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SKOLAN, DEN
VIKTIGASTE
s KYD Ds FA KTO R N ;”eBzrenhg ZZI;ZVZI; nbaehc')'ver inte perfekta vuxna —

som inte ger upp.”




TVA BERATTELSER



VAD SAGER FORSKNINGEN?

SOU 2024:17 — “Skolor mot brott”: skolan systematiskt inblandad i brottsforebyggande arbete, tidiga insatser + samverkan

Skolverket: skolan ar en central skyddsfaktor mot rekrytering till kriminella natverk

Regeringen 2023/2025: elever som klarar skolan har lagre brottsrisk, sarskilt nar det finns trygga vuxna

SBU (2023): bevisbaserade metoder visar att skolan ar en effektiv arena for brottsférebyggande insatser

Nationell samverkan (Bob-struktur): skolan samarbetar med polis, socialtjanst och andra for att skydda unga

SPSM: skolanknytning + skolprestationer =skydd mot brott, behovet av resurser for att mota elevernas specifika behov
betonas



SKOLANS
BETYDELSE FOR
BARN | RISKZON




VAD VI KAN OCH INTE KAN PAVERKA

RISKFAKTORER SKYDDSFAKTORER

« Socioekonomisk « Relationer till trygga vuxna
utsatthet - Akademisk framgang

« Kriminalitet i hemmet  Positiv skolanknytning

» Psykisk ohalsa i hemmet  Tydliga rutiner

 Tidig skolmisslyckande « HOga forvantningar

« Otrygga bostadsomraden « Grupptillhorighet

« Tidiga samordnade insatser



SKOLAN SOM ~

RISKZON

Upplevd misstro
Otrygghet
Standigt
misslyckande
Saknade relationer
Inkonsekvens
Brist pa struktur

SKYDDSZON

Trygghet

Relation till trygga vuxna
-orutsagbarhet
Meningsfull
undervisning

Tydliga strukturer

Stod och anpassningar




FRAMGANGSFAKTORER

 Skolanknytning och lararrelationer kan ha lika starkt skyddsvarde som stdd fran familjen
« Trygga relationer i skolan minskar risken for kriminalitet med 30-50 %
- Akademisk framgang ar en av de mest starka skyddsfaktorerna

 Insatser i ak 1-3 har storre effekt an polisiara atgarder senare



HUR KAN VI |
SKOLAN ARBETA?
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AUKTORATIV PEDAGOGIK

“Barn behover vuxna som ar snalla — och tydliga.
Inte stranga. Inte svavande. Utan forutsagbart narvarande.”

+



AUKTORATIV PEDAGOGIK

Ett auktorativt forhallningssatt kombinerar tydlighet
och struktur med varme och relationer. Det bygger pa
idén att elever behdver bade ramar och relationer for
att utvecklas.

Motsatsen till bdde auktoritart (harda krav, 1&g varme)
och frdnvarande/l4t-ga (hog varme, laga krav).

praktiken innebar det att vuxna ar tydliga,
Konsekventa och trygga — samtidigt som de ar
yhorda, rattvisa och respektfulla.




AUKTORATIV VS AUKTORITAR

Auktorativt forhallningssatt Auktoritart forhallningssatt

Harda regler utan relationer
Mer fokus pa makt an stéd
Straff fore forstaelse

 Tydliga, forutsagbara ramar
Varme, respekt och lyhordhet

« HOoga men realistiska forvantningar
« Rattvisa och konsekventa reaktioner Lag elevdelaktighet
- Fokus pa relationen — inte bara beteendet Skapar radsla eller
Vuxna som “star kvar” aven nar det blir motstand

svart




FORHALLNINGSSATT STRUKTURER FRAMGANGS-STRATEGIER

« Relationellt, nyfiket « Gemensamma regler « Positiv feedback

« Auktorativt (inte auktoritart, inte « Gemensamma beteendekoder « Sma sammanhang dar man far
1at-g4) . Tydlighet lyckas

- Sta kvar, vara forutsagbar, vara * Rutiner « Narvarofokus istallet for
en trygg vuxen franvarofokus




VAD BARN OCH UNGA |
RISKZON BEHOVER

Trygghet

Varme

Forutsagbarhet
Tillhorighet
Ansvarstagande vuxna
Akademiska vinster tidigt
Konsekvenser - inte straff
Sma framgangar



HUR KAN SKOLAN BEMOTA
UNGA OCH DERAS ,
ANHORIGA? N




~ Vad forskningen sager: Relationer med anhoriga:

« Gemensamma mal  Borja tidigt

Frekvent positiv kommunikation Mer berom an bekymmer
Tydliga roller Nyfikna fragor
Gemensamma strategier Transparens och tydlighet

Samarbeta fore problemen - inte Gor anhoriga till
efter medspelare



/1

« Samarbete — battre dn - kontroll (exempel: SMS innan mote: “Vi vill hitta vagar tillsammans?)
- Respekt - battre an — misstanke (exempel: “Ni kdnner ert barn bast — hjalp oss forsta.”)

- Nyfikenhet - battre an - ifrdgasattande (exempel: “Hur ser morgnarna ut hemma? Vad funkar?”)



- Gemensam mal = barnets framtid
- Vardnadshavare ar resurser, inte probleméagare
- Fortroende over formalia

- GOr samarbetet lagtréskligt (kontinuerliga telefon samtal, sms, korta méten, digital
kontakt)

\
)

7

n
o
7
5

2

“I manga familjer finns skuld och skam. AT
1| ]

Vart bemétande avgoér om de vagar kliva in - eller kliver ut.”
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HUR FAR VI TILL EN
VANDNING?

/1 /2
HOPPFULLHET MOD

/3
UTHALLIGHET

Visa att féréndring ar méjlig - St& kvar nar det stormar * Jobba vidare aven nar resultat

Lyft styrkor fore brister - Vaga bryta daliga monster
Skapa sma framgangar - Var tydlig och varm samtidigt
Betona att misstag inte « Utmana kollegor vid daligt
definierar bemotande

Hall en positiv riktning « Testa nya arbetssatt

drojer

 Hall fast vid struktur och
relation

« Ge inte upp vid bakslag

« Tank langsiktigt, inte quick
fixes

« Var konsekvent - varje dag




GODA EXEMPEL

« Ny ledning, tydlig riktning

« HOQ vuxennarvaro

 Individanpassad undervisning

« Starkta stodinsatser

« Mentorprogram, fler trygga
vuxna

« Forbattrad skolmiljo

 Langsiktighet: struktur + relation



. Vald ses som ett symptom, inte en identitet.
| skolan betyder det: Vi behandlar beteenden - inte barn.

« Tidig prevention ar det starkaste “vaccinet”.
Trygga vuxna, struktur, meningsfull undervisning och tidigt stod minskar

riskerna. O
Skolan ar vaccinet — gatan ar sjukdomen.

 Relationer ar den viktigaste interventionen.
Relation forst - beteendefdérandring darefter.

« Helhetssyn ar nodvandigt.
Samverkan mellan skola, hem och elevhalsa ger storst effekt.
Ingen aktor loser detta ensam.

« Framtidstro minskar risken for vald och kriminalitet.
Sma framgangar, positiv feedback och tydliga framtidsbilder bygger hopp.



VRU - SKOLAN SOM SKYDDSFAKTOR

 Vald som symptom — inte identitet
Skolan som ”vaccin” mot riskmiljoer
Relationer som framsta intervention
Tidigt stod fore reaktioner
Helhetssyn: skola, hem, elevhalsa
Framtidstro minskar risken for gatan

“Om vald ar en sjukdom — da ar skolan en av vara viktigaste
vardcentraler.”



TACK!

“Néar skolan blir en trygg plats att héra till — da minskar gatan sin dragningskraft.”

HEJ@QIRAJSHIRKHANISE @IRAJSHIRKHANI WWW.IRAJSHIRKHANI.SE
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