
Vägen tillbaka 

Abdirizak Ahmed



Mitt syfte

► Jag har erfarenhet av det som just nu hotar vårt 

samhälle

► Förståelse för samtiden gör att vi kan hantera den

► Det krävs kunskap för att agera 

► Ni är en stor del av lösningen



En resa – utan barndom

► Flytten till Somalia  - en resa med 
trauma

► Får gå om i skolan i Sverige

► Att bli mobbad, slagen och ställd 
utanför

► Sökte mig till de som tog emot

► Vägvalet – samhällskontraktet eller 
yrkeskriminalitet

► Hamnade till slut i konflikterna



Början på slutet



Vägen ut

► Visade genuint engagemang och 
lyssnade utan att döma

► Gjorde en tydlig och realistisk 
handlingsplan

► Fanns tillgänglig och följde upp 
regelbundet

► behandlade mig som en jämlike - inte 
som ett fall



Vad behövs?

• Agera när det finns motivation
• Förstå vikten av relation & tillit
• Förklara processerna
• En kontaktperson 
• Anställ rätt personer och använd bryggor
• Lyssna på barnen 



Frågor!

► abdirizakahmed123@gmail.com

► LinkedIn- Abdirizak Ahmed
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