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IBIS och PBS

 
– skolövergripande insatser som gynnar närvaro

Martin Karlberg

SPSM (2025) Skolans insatser för att främja närvaro och 

förebygga frånvaro för alla elever

• Omfång: Cirka 13 000 abstrakt och cirka 300 fulltexter granskades. 100 

artiklar kvalitetsgranskades. Till slut återstod 34 studier. 

• Skolklimat: Datadriven uppföljning, övergångsstöd, studiero och 

relationsarbete förbättrar närvaro.

• Socioemotionellt lärande: Systematiskt SEL, gärna med akademiskt 

stöd, ökar närvaro. 

• Hälsa och nutrition: Handhygien och smittskydd minskar 

sjukfrånvaro. 

• Helhetsbilden: Arbeta systematiskt och datadrivet inom MTSS med 

nivå 1 och selektiva insatser vid behov.

Specialpedagogiska skolmyndigheten. (2025). Skolans insatser för att främja närvaro och förebygga frånvaro för 

alla elever [Systematisk översikt].
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Multi-Tiered System of  Support

Socioemotionellt lärande (SEL)

• Definition: Systematiskt arbete för att utveckla elevers känslomässiga, 

sociala och metakognitiva färdigheter som stödjer lärande och relationer.

• Kärnområden: Självkännedom, känslohantering, social medvetenhet, 

relationsfärdigheter och ansvarsfullt beslutsfattande.

• Syfte: Öka trygghet, studiero, motivation och prosocialt beteende samt 

minska konflikter och oro.

• Arbetssätt i undervisningen: Tydliga lektionsmoment, gemensamt 

språk för känslor och beteenden, övningar och reflektion, konsekvent 

positiv återkoppling.

• Stöd på flera nivåer: Universella aktiviteter för alla elever samt riktade 

och individuella insatser vid behov i samarbete med elevhälsa och 

vårdnadshavare.

• Koppling till närvaro: Starkare tillhörighet och bättre klassrumsklimat 

gynnar engagemang och syns ofta i förbättrad närvaro.

Specialpedagogiska skolmyndigheten. (2025). Skolans insatser för att främja närvaro och förebygga frånvaro för 

alla elever [Systematisk översikt].

casel.org
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Positive Behavior Support (PBS)

School-Wide Positive Behavioral 
Interventions and Supports (SW-PBIS) 

Positiv atferd, støttende læringsmiljø og 
samhandling (PALS)

Inkluderande Beteendestöd I Skolan (IBIS)
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Evidensbaserat

Skolomfattande. Fokus på samsyn

Anpassat utifrån lokala förutsättningar

Trygghet, struktur, rutiner och förutsägbarhet

Datadrivet beslutsfattande

Manualbaserat

IBIS

IBIS, undervisning och lärande
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Tidigare forskning om PBS/PALS/IBIS

Forskningsresultat Referens

Ökad trygghet på skolorna Horner et al., 2009 

Förbättrad studiero och 

klassrumsklimat 

Nähri et al., 2015; Nähri, et 

al., 2017; Sørlie & Ogden, 

2015 

Minskade beteendeproblem i 

skolan

Freeman et al., 2016; Nähri et 

al., 2015; Nähri, Kiiski & 

Savolainen, 2017; Sørlie & 

Ogden, 2007; 2015 

Minskad mobbning Waasdorp, Bradshaw & Leaf, 

2012 

Ökad närvaro i skolan Caldarella et al., 2011., 

Freeman et al., 2016; Freeman 

et al., 2019; Pas et al., 

2019.  

Minskad ångest och depression McIntosh, Ty, & Miller, 2014

Förbättrade skolprestationer Beckley Yeager, 2016; 

Bradshaw, Mitchell & Leaf, 

2010; Freeman et al., 2016; 

Gage, et al., 2017 

Förbättrad läsförmåga Horner et al., 2009; Luiselli 

et al.,  2005 

Förbättrade prestationer i 

matematik

Luiselli et al.,  2005 

IBIS/PBS och frånvaro

IBIS/PBS i sig är inte ett ”närvaroprogram”, men evidensen visar att 
skolor som implementerar PBIS väl tenderar att få lägre frånvaro och 
mindre sen ankomst, särskilt bland äldre elever. 

För starkare kausala slutsatser om frånvaro behövs fler studier där 
närvaro är primärt utfall i RCT eller robusta kvasi-experiment.

Caldarella, P., Shatzer, R. H., Gray, K. M., Young, K. R., & Young, E. L. (2011). The Effects of  School-

wide Positive Behavior Support on Middle School Climate and Student Outcomes. RMLE Online : Research 

in Middle Level Education, 35(4), 1–14

Freeman, J., Kern, L., Gambino, A. J., Lombardi, A., & Kowitt, J. (2019). Assessing the Relationship 

between the Positive Behavior Interventions and Supports Framework and Student Outcomes in High 

Schools. The Journal of  At-Risk Issues, 22(2), 1.

Freeman, J., Simonsen, B., McCoach, D. B., Sugai, G., Lombardi, A., & Horner, R. (2016). Relationship 

Between School-Wide Positive Behavior Interventions and Supports and Academic, Attendance, and 

Behavior Outcomes in High Schools. Journal of  Positive Behavior Interventions, 18(1), 41–51. 

Pas, E. T., Ryoo, J. H., Musci, R. J., & Bradshaw, C. P. (2019). A state-wide quasi-experimental 

effectiveness study of  the scale-up of  school-wide Positive Behavioral Interventions and Supports. Journal 

of  School Psychology, 73, 41–55

9

10



2025-10-20

6

Implementering av IBIS:

IBIS-instruktör (-er)

IBIS-team
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