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— skol6vergripande insatser som gynnar nirvaro

Martin Karlberg

SPSM (2025) Skolans insatser for att fraimja nirvaro och
forebygga franvaro for alla elever

* Omfang: Cirka 13 000 abstrakt och cirka 300 fulltexter granskades. 100
artiklar kvalitetsgranskades. Till slut dterstod 34 studier.

* Skolklimat: Datadriven uppfoljning, 6vergangsstéd, studiero och
relationsarbete forbittrar narvaro.

* Socioemotionellt lirande: Systematiskt SEL, girna med akademiskt
stod, okar narvaro.

* Hilsa och nutrition: Handhygien och smittskydd minskar
sjukfranvaro.

* Helhetsbilden: Arbeta systematiskt och datadrivet inom MTSS med
nivd 1 och selektiva insatser vid behov.

Specialpedagogiska skolmyndigheten. (2025). Skolans insatser fir att frimja nérvaro och firebygga franvaro for
alla elever [Systematisk Gversikt].
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Socioemotionellt lirande (SEL)
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* Definition: Systematiskt arbete f6r att utveckla elevers kinslomissiga,
sociala och metakognitiva firdigheter som stddjer lirande och relationer.

* Kirnomraden: Sjilvkinnedom, kinslohantering, social medvetenhet,
relationsfirdigheter och ansvarsfullt beslutsfattande.

+  Syfte: Oka trygghet, studiero, motivation och prosocialt beteende samt
minska konflikter och oro.

* Arbetssitt i undervisningen: Tydliga lektionsmoment, gemensamt
sprak for kinslor och beteenden, 6vningar och reflektion, konsekvent
positiv aterkoppling.

* St6d pa flera nivaer: Universella aktiviteter for alla elever samt riktade
och individuella insatser vid behov i samarbete med elevhilsa och
vardnadshavare.

casel.org *  Koppling till ndrvaro: Starkare tillhérighet och bittre klassrumsklimat
= gynnar engagemang och syns ofta i férbattrad ndrvaro.

Specialpedagogiska skolmyndigheten. (2025). Skolans insatser fir att frimja nérvaro och firebygea franvaro for
alla elever [Systematisk Gversikt].
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MODUL 1

IBIS-PBS

Handbok for personal i skolan for
ett systematiskt halsoframjande arbete

Inkliderande beteendess | skolan (IIS)

Positive Behavior Support (PBS)

School-Wide Positive Behavioral
Interventions and Supports (SW-PBIS)

Positiv atferd, stottende leringsmiljo og

samhandling (PALS)

Inkluderande Beteendestod I Skolan (IBIS)
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Tidigare forskning om PBS/PALS/IBIS

UpP

UNIVERSIT Forskningsresultat Referens
Okad trygghet pa& skolorna Horner et al., 2009
Forbattrad studiero och Nahri et al., 2015; Nahri, et

. al., 2017; Serlie & Ogden,

klassrumsklimat 2015

Minskade beteendeproblem i Freeman et al., 2016; Nahri et
al., 2015; Nihri, Kiiski &

skolan Savolainen, 2017; Serlie &
Ogden, 2007; 2015

Minskad mobbning Waasdorp, Bradshaw & Leaf,
2012

Okad narvaro i skolan Caldarella et al., 2011.,

Freeman et al., 2016; Freeman
et al., 2019; Pas et al.,

2019.
Minskad &ngest och depression McIntosh, Ty, & Miller, 2014
Férbittrade skolprestationer Beckley Yeager, 2016;

Bradshaw, Mitchell & Leaf,
2010; Freeman et al., 2016;
Gage, et al., 2017

Forbattrad lasférméga Horner et al., 2009; Luiselli
et al., 2005

Férbittrade prestationer i Luiselli et al., 2005
matematik

IBIS/PBS och frinvaro
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IBIS/PBS i sig ar inte ett ’nirvaroprogram”, men evidensen visar att
skolor som implementerar PBIS vil tenderar att fa lagre frainvaro och
mindre sen ankomst, sarskilt bland ildre elever.

For starkare kausala slutsatser om franvaro behovs fler studier dir
nirvaro dr primdrt utfall i RCT eller robusta kvasi-experiment.

Caldarella, P, Shatzer, R. H., Gray, K. M., Young, K. R., & Young, E. L. (2011). The Effects of School-
wide Positive Behavior Support on Middle School Climate and Student Outcomes. RMILE Online : Research
in Midle 1evel Education, 35(4), 1-14

Freeman, J., Kern, L., Gambino, A. J., Lombardi, A., & Kowitt, J. (2019). Assessing the Relationship
between the Positive Behavior Interventions and Supports Framework and Student Outcomes in High
Schools. The Journal of At-Risk Issues, 22(2), 1.

Freeman, J., Simonsen, B., McCoach, D. B., Sugai, G., Lombardi, A., & Horner, R. (2016). Relationship
Between School-Wide Positive Behavior Interventions and Supports and Academic, Attendance, and
Behavior Outcomes in High Schools. Journal of Positive Behavior Interventions, 18(1), 41-51.

Pas, E. T., Ryoo, J. H., Musci, R. ]., & Bradshaw, C. P. (2019). A state-wide quasi-experimental
effectiveness study of the scale-up of school-wide Positive Behavioral Interventions and Supports. Journal
of School Psycholggy, 73, 41-55
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