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Agenda

Vad ar PDA?

Vad blir kravfyllt vid
PDA?

Hur reagerar en elev
med PDA vid krav?

Hur kan man bemota
elever som har PDA?
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Varfor ar PDA intressant att lyfta pa en konferens om

skolfranvaro?

| vissa fall av komplex
skolfranvaro -
hjalpsamt att fundera

over om det
undvikande beteendet
kan handla om PDA

Elever inom NPF dar
det gangse sattet att
bemota inte fungerar

Kunskap om PDA kan
oppna 6gonen for fler
satt att mota elever |

skolfranvaro
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Maja ar 12 och har varit skolfrénvarande under stora delar av
mellanstadiet. Hon fick en autismdiagnos i ban och féraldrarna
Fa ll tror att hon har en PDA-profil. Redan under férskolan var det

svart med l[@mningar och Maja gémde sig under bordet nar det
var samling. | l&gstadiet funkade det battre. | Klassen fanns en
resurs som Maja tydde sig till och som kunde vara en brygga i
svara situationer. | mellanstadiet blev det svart med
6vergdngar mellan larare och klassrum. Maja lekte ofta katt
nar eleverna forvantades arbeta med uppgifter. Hon hade
sarskilt svart for NO-lararens satt att stalla raka fragor till
eleverna. Nar Maja kom hem fran skolan pa eftermiddagarna
fick hon ké&nsloutbrott och var svar att lugna. Alla vardagliga
beteenden som &tande, pakladning och hygien var svéra att f&
till hemma och familjen hamnade ofta i konflikt.

Maja har haft strofrénvaro ett par dagar per vecka under 4an
och ban. | 6an &r hon mer franvarande &n narvarande. Hemma
vill hon helst lasa om djur och spela Star Stable. Nar mamma
forsoker prata med Maja om skolan pratar Maja engelska
tillbaka och harmar en rolig dialekt.

Skolans specialpedagog har forsokt introducera
veckoscheman och tidshjalpmedel men det har inte funkat. .

PDA

Begreppet myntat av brittiska psykologen
Elisabeth Newson p& 80-talet - undergrupp till
autism

Christopher Gillberg - férmodligen en variant
till flera utvecklingsneurologiska tillstand

EDA - alternativ term - extreme demand
avoidance

Okat intresse internationellt for begreppet
senaste aren

Mycket lite forskning gjord - inte en formell
diagnos

National autistic society — kategori av autism
eller till annan diagnos tex ADHD, ODD eller
PTSD



Kannetecken vid PDA

Krav = angest
Inte bara skolrelaterade krav

Olika satt att undkomma kravet - tydliga
utagerande (externaliserade), men ocksa
mer svarupptackta satt (internaliserade)

Maskering eller kamouflering vanligt,
beskrivs ofta ha en hégre social férméga

"vanliga satt” att moéta autism funkar inte lika
bra
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Krav ar férknippat med angest
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Stressresponssystem

Angest
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Krav ar férknippat med angest

=\
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Inte "vanlig” kravkanslighet

Skillnad:

Aven enkla vardagliga krav

Starkare reaktion pa krav

O

Vidga begreppet om vad som kan innebara ett krav

Direkta krav - ta pa dig skorna, hamta
matteboken

Indirekta krav — mat upplagd pa tallrik, alla
gér ut pé rasten

Sociala krav - bli halsad pé, fa berém
Endogena krav - kissnodighet, hunger
Forandringar i rutiner

Oférutsagbara handelser

- \(”f \
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Krav ar férknippat med angest

Stressresponssystem

Angest
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Forlust av autonomi

HOt - Forlust av kontroll

Forlust av jamlikhet
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Krav ar férknippat med angest

Stressresponssystem

Angest
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Krav ar férknippat med 8ngest

Fight
Aktiverar FUght

Stressresponssystem

,&ngest

Freeze
Fawn
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. Kontrollforlust .

Elevens beteende

Equalizing

Angest

»

Beteende

Equalizing
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. Aterf& kansla
av kontroll

O
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Elevens beteende

Beteende 2 |
Krav Kontrollforlust Angest - Aterfa kansla
Equalizing av kontroll

21
unktionell analys |
KN K
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Hornstenar

Intressen

Utspéadning

Autenticitet
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Autonomi

Autonomi
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Syfte: Aterfd kanslan av kontroll

Valfrihet
Strewing

Deklarativt sprak

Valfrihet

Vill du g6ra den har uppgiften nu eller
vanta en stund?

Vill du borja med mattespelet eller det
har formularet?

Det baorjar bli laggdags - vill du att jag

paminner dig om tandborstningen om
10 eller 20 min?
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Autonomi

Autonomi

Strewing

Visuell strewing
Auditiv strewing
Ta taten och visa
utan férvantan

Deklarativt sprak

-Jag har lagt laseboken |
din bank

-Det finns ett gem som
visar vilken mattesida
man kan borja pa

-Déar borta finns farger
och penslar
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Hornstenar

Autenticitet Utspadning
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—_— Knyta uppgifter till intresseomrade

Hérnstenar Ofta mer socialt inriktade intressen an hos
autister utan PDA

Anvanda intressevackande material som

|ﬂtreSseﬂ distraherar fran kravet

Att fa vara i sina intressen aktiverar
utforskandesystemet och trygghetssystemet

Lata en plats pa skolan fa bli forknippad
med kravléshet och lugn. Garna knutet till @
intressen

32
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Hornstenar
Autonomi Intressen
Autenticitet Utspadning
33
Connection before correction
HérnStenar Att mdta eleven som en autentisk
person utan dold agenda
.. Att vara arlig och autentisk ger en mer
AUtGﬂthltet jamlik relation
Storre chans till tillit och trygghet -
motgift till dngest
Humor - skamta om sig sjalv
Relationen blir starkare och en resurs
for att mota eleven @
34
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— Signalera trygghet med
) icke-verbala signaler -
Hérnstenar ansiktsuttryck, "ldngsamt”

kroppssprak
Autenticitet o
Arbeta med nivautjamning
~ placera dig fysiskt pa
samma niva eller lagre

Minska mangden talat
sprak

Hornstenar

Autenticitet Utspadning
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Hornstenar

Utspadning

37
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Aktiviteter som vanligtvis hanger ihop
kan separeras - tex tandborstning -
pyjamas - stanga ned datorn

Spréklig utspadning - anvanda fler ord
och linda in kravet - "nar jag har hittat
ratt papper har sa kan vi titta pa det
tillsammans”

Deklarativt sprék - "det finns en
uppgift man kan géra pa den har
sidan”. "Det kan vara bra att tvatta
handerna innan lunchen”

Social utspadning av auktoritet - sta
vid sidan av, avsta frén direkt
dgonkontakt i samband med krav
Vardaglig och vanlig runt krav - visa

att det inte ar sa stor sak 0

Kravkedja och utspadning - fran rast till matte

Rasten slut (klocka ringer)
G3& in till ratt korridor

Ta av skorna

G& in i klassrummet

Ta fram matteboken

38

"Hej, vi bérjar ga in nu. Vill du komma med mig
in och ta "upp till 3" i pingis forst?”

"Det verkar som att min hogra sko alltid vill bli
avtagen forst. Lite konstigt att den alltid &r s&
pigg! Hur ar det for dig?”

"Satt dig vid banken eller i soffan. Jag kommer
till dig om en stund s& kan vi kolla pa
matteboken da."

"Vill du bérja med forsta uppgiften i matteboken
eller ska vi titta pa exemplet tillsammans

forst?” Q
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Lésningar for
framtiden?

Att mota elever med PDA kan vara
kanslomassigt utmanande och underlattas
av ett accepterande férhallningssatt

Eleven vagrar inte pga dalig uppfostran eller
for att den vill trilskas

Att kanna sig respekterad och forstadd
aktiverar trygghetssystemet

Kanslosmitta

Avslutningsvis

Barn gor ratt

om de vill
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Avslutningsvis

- Ross Greene

41
Tack fér mig!
malin.khoso@magelungen.com MAGELUNGEN
42
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