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Vem är jag?

Katarina Alanko

o Psykolog

o Psykologie docent

o Äldre forskare vid Åbo Universitet

o Leder teamet Lifeskills and language

o Företagare, föreläsare

• Katarina.alanko@utu.fi ✎ 0442317782
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Tre teman ur finskt perspektiv

1) Nationellt utvecklingsarbete: top down och bottom up
2) Behandlingsinsatser
3) Nytt på forskningfältet

Sitouttava kouluyhteisötyö = 
Engagerande arbete i skolgemenskapen
Nationellt utvecklingsprojekt
2021-2023
” Projektet syftade till att stödja 
elevernas skolengagemang och 
skolnärvaro och att minska på 
skolfrånvaron. Målet var också 
att utveckla rutiner som 
förenhetligar uppföljningen och 
statistikföringen av frånvaro.”

Bild
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Utbildningsanordnaren ska förebygga frånvaro hos elever som deltar i den 
grundläggande utbildningen samt systematiskt följa och ingripa i frånvaron. 
Utbildningsanordnaren ska underrätta elevens vårdnadshavare eller någon 
annan laglig företrädare för eleven om olovlig frånvaro. (Lag om grundläggande 
utbildning 26 §) 

Barn som har sin vanliga vistelseort i Finland är läropliktiga. Vårdnadshavaren 
har en lagstadgad skyldighet att se till att den läropliktige fullgör läroplikten. 
(Läropliktslag 2 § och 9 §)

Skolans aktörer har skyldighet att hänvisa till tjänster inom elevhälsan (Lag om 
elev- och studerandevård 11 § och 16 §)

En myndighetsperson har enligt socialvårdslagen skyldighet att ta kontakt för 
bedömning av stödbehovet eller göra en barnskyddsanmälan (Socialvårdslag 35 
§, Barnskyddslag 25 §)

Skolskick: 
koulukunnossa.fi
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Med skolengagemang avses samspelet 
mellan en elev och hens skolmiljö. En 
skolas verksamhetskultur återspeglas i 
synnerhet i rutinerna och 
tillvägagångssätten i vardagen. 
Verksamhetskulturen fokuserar på 
gemenskapen snarare än individen, och ett 
av dess mål är att ge eleverna möjligheter 
till lärande och växande, så att de har 
förmågan och viljan att tillsammans med 
andra lösa komplexa utmaningar även i 
framtiden.
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JATKUVA KOULUUN 
KIINNITTYMISEN TUKEMINEN 

& POISSAOLOJEN EHKÄISY

Målet är att stödja elevens lärande, tillväxt och 
välbefinnande 

MODELL FÖR INGRIPANDE 
VID FRÅNVARO 

Skolskick: 

koulukunnossa.fi
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Skolcoacher
• Inom SKY-verksamheten används 

benämningen skolcoach som ett överbegrepp 
i syfte att beskriva alla arbetstagare som utför 
liknande uppgifter. Skolcoachernas uppgift är 
att stödja engagemang i skolan och bygga en 
positiv verksamhetskultur tillsammans med 
skolans övriga personal. 

• Mer än etthundra skolcoacher har avlönats 
med SKYfinansiering. 

• Enligt eleverna har skolcoacherna haft en stor 
positiv inverkan på skolgemenskapen; nästan 
en tredjedel av eleverna anser att man i skolan 
lyssnar mer på elevernas åsikter och är 
intresserade av hur eleverna har det, 28 
procent ansåg att verksamheten har förbättrat 
atmosfären i skolan.

Vad gör en skolcoach?
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Finlands pyramid är en väg

Figur ur Gren-Landell, 2019. 
https://www.ifous.se/app/uploads/2020/05/202005-Ifous-Fokuserar-
Nrvaroproblem-I.pdf

Finlands pyramid är en väg
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KONTINUERLIGT STÖD FÖR 
KOPPLING TILL SKOLAN OCH 

FÖREBYGGANDE AV FRÅNVARO

TIDIGT INGRIPANDE 
(Riktade åtgärder) 
Granskas kvartalsvis

30–50h lågstadiet
40–70h högstadiet

• Klassläraren/-föreståndaren har kontakt med hemmet och sammankallar efter 

eget omdöme eleven, vårdnadshavarna och de aktörer som bedöms nödvändiga. 

• Läraren ser till att de bakomliggande orsakerna till frånvaron utreds och att man 

gör en lägesbild utifrån utredningen. 

• Läraren tar reda på elevens befintliga vård- eller stödkontakter och bjuder in dem 

vid behov.

• Vid behov konsulterar läraren t.ex. elevvården, hälsovården eller familjetjänsterna. 

• Vid behov konsulterar läraren specialläraren om ifall stödet för lärande är 

tillräckligt. 

• Utifrån lägesbilden utarbetas en plan tillsammans med familjen som innehåller 

mål, konkreta stödåtgärder i skolan och i hemmet samt hur situationen ska följas 

upp. 

KOULUN 
AIKUISTEN 

POSITIIVISET 
HUOMIOT, KUN 

OPPILAS 
TULEE 

KOULUUN
MODELL FÖR INGRIPANDE 

VID FRÅNVARO 
koulukunnossa.fi/se/narvaromodellen/

KONTINUERLIGT STÖD FÖR 
KOPPLING TILL SKOLAN OCH 

FÖREBYGGANDE AV FRÅNVARO

KRAFTIGA 
ÅTGÄRDER OCH 
KRAFTIGT STÖD 

Granskas kvartalsvis

50–70h lågstadiet
70–90h högstadiet

• Utifrån lägesbilden preciseras målen och roller tilldelas för genomförande av 

stödåtgärder. 

• En individuell yrkesövergripande expertgrupp inrättas efter samtycke från 

elev och/eller vårdnadshavare. 

• Överenskommelse om vem som är skolans ansvarsperson i elevens 

angelägenheter.

• Läraren säkerställer i samarbete med specialläraren att stödet för lärande är 

tillräckligt (stödnivå). 

• Kontakt för bedömning av stödbehov enligt socialvårdslagen eller 

barnskyddsanmälan övervägs.

• En överenskommelse om kontakt mellan ansvarspersonen, vårdnadshavarna 

och de samverkande parterna görs.  Tidpunkten för 

ett uppföljningsmöte bestäms.

• Stödet planeras och genomförs alltid 

utgående från elevens och vårdnadshavares 

önskemål och för att stöda familjen. 

• Planen för stödet och för stödets 

genomförande dokumenteras.

MODELL FÖR INGRIPANDE 
VID FRÅNVARO 

koulukunnossa.fi/se/narvaromodellen/
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KONTINUERLIGT STÖD FÖR 
KOPPLING TILL SKOLAN OCH 

FÖREBYGGANDE AV FRÅNVARO

OM FRÅNVARON 
FORTSÄTTER… 

• Ansvarspersonen ser till att de bakomliggande orsakerna till frånvaron är 

utredda och att det finns en gemensam förståelse för situationen.

• Återgången till skolan stöds systematiskt. Skolans stödåtgärder används på 

ett mångsidigt och långsiktigt sätt.

• Ansvarspersonen står i nära samarbete med eleven och elevens 

vårdnadshavare. Kontakt hålls även direkt med eleven. 

• Vid behov tar ansvarspersonen i samarbete med familjen kontakt för 

bedömning av stödbehovet enligt socialvårdslagen eller gör en 

barnskyddsanmälan för att få det stöd familjen behöver. 

• Ansvarspersonen tar i samarbete med familjen kontakt för bedömning av 

stödbehovet enligt socialvårdslagen eller gör en 

barnskyddsanmälan för att få det stöd 

familjen behöver. 

• Det multiprofessionella samarbetet 

stärks och roller och ansvar specificeras. 

• Flexibla undervisnings-

arrangemang möjliggörs.

• Ansvarspersonen följer aktivt 

situationen. MODELL FÖR INGRIPANDE 
VID FRÅNVARO 

koulukunnossa.fi/se/narvaromodellen/

Vad har hänt efter 2023?

• Utbildningsstyrelsen
(www.oph.fi/sv)

- information till skolor
- implementeringsstöd

17

18



2025-10-20

10

Vad har hänt efter 2023?

• Utbildningsstyrelsen
- information
- statistik
- definitioner
-rekommendationer

Tillämpning av klassificering av frånvaro

- Möjliggör systematisk uppföljning
- Möjliggör kunskapsbaserat beslutsfattande
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Förnyat stödsystem i skolorna from 1.8.2025

• Tidigare tre-steg: allmänt, intensifierat och särskilt
• Möjligt att få intensifierat & särskilt stöd vid frånvaro
• 14 % intensifierat stöd, 10 % särkislt stöd¨år 2022 https://www.fsl.fi/pa-gang/aktuellt/6319-sa-haer-foereslas-stoedet-i-

skolan-foernyas-laerarna-har-hoersammats

• From 1.8.2025: stöd på två nivåer
• gruppspecifika stödformer och elevspecifika stödåtgärder.
• Målet är att erbjuda stöd i förebyggande syfte och i ett så tidigt skede som möjligt.
• Mindre pedagogisk dokumentation
• Mer flexibla undervisningsgrupper
• Frånvaro inte en orsak att få elevspecifikt stöd

Behandlingsinsatser

• Back2school piloter i ett antal kommuner, främst inom
elevhälsan

• Inga andra metoder specifikt för skolfrånvaro (som jag känner till)

• Inom specialsjukvården används Cool Kids och IPC, + andra behandlingsformer
• Inom socialt arbete egna skräddarsydda lösningar

• Projekt för att stärka utredning (kartläggning ses som en intervention) 

• Egenvårdsprogram: https://www.mielenterveystalo.fi/sv/egenvard/egenvardsprogrammet-
foraldrar-till-barn-med-problematisk-skolfranvaro 
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Back2School

• Transdiagnostisk: egna stigar för depression, ångest, beteendeproblem

• KBT , manualbaserad

• Används brett i Danmark, både primär och specialnivå

B2S I DANMARK

24
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Resultat I RCT:n

25

B2S i FInland

• I Finland utvärderats inom Koulukunnossa pilot (N=14). 

• Verkar lovande, frånvaro minskat efter behandling- men ökat vid uppföljning

• Terapeuterna upplevt metoden som verksam och ett bra redskap

• Efter piloten implementerats i vissa kommuner (ca 30-60 personer). Ingen 

utvärdering
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Vad skulle vi behöva i Finland och i Norden 
gällande stöd och interventioner?
• En kartläggning över stöd, interventioner och behandling man erbjuder på

olika håll i landet. 
• Vad erbjuds åt vem, av vem? 
• Hur fungerar stödet? 
• Vilka är de verksamma komponenterna?
• ”Knowing what works Finland, enligt modell från Holland”

• En kartläggning över insatser i de nordiska länderna
•Översikt, som inkluderar också grå litteratur (rapporter, c-uppsatser mm)
•Vad är verksamt, för vem
•Kan vi lära oss av varann?

•Samarbetsformer och sektorsöverskridande arbete – utvärdera och skapa modeller
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Till följande i Finland?

• Hur kan vi ta hjälp av den statistik och kunskap vi genererar för 
att skapa lokala lösningar för skola, klass, grupp?
• Beslutsfattandet baserat på utvärderingar och behov

• Ger det ökade antalet vuxna i skolan önskad effekt
• Vi skapar nya roller, tex skolcoacher för att förebygga & ingripa, men har

inte sett på de facto effekter av det

• Utvärdering av den nya pedagogiska stödformen
• Hur stöds elever med utmaningar att närvara? 

Strukturella ändringar

• Hur göra skolan tryggare
• Hur stöda sociala relationer, motarbeta ensamhet och

utanförskap
• Hur ge färdigheter för en oförutsägbar framtid
• Hur möter vi familjer med olika bakgrund- etnicitet, språk etc
• Vad innebär skolgång då skolan inte kan vara en fysisk plats?
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Några aktuella forskningsprojekt

• Nordiskt samarbete- nätverk för forskare. Vi jobbar med en 
översikt över insatser i norden.  

• EDUCA-flaggskeppet (Finlands akademis stora kompetenskluster) 
• 3 doktorander inom Educa med tema skolfrånvaro, 5-7 övriga

doktorander med direkt frånvarotema
• Flera stora datainsamlingar på gång, flera av dem longitudinella

• Socioemotionella färdigheter, förebyggande arbete, bl.a på Centret för 
lärandeanalys vid Åbo Universitet https://en.learninganalytics.fi/

Centret för lärandeanalys vid Åbo Universitet

• https://youtu.be/ogwwQcHZvKc?si=acZ-FRphUCW_-pJ6

• Skalbara digitala lösningar
• Pedagogiskt material också på svenska (framförallt matematik)
• Välmående-lektioner också på svenska (ACT-baserat, åk 4-6)
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https://youtu.be/ogwwQcHZvKc?si=acZ-FRphUCW_-pJ6
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Get inspired.
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