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Oversikt

Katarina Alanko, docent i psykologi
Abo Universitet

Katarina.Alanko@utu.fi

Vem ar jag?

Katarina Alanko

o Psykolog

o Psykologie docent

o Aldre forskare vid Abo Universitet

o Leder teamet Lifeskills and language

o Foretagare, forelasare

« Katarina.alanko@utu.fi . 0442317782
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Tre teman ur finskt perspektiv

1) Nationellt utvecklingsarbete: top down och bottom up
2) Behandlingsinsatser
3) Nytt pa forskningfaltet
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Sitouttava kouluyhteisotyo =
Engagerande arbete i skolgemenskapen

Nationellt utvecklingsprojekt Bild
2021-2023

" Projektet syftade till att stodja
elevernas skolengagemang och
skolnarvaro och att minska pa
skolfranvaron. Malet var ocksa
att utveckla rutiner som
forenhetligar uppféljningen och
statistikforingen av franvaro.”
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Utbildningsanordnaren ska férebygga frdnvaro hos elever som deltar i den
grundldggande utbildningen samt systematiskt félja och ingripa i frénvaron.
Utbildningsanordnaren ska underrdtta elevens vardnadshavare eller ndgon
annan laglig féretrddare for eleven om olovlig franvaro. (Lag om grundldggande
utbildning 26 §)

Barn som har sin vanliga vistelseort i Finland dr Idropliktiga. Vdrdnadshavaren
har en lagstadgad skyldighet att se till att den Idropliktige fullgor IGroplikten.
(Ldropliktslag 2 8§ och 9 8)

Skolans aktorer har skyldighet att hanvisa till tjianster inom elevhalsan (Lag om
elev- och studerandevard 11§ och 16 §)

En myndighetsperson har enligt socialvardslagen skyldighet att ta kontakt fér
bedémning av stédbehovet eller géra en barnskyddsanmdlan (Socialvdrdsliag 35
8, Barnskyddslag 25 §)

Skolskick: §\ft./,é UNIVERSITY
koulukunnossa.fi 1 OF TURKU



Med skolengagemang avses samspelet
mellan en elev och hens skolmiljé. En
skolas verksamhetskultur aterspeglas i
synnerhet i rutinerna och
tillvdgagangssatten i vardagen.
Verksamhetskulturen fokuserar pa
gemenskapen snarare an individen, och ett
av dess mal ar att ge eleverna mojligheter
till Iarande och vaxande, sa att de har
formagan och viljan att tillsammans med
andra l6sa komplexa utmaningar dven i
framtiden.
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MODELL FOR INGRIPANDE
VID FRANVARO -

Malet ar att stédja elevens larande, tillvaxt och
valbefinnande

Skolskick:
koulukunnossa.fi
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Skolcoacher

* Inom SKY-verksamheten anvands

benamningen skolcoach som ett dverbegrepp
i syfte att beskriva alla arbetstagare som utfor
liknande uppgifter. Skolcoachernas uppgift ar
att stédja engagemang i skolan och bygga en
positiv verksamhetskultur tillsammans med
skolans évriga personal.

* Mer an etthundra skolcoacher har avlonats

med SKYfinansiering.

+ Enligt eleverna har skolcoacherna haft en stor

positiv inverkan pa skolgemenskapen; nastan
en tredjedel av eleverna anser att man i skolan
lyssnar mer pa elevernas asikter och ar
intresserade av hur eleverna har det, 28
procent ansag att verksamheten har forbattrat
atmosfaren i skolan.

Vad gor en skolcoach?

2025-10-20
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Finlands pyramid ar en vag

Finlands pyramid ir en vag

Figur ur Gren-Landell, 2019.
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https://www.ifous.se/app/uploads/2020/05/202005-Ifous-Fokuserar-

Nrvaroproblem-I.pdf
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« Kilasslararen/-férestandaren har kontakt med hemmet och sammankallar efter

2025-10-20

TIDIGT INGRIPANDE eget omddme eleven, vardnadshavarna och de aktérer som bedéms nédvandiga.

(Riktade atgarder)
Granskas kvartalsvis

gor en lagesbild utifran utredningen.

+ Lararen ser till att de bakomliggande orsakerna till franvaron utreds och att man

30-50h l&gstadiet + Lararen tar reda pa elevens befintliga vard- eller stddkontakter och bjuder in dem

40-70h hégstadiet .
vid behov.

+ Vid behov konsulterar lararen t.ex. elevvarden, halsovarden eller familjetjansterna.

» Vid behov konsulterar lararen specialldraren om ifall stédet for [arande ar

tillrackligt.

< Utifran lagesbilden utarbetas en plan tillsammans med familjen som innehaller

mal, konkreta stédatgarder i skolan och i hemnmet samt hur situationen ska féljas

KONTINUERLIGT STOD FOR
'KOPPLING TILL SKOLAN OCH
FOREBYGGANDE AV FRANVARO
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« Utifran lagesbilden preciseras malen och roller tilldelas for genomférande av
stodatgarder.

+ Enindividuell yrkesévergripande expertgrupp inrattas efter samtycke fran
elev och/eller vardnadshavare.

+  Overenskommelse om vem som &r skolans ansvarsperson i elevens
angelagenheter.

+ Lararen sakerstaller i ssmarbete med speciallararen att stodet for [arande ar
tillréckligt (stodniva).

+  Kontakt for bedémning av stédbehov enligt socialvardslagen eller
barnskyddsanmalan évervags.

+ En dverenskommelse om kontakt mellan ansvarspersonen, vardnadshavarna
och de samverkande parterna gérs. Tidpunkten for
ett uppfoljningsmote bestams.

« Stoédet planeras och genomférs alltid
utgaende fran elevens och vardnadshavare K'g%’;{mgﬁ_?ﬂ%&%{:ﬁ ZésCRH
6nskemal och fér att stéda familjen. FOREBYGGANDE AV FRANVARO

* Planen for stédet och for stédets
genomférande dokumenteras.
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KOULUN
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. _KRAFTIGA
ATGARDER OCH
KRAFTIGT STOD

Granskas kvartalsvis

50-70h lagstadiet
70-90h hégstadiet
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« Ansvarspersonen ser till att de bakomliggande orsakerna till franvaron ar
utredda och att det finns en gemensam forstaelse for situationen.

. Atergangen till skolan stéds systematiskt. Skolans stédatgarder anvands pa
ett mangsidigt och langsiktigt satt.

« Ansvarspersonen star i nara samarbete med eleven och elevens
vardnadshavare. Kontakt halls dven direkt med eleven.

* Vid behov tar ansvarspersonen i samarbete med familjen kontakt for
bedémning av stédbehovet enligt socialvardslagen eller gér en
barnskyddsanmalan for att fa det stod familjen behoéver.

* Ansvarspersonen tar i samarbete med familjen kontakt for bedémning av
stodbehovet enligt socialvardslagen eller gér en
barnskyddsanmalan for att fa det stéd
familjen behoéver.

+ Det multiprofessionella samarbetet

KONTINUERLIGT STOD FOR

starks och roller och ansvar specifice KOPPLING TILL SKOLAN OCH
FOREBYGGANDE AV FRANVARO

* Flexibla undervisnings-
arrangemang mojliggors.
* Ansvarspersonen féljer aktivt

situationen.

Vad har hant efter 20237

« Utbildningsstyrelsen
(www.oph.fi/sv)

- information till skolor
- implementeringsstod

OM FRANVARON
FORTSATTER...

2025-10-20
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Vad har hant efter 20237

« Utbildningsstyrelsen
- information
- statistik
- definitioner
-rekommendationer

[=]ari[u]
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Tillampning av Kklassificering av franvaro

- Mojliggodr systematisk uppféljning
- Mojliggdr kunskapsbaserat beslutsfattande
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Fornyat stodsystem 1 skolorna from 1.8.2025

« Tidigare tre-steg: allmant, intensifierat och sarskilt
« Mojligt att fa intensifierat & sarskilt stod vid franvaro
O 14 % IntenSIflerat StOd, 1 O % Sa rlelt StOd - él’ 2022 https://www.fsl.fi/pa-gang/aktuellt/6319-sa-haer-foereslas-stoedet-i-

skolan-foernyas-laerarna-har-hoersammats

« From 1.8.2025: st6d pa tva nivaer
e gruppspecifika stodformer och elevspecifika stodatgarder.
e Malet ar att erbjuda stod i forebyggande syfte och i ett sa tidigt skede som majligt.
» Mindre pedagogisk dokumentation
» Mer flexibla undervisningsgrupper
« Franvaro inte en orsak att fa elevspecifikt stod

4l UNIVERSITY
S OF TURKU
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Behandlingsinsatser

» Back2school piloter i ett antal kommuner, framst inom
elevhalsan

« Inga andra metoder specifikt for skolfranvaro (som jag kanner till)
+ Inom specialsjukvarden anvands Cool Kids och IPC, + andra behandlingsformer

» Inom socialt arbete egna skraddarsydda l6sningar

* Projekt for att starka utredning (kartlaggning ses som en intervention)

« Egenvardsprogram: https://www.mielenterveystalo.fi/sv/egenvard/egenvardsprogrammet-
foraldrar-till-barn-med-problematisk-skolfranvaro
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Back2School

Transdiagnostisk: egna stigar for depression, angest, beteendeproblem
KBT , manualbaserad

Anvands brett i Danmark, bade primar och specialniva

B2S | DANMARK
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Resultat | RCT:n

B2S i FInland

| Finland utvarderats inom Koulukunnossa pilot (N=14).
Verkar lovande, franvaro minskat efter behandling- men 6kat vid uppféljning
Terapeuterna upplevt metoden som verksam och ett bra redskap

Efter piloten implementerats i vissa kommuner (ca 30-60 personer). Ingen
utvardering
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Vad skulle vi behova i Finland och i Norden
gallande stod och interventioner?

* En kartléggﬂning over stod, interventioner och behandling man erbjuder pa

olika hall'i Tandet.
+ Vad erbjuds at vem, av vem?
» Hur fungerar stodet?
+ Vilka ar de verksamma komponenterna?
« "Knowing what works Finland, enligt modell fran Holland"”
- En kartlaggning over insatser i de nordiska ldanderna
«Oversikt, som inkluderar ocks& gra litteratur (rapporter, c-uppsatser mm)
*Vad ar verksamt, for vem
*Kan vi lara oss av varann?

*Samarbetsformer och sektorsdverskridande arbete - utvardera och skapa modeller

84l UNIVERSITY
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Till foljande 1 Finland?

 Hur kan vi ta hjalp av den statistik och kunskap vi genererar for
att skapa lokala l16sningar for skola, klass, grupp?
« Beslutsfattandet baserat pa utvarderingar och behov
- Ger det Okade antalet vuxna i skolan dnskad effekt

* Vi skapar nya roller, tex skolcoacher for att forebygga & ingripa, men har
inte sett pa de facto effekter av det

 Utvardering av den nya pedagogiska stodformen
* Hur stdds elever med utmaningar att narvara?

S84l UNIVERSITY
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Strukturella andringar

« Hur gora skolan tryggare

» Hur stoda sociala relationer, motarbeta ensamhet och
utanférskap

« Hur ge fardigheter fér en oférutsagbar framtid
« Hur méter vi familjer med olika bakgrund- etnicitet, sprak etc
« Vad innebar skolgang da skolan inte kan vara en fysisk plats?

84l UNIVERSITY
% OF TURKU
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Nagra aktuella forskningsprojekt

» Nordiskt samarbete- natverk fér forskare. Vi jobbar med en
Oversikt dver insatser i norden.

- EDUCA-flaggskeppet (Finlands akademis stora kompetenskluster)

+ 3 doktorander inom Educa med tema skolfranvaro, 5-7 6vriga
doktorander med direkt franvarotema

* Flera stora datainsamlingar pa gang, flera avdem longitudinella

» Socioemotionella fardigheter, férebyggande arbete, bl.a pa Centret for
larandeanalys vid Abo Universitet https://en.learninganalytics.fi/

£% UNIVERSITY
S OF TURKU

Centret for larandeanalys vid Abo Universitet

 https://youtu.be/ogwwQcHZvKc?si=acZ-FRphUCW -pl6

- Skalbara digitala I6sningar
« Pedagogiskt material ocksa pa svenska (framforallt matematik)
- Valmaende-lektioner ocksa pa svenska (ACT-baserat, ak 4-6)

4l UNIVERSITY
=S OF TURKU
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https://youtu.be/ogwwQcHZvKc?si=acZ-FRphUCW_-pJ6
https://youtu.be/ogwwQcHZvKc?si=acZ-FRphUCW_-pJ6
https://youtu.be/ogwwQcHZvKc?si=acZ-FRphUCW_-pJ6
https://youtu.be/ogwwQcHZvKc?si=acZ-FRphUCW_-pJ6
https://youtu.be/ogwwQcHZvKc?si=acZ-FRphUCW_-pJ6
https://youtu.be/ogwwQcHZvKc?si=acZ-FRphUCW_-pJ6
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Get inspired.
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