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Forord

Detta kompendium riktar sig till dig som arbetar med barn som hamnat i en
problematisk skolfranvaro. Texterna beskriver olika dilemman du kan stillas infor
under arbetets ging.

I lagtexter, styrdokument och vilfiardsprocesser finns ofta vigledande processtdd,
riktlinjer och stddstrukturer f6r nirvaroarbetet. Det skapar en systematik i tillviga-
gangssitt och rutiner f6r hanteringen av enskilda individdrenden.

ViiTiPs-teamet har i det nira arbetet med enskilda barn, skolor, forildrar och
professionella markt att det ibland uppstir dilemman som inte finns beskrivna

i dessa dokument. Med det hir kompendiet vill vi ge ett stod i det direkta nir-
varoarbetet — ett slags vigledande resonemang i de mellanminskliga situationer
och fragetecken som kan uppsti. Kompendiet kan ses som ett komplement till
de processer som beskrivs frin huvudmin och kan anvindas som en samling rid
utifran just de dilemman som kan uppsti under ett nirvaroarbete.

Kompendiet ir en antologi dir texterna ér skrivna av olika forfattare. Texterna
behéver dirfor inte ldsas fran parm till pirm. Vilj delar utifrin din roll och de
fragor just du och dina kollegor handskas med.

Vi som tagit fram texterna i kompendiet har alla arbetat i TIPS-teamet, men varit
anstillda i olika organisationer: barn- och ungdomspsykiatrin (Bup-Hisingen)
och Centrum for fysisk aktivitet Vistra Gotalandsregionen, Ungas Psykiska Hilsa
(upH, Capio vardcentral Kvillebicken) samt socialférvaltningen Hisingen och
grundskoleférvaltningen i Goteborgs Stad.

En del av texterna riktar sig specifikt till skolan som aktér, medan andra har soci-
altjanst, vird och barn som mélgrupp. Eftersom det i samverkan ér av storsta vikt
att fa kunskap om varandras verksamheter, ser vi en vinst i att ha dem samlade i ett
gemensamt kompendium. For att f ett bredare perspektiv vill vi ocksa tipsa om att
ta del av fler texter, dn de som riktar sig till just den instans du jobbar inom.

Vi vill rikta ett stort tack till:

Alla tidigare T1PS-medarbetare, styrgruppen, kommunikatér f6r genomldsning
av texter, visuell kommunikation, vara fantastiska kollegor i form av filtsekreterare,
ungdomshandledare, administrator, ekonom och vér handledare Malin Gren Landell.

Vi vill rikta ett extra stort tack till alla de barn, virdnadshavare och professionella
som vi lirt kinna under TIPS-projektets tid.



Bakgrund

Om TIPS-teamet
TIPS (tidiga insatser vid problematisk skolfran-

varo) var ett utvecklings- och samverkansprojekt
som pégick under tre ar mellan 2019 och 2022

och delfinansierades av Vistra Gotalandsregionens
sociala investeringsmedel. Hosten 2022 finansierades
projektet med stimulansmedel frin Vardsamverkans

handlingsplan psykisk hilsa.

Det var ett samarbete mellan flera aktorer: Goteborgs
Stad genom grundskoleférvaltningen och socialf6r-
valtningen Hisingen, Ungas Psykiska Hilsa (UPH)
Capio virdcentral Kvillebicken, Vistra Gétalands-
regionen genom Sahlgrenska Universitetssjukhuset,
BUP-mottagningen Hisingen och Centrum for
fysisk aktivitet. Teamet bestod av psykologer fran
BUP och UPH, specialpedagog, skolpsykologer,
socionomer, filtsekreterare, ungdomshandledare,
fysioterapeut och projektledare.

Tillsammans arbetade TIPS-teamet med att
torbittra mojligheterna for att fler barn skulle lyckas
i skolan. Fokus for projektet var att 6ka den psykiska,
tysiska och sociala hilsan hos barn i mellanstadie-
dldern pa tio skolor pa Hisingen i G6teborg. Teamet
erbjod tidiga insatser ur ett helhetsperspektiv dér
olika professioner och verksamheter samarbetade f6r
att mota barnets behov.

Teamet arbetade med att frimja relationen mellan
professionella, familj och barn, savil som med att ska-
pa pedagogiska och organisatoriska férutsittningar
tor en 6kad skolnirvaro. Barn som bedémts ha pro-
blematik med skolnirvaron erbjods olika insatser pa
individ- och gruppniva. Det kunde till exempel vara
kartliggning, utredning, behandling och st6d. Man
arbetade ocksa med att samordna behov och insatser
pa skolan och arbetade dven konsultativt gentemot
skolpersonal och elevhilsa. For att frimja nirvaro

och férebygga franvaro erbjod teamet dven generella
insatser i samverkan med skolorna.

Det handlade om olika f6reldsningar, konsultatio-
ner och workshops kring bland annat skolnirvaro,
samverkan, fysisk aktivitet, bemétande och lirmiljGer.
Milet var att frimja barnets vilbefinnande ur ett
fysiskt, psykiskt och socialt perspektiv och dirfér var
dven fritid och hemmilj6 en arena for insatser frin

TIPS-teamet.

Enligt vira erfarenheter dr problematisk skolfran-
varo ofta komplext. Det stiller krav pa att olika
samhallsaktorer méste samarbeta. I en sidan dialog
ar det viktigt med ett gott samarbete med den
berérda familjen, tydlig ansvarsférdelning och att
man dr 6verens om vem som gor vad. Vard, skola
och socialtjinst har alla olika uppdrag. Det betyder
ocksa att vi har olika sitt att se pa vad som utloser
och vidmakthiller en problematisk skolfrdnvaro och
hur den ska brytas. Samverkan dr nédvindigt for att
kunna planera en dterging till skolan, sirskilt da det
inte alltid finns nagon klar ansvarsférdelning eller
huvudansvarig f6r barnet.

Erfarenheten visar att méten som ér ledda av en
neutral part, dir alla aktérer medverkar, har gett god
samsyn och ansvarsférdelning. Métesledaren hjélper
da till att halla i métet och driver det gemensamma
arbetet mot tydliga mal. Vidare dr kartliggning av
barnet, som kan vara en del av en si kallad frinva-
routredning, nédvindig for att forsta barnets styrkor
och utmaningar. Kartliggningen ger en grund f6r
fortsatta insatser. Ofta dr barnet ovant vid att delta
eller har pé andra sitt svart att gora det. Att involvera
barnet och efterfriga barnets berittelse har varit en
avgorande del i att fi till en fungerande skolgang.



Projektets mal:

» Oka skolndrvaron hos barn med problematisk skolfranvaro,
det vill siga 20 procent eller hégre franvaro, och som identifierats
med svarigheter och problematik

» Ge barn med identifierad problematik stéd och verktyg for att
hantera sin vardag och psykiska ohalsa

» Ge foraldrar och vuxna runt barnet 6kad kunskap, metoder
och strategier for att battre tillgodose barnets behov

» Minska antalet anmaélningar till socialtjdnsten pa grund av
problematisk skolnarvaro




Text:

Malin Ekfeldt, leg. psykolog,
Kerstin Hassan, leg. psykolog,
Max Hjorton, specialpedagog

1. Barnets delaktighet

Hur lyssnar vi in den det faktiskt handlar om? Den har texten riktar
sig till dig som jobbar inom skola, vard och socialtjdnst och handlar
om hur vi far det enskilda barnet delaktigt i processerna kring

problematisk skolfranvaro.

For att lyckas bryta skolfranvaro ér det viktigt att
barnet sjilv fir mojlighet att beskriva vad som ér
svart, vad som fungerar bra och vad som hade kunnat
oka skolndrvaron. Syftet dr inte att ligga ansvaret for
skolfrinvaron pé barnet och hinsyn behéover tas till
barnets mognad, forméiga och intresse for delaktighet.

Det kan lita enkelt att bara prata med barnet, men
ibland dr det svirt att fa till en bra kommunikation.
Denna text dr tinkt att inspirera till olika sitt att fa
barnet delaktig i de planer och atgirder som gors.
For dven om det kan vara svart, beh6ver vi lyssna

in barnets egen bild av situationen och forslag till
torindring. Vi behover ocksi ta ansvar for att barnet
fir dterkoppling pa sina tankar och idéer, dven ndr
det inte dr mojligt att genomfora dem. Delaktighet dr
inte bara att lyssna in barnet utan ocksa att forklara de
atgirder som gors.

Hur blir barnet
delaktigt i
kartlaggningen
kring problematisk
skolfranvaro?

I alla typer av kartliggningar dr det 6nskvirt att
informationen som inhimtas om barnets tillvaro inte
enbart kommer frin virdnadshavare utan ocksé frin
barnet sjilv. Hur kan vi d4 samla in barnens tankar,
kinslor och édsikter? Nedan foljer nigra exempel pa

tillvigagangssitt. Det ir ofta bittre att anvinda flera
olika sitt dn att forlita sig pa ett. Tank ocksi pa att
anpassa dem efter det specifika barnet.

Intervju

Genom att intervjua barnet kan vi fi virdefull infor-
mation och det kan vara littare att utga fran férbered-
da fragor dn att samtala helt forutsittningslost. Friagor
bor utforska hur barnet har det pa individ-, grupp och
organisatorisk nivd. Omréiden som bor tickas ar hur
barnet har det i skolan, hemmet, med vinner och pa
fritiden. Fragor om klassen, raster, matsituationen och
schemat kan ocksi ge viktig information. Hur barnet
mir, vad det tycker dr svirt men ocksa vad som fung-
erar bra och vilka personer som r viktiga, dr andra
omriden som bor beroras. Gl6m inte bort att en in-
tervju kan genomforas via sms, mail, spel, hembesok,
telefon- eller videosamtal!

Frageformuldr och
kommunikativa hjdlpmedel

For en del barn passar det bittre med frageformular.
Via ett frigeformulir kan barnet svara pa frigor utan
att behova forklara sina svar. Ett formuldr med bild-
stod eller svarsalternativ kan vara hjilpsamt f6r barn
som har svért att beskriva sina tankar och kinslor och
formulera sig. Det kan i vissa situationer dven under-
latta att anvinda sig av andra kommunikativa hjilp-
medel sasom ritprat, sociala berittelser, seriesamtal

eller kiansloskalor.



Smasnack i korridoren

Att smaprata med barnet i skolan ska inte underskat-
tas som metod for att samla in information. I hin-
delsernas centrum kan vi fi svar pa fragor precis nir
saker sker. Detta bor siklart kombineras med ett mer
djupgéende samtal. Men ta tillvara det som barnet be-
rittar vid alla tillfdllen, det blir ytterligare en pusselbit
i kartldggningen.

Hinder for delaktighet

Det dr olika hur barn stiller sig till att svara pé fragor
fran vuxna. Vissa berittar 6ppet medan andra kan

bli tysta och slutna. Vissa barn har svirt att sitta ord
pé sina tankar och kinslor eller férklara varfér nagot
blir jobbigt. Skolan kan vara forknippat med oro eller
angest, vilket kan gora det svart for barnet att besvara
fragor om den miljon. Vissa barn med problematisk
skolfrinvaro har begrinsad kontakt med skolan och
det finns fi vuxna dér som de har en tillitsfull rela-
tion till. Sddana omstindigheter kan utgéra hinder
tor barnets delaktighet. Arbetet for att nd fram kan
behova ske i sma steg och pd det sitt som fungerar
bist for det enskilda barnet. Om fragor blir pressande
kan man till exempel beh6va backa och fokusera pi
andra relationsbyggande aktiviteter under en period.
Att signalera nyfikenhet pd barnets syn utan att kriva
svar kan vara ett forsta steg.

Hur blir barnet
delaktig i de atgéarder
som vidtas?

Barnets deltagande i méotet

Om barnet sjilv vill delta pa méten behover det
mojliggoras. Det kan da vara bra att 6verviga hur
ménga som ska delta, hur motet anpassas till barnet
och vilken information barnet behéver infér métet.

I vissa fall dr det en 16sning att barnet dr med pi en
del av motet, for att fi chans att framfora sina 4sikter
och stilla fragor. Det dr en fordel om en vuxen stottar
barnet under métet och ser till att hens perspektiv
finns ndrvarande.

Infor ett mote

I samverkansmoten eller moten med virdnadshavare
behover barnets egen beskrivning av sin situation
komma fram. Vi rekommenderar darfor att ha det
som en egen punkt pa dagordningen och att nigon
fran skolan, som barnet har fortroende for, har inham-
tat information i forvig. Infér métet behover dven
barnet fi information om motets syfte.

Efter ett mote

Ett mote innebir for det mesta att motesdeltagarna
tillsammans kommer fram till olika atgirder som ska
genomforas. I exempelvis en samordnad individuell
plan (SIP) planeras tydligt vad som ska goras och vem
som dr ansvarig for dtgarden. Ibland glémmer profes-
sionella dock att formedla informationen till barnet i
fraga. Att fa barnet delaktigt i planen dr nodvindigt
och det kan goras pé flera sitt. Ett sitt dr att helt en-
kelt g6ra en barnvariant av planen. I den riknar man
med ett enkelt sprik upp vad olika instanser ska gora
till ndsta mote.

Utvardera tillsammans med
barnet

Det ir ocksa viktigt att utvirdera genomférda insatser
tillsammans med barnet. Infér ett nytt méte behover
professionella prata med barnet om de insatser som
gjorts och fundera pa om och hur de eventuellt ska
fortsitta, tas bort eller justeras. Tank pa att genomféra
utvirderingen utifrin barnets niva och anvind bild-

stod eller andra hjidlpmedel nir det behovs.



Checklista

Inhdmta barnets bild inféor moétet

Informera barnet om métet och dess syfte

Stadende punkt pa méten: barnets beskrivning

Aterkoppla till barnet vad som bestidmts, muntligt
och eventuellt i form av en anpassad plan

Utvardera tillsammans med barnet




Text:
Max Hjorton, specialpedagog

2. Kartlaggning
och analys i skolan

Den har texten riktar sig till dig som ar skolpersonal och handlar om
hur du och dina kollegor i skolan kan genomfdra en kartldaggning och
en analys som en del av en franvaroutredning.

Ett dilemma vi ibland stott pa i TIPS-teamet ér att
rutinerna for frinvaroutredningar inte fullt imple-
menterats i skolan. Vi vill med denna text ge exempel
pa hur man kan gora for att fa till en bred kartligg-
ning, som skapar en bra grund i arbetet med att pa
sikt fa till en fungerande skolging f6r barnet.

Nir ett barn har en problematisk skolfranvaro 4r det
viktigt att f6rstd varfor barnet dr frinvarande. Det dr
darfor viktigt att kartligga med barnet, virdnadsha-
varna och skolans personal for att se vilka faktorer
som bidrar till skolfranvaron. Kartliggningen kan ses
som en del av en frinvaroutredning. Milet med en
kartlaggning dr att forstd vad som gor att barnet inte
ar i skolan som forvintat och utifrdn det uppritta en
plan med insatser.

Risken med att inte gora en kartliggning dr att man
gor insatser som inte tréiffar ritt. Man ska inte gora
mingder av insatser utan man ska gora ritt insatser.
For att lyckas behéver man kartligga.

Vad ska finnas medien
utredning?

I en utredning bor det finnas en kartliggande del och
en bedomningsdel. I den kartliggande delen samlas
information in pa olika sitt. Den ska sedan analyseras
och ligga till grund f6r bedémningsdelen. I sjdlva be-
démningsdelen beskrivs de faktorer som funnits bidra
till att frainvaron uppstar, liksom de styrkor som gér
att bygga vidare pi. Aven de behov som finns for att

barnet ska fi en fungerande skolging fors in hir. Det
ar viktigt att skilja pa behov och insatser. Insatserna,
alltsa 16sningarna, ska inte finnas med i utredningen.
De ska i stillet dokumenteras i en plan nir utredning-
en dr klar.

I bilden pa nista sida beskrivs processen. Kartliggning
och bedémning ska alltsa finnas med i den skriftliga
ndrvaroutredningen. Analysen dr en del av arbetspro-
cessen och resultatet av den dokumenteras i bedém-
ningsdelen. Vilka faktiska insatser som ska goras

utifran utredningen beskrivs i en separat plan.

Kartlaggning

En kartlaggning handlar om att samla information.
Nir all information dr inhimtad ska hela bilden, alltsa
hela kartan, framgé. Ofta har olika personer olika syn
pa samma fenomen och ingen brukar ha helhetsbil-
den kring ett barn ensamt. Dirf6r beh6vs informa-
tion frin flera personer, inte minst frin barnet sjalvt,
liksom fran virdnadshavare och skolpersonal. En del
skolor och skolhuvudmin har frageformuldr som kan
anvindas vid samtalen.

I'TIPS-teamet har vi anvint en kartliggningsmall i
samtalen med barn, skola och virdnadshavare. Vid ut-
formandet av den har vi tydligt inspirerats av arbets-
material som har tagits fram av andra stadsdelar och
kommuner, sisom projekt Levlas (f.d Majorna-Linné)
kartliggningsmodell och Karlstads skolndrvaromodell.
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Kartldggning

Bedémning

Tvarprofessionell kartlaggning
med skolan

Nir vi kartlagt med skolpersonal si har vi samlat sko-
lans elevhilsoteam, mentor och annan viktig skolper-
sonal kring barnet och genomfort en kartliggning till-
sammans. Vi har dé stillt frigor utifrin mallens fyra
teman och antecknat viktiga svar pa en whiteboard,

sd att samtliga nirvarande kan se helhetsbilden. Att
kartligga gemensamt, och att dokumentera s att alla
ndrvarande kan se, har visat sig generera en gemensam
kunskapsbas, samsyn och helhetssyn kring barnet.
Nir helhetsbilden vixer fram pa whiteboarden dr det
ocksa lattare att urskilja monster i de faktorer som
paverkar skolfranvaron. Det dr ocksi ett bra sitt att ta
tillvara pa elevhilsans tvirprofessionella kompetens.

Kartliggningsmallen finns bifogad i kompendiet.

I kartliggningen kan ocksa andra delar, som tidigare
utredningar, observationer och andra typer av be-
démningar, lyftas in. Det dr viktigt att gora en bred
kartlaggning och stilla frigor om hela elevens vardag.

Tvarprofessionell analys

Nir kartliggning med barn, virdnadshavare och
skola har gjorts dr det viktigt att analysera resultatet.
Analysen handlar om att leta efter styrkor, behov och
faktorer som utmanar och frimjar narvaro. Ofta gors
det som ett ensamjobb av den som har gjort kartligg-
ningen, men vi i TIPS-teamet skulle vilja tipsa om

» Kartldgg med barnet, skola och vardnadshavare

* Analysera resultatet av kartldaggningen

* Beskriv vilka styrkor och behov som framkommer

» Beskriv faktorer som framjar respektive utmanar narvaro for eleven

* Uppratta en plan med insatser

att dterigen samla elevhilsoteamet och genomféra en
gemensam tvirprofessionell analys. Det innebir att
beskrivningarna frin elev, virdnadshavare och skol-
personal lises for en tvirprofessionell grupp. Under
upplisningen ska samtliga nirvarande skriva upp de
behov, styrkor och franvarofaktorer de identifierar
utifrin det som beskrivs, dessa kan med f6rdel katego-
riseras utifran foljande kategorier:

» Faktorer som utmanar narvaro
» Faktorer som framjar narvaro
» Riskfaktorer

» Skyddsfaktorer

» Styrkor

» Behov

Nir all information ldsts upp far en person i taget
rikna upp de faktorer, styrkor och behov som hen
identifierat. Genom att géra det gemensamt spar man
tid. Men det ger ocksd samtliga deltagare samma
information och édr en bra grund for att fa samsyn i
drendet. Uppskattningsvis tar det ungefir en timma
att genomfora en sadan analys.



Kartlaggningsmall med stédfragor

Bakgrund

Detta
fungerar,
styrkor

Viktiga
personer

BILDTEXT: Kartlaggningsmallen med exempel pa stédfragor. Syftet &r att stélla fragor inom alla de fyra kategorierna till skola,

Skola

Hem och familj

Maende/hilsa,
psykiskt och
fysiskt

Fritid och
vanner

Narvarohistorik

Hur har barnet trivts och
fungerat i skolan sedan
skolstarten?

Eventuella insatser som
proévats

Hur har kontakten med
barnet varit vid franvaro?

Hur har samarbetet
mellan skola och féraldrar
fungerat tidigare?

»

Hur ser barnets
bakgrund ut nar
det galler hem-
forhallanden?

Hur har barnet haft
det fysiskt och
psykiskt runt sitt
maende dver tid?

Har det funnits
kontakter med
vardgivare?

»

Vilka aktiviteter
och vanner har
barnet haft?

Hur trivs och fungerar
barnet i skolan?

Vilka kénslor och tankar
har barnet kring skolan?

Hur fungerar inlarningen?
Hur fungerar rasterna?

Hur ser aktuell narvaro och
eventuella franvaromoénster
ut?

Finns pagaende insatser
eller anpassningar?

Hur ser skolpersonalens
kontakt ut med barnet och
foraldrarna vid franvaro?

Hur ser samarbetet mellan
hem och skola ut?

Hur ar kommunikationen,
fortroendet och frekvensen?

Beskriv barnets
familj och vilka som
bor tillsammans.

Hur ar relationerna
inom familjen?

Samarbetet mellan
foraldrarna.

Har bada forald-

rarna kontakt med
skolan eller &r det
framst en av dem?

Hur har barnet det
runt sitt fysiska och
psykiska maende?

Finns det kontakter
med vardgivare
idag?

Finns det ndgon
aktuell SIP-plan?

Vilka aktiviteter
och vanner har
barnet idag?

Fysisk aktivitet?

Intressen?

Vad fungerar pedagogiskt?

Vilka @mnen, intressen och
vad fungerar socialt?

Né&r och hur, i vilka
situationer?

Vad &r det som gor
att det fungerar?

Finns det nagot
intresse eller
aktivitet som
barnet sarskilt
tycker om och
vill utveckla?

Vad kan vara svart for bar-
net? Pedagogiskt, amnen
eller saker i skolmiljéon?

Vilket stéd, vilka, sociala
anpassningar eller an-
passningar runt inlarning
behdvs?

Har barnet behov av
mer stdd utifran sitt
maende? Behov av
professionellt stod?

¥

v

Finns det behov
av aktiviteter?

Finns det behov
av vanner?

Vilka vuxna eller barn pa
skolan &r viktiga?

Vilka ar viktiga
inom den narmaste
familjen? Vilka an-
dra viktiga personer
finns? Anhoériga,
slaktingar eller
ovrigt natverk?.

Vilka personer ar
viktiga? Bade inom
det privata natver-
ket och eventuella
professionella
kontakter.

elev och vardnadshavare. Fragorna kan dock vara olika formulerade beroende pa malgrupp.
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Beddmning
I'bedémningsdelen beskrivs de behov, styrkor och

ndrvarofaktorer som framkommit i analysen. Har ar
det viktigt att skilja pa behov och insats. Behov ska
skrivas in i utredningen, men inte insatser. Exempel-
vis ska det inte sta att barnet har behov av enskild
undervisning eller av tillgéng till sirskild undervis-
ningsgrupp. Det dr insatser. Istillet ska sjilva behoven
som utgér grund for insatserna skrivas in. Det kan
exempelvis std "Barnet har behov av en lugn lirmiljo
med fi distraktioner” eller "Barnet har behov av vux-
enstod kontinuerligt under arbetets gang”. Detta dr
viktigt for att senare i processen kunna skapa en plan
och besluta om vilka insatser som ska genomf6ras och
utvirderas efter hand.

Bedémningen kan vara kortfattad och behoven kan
riknas upp, precis som de framkommit i analysen. Det
ar onskvirt att det finns en samsyn kring faktorer och
behov mellan barn, virdnadshavare och skola. Dirfor
ar det bra att presentera utredningens resultat for
barnet och virdnadshavarna och be dem komplettera
eller justera, s att alla har en gemensam helhetssyn pa
behov, styrkor och nirvaropaverkande faktorer.

Plan

Nir behoven och faktorerna som paverkar nirvaron
ar identifierade dr det dags att uppritta en plan med
insatser. Insatserna skrivs antingen in i ett eventuellt

dtgdrdsprogram, om utredning av behov av sarskilt
stod gjorts, eller i ett eget dokument, en sa kallad
nirvaroplan. Om det finns behov av samverkan med
externa parter, som socialtjinst eller virden, ska en
samordnad individuell plan (SIP) upprittas. Det ir
ocksa viktigt att ytterligare forstirka de identifierade
styrkorna.

Barnets delaktighet dr viktig

En svarighet som kan uppsti i kartliggningen med
ett barn dr att barnet kanske inte klarar av att ha ett
vanligt samtal eller att barnet inte r i skolan alls. Vi
vill @nda trycka pé vikten av att fi in barnets tankar,
kinslor och upplevelse. Det kan kriva kreativitet.
Gir det till exempel att skicka hem formuldr med
krysstragor eller skalfragor? Kanske barnet kan svara
pa fragor via chatt, mejl eller sms? Konsultera med
vardnadshavarna om hur ni kan prova er fram till en
egen kommunikation med barnet. Genom att fi med
barnets delaktighet skapas ocksa relationer och fortro-
ende mellan barn och skola.

Kommunikationen behéver anpassas utifran det
enskilda barnet. Men hur férutsittningarna dn ir
behover barnet fa information och goras delaktig i
kartliggningen, si vil som i hela processen. Det inne-
bar att barnet ocksa behéver fa aterkoppling pé vad
man kommit fram till och varfor.

Lis mer om att framja nirvaro, férebygga franvaro och att utreda
problematisk skolfranvaro pa Skolverkets hemsida:

www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/

framja-narvaro-och-forebygga-franvaro

www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/franvaro-i-skolan




Text:

Ausdis Collberg, socionom,
Sofia Ward, socionom

3. Kartlaggning
I socialtjansten

Den har texten riktar sig till dig som ar socionom inom socialtjansten
och kan ge inspiration kring hur du tillsammans med barnets
foraldrar kan jobba med kartlaggning vid problematisk skolfranvaro.
Det handlar om att synliggdra behov, fa en samlad bild av barnets
situation samt att utforska bade framjande och utmanande faktorer
for skolnarvaro.

Stédmaterialet ar utformat av
socionomer som jobbar féorebyg-
gande inom TIPS-teamet. Vi har
inspirerats av arbetsmaterial fran
andra stadsdelar och kommuner,
sasom projekt Levlas (f.d Major-
na-Linné) kartlaggningsmodell
och Karlstads skolnarvaromodell.
Under projekttiden har vi ocksa
kontinuerligt tagit del av aktuell
forskning och last litteratur som
berdr problematisk skolfrdnvaro.
Var férhoppning &r att materialet
kan vara anvandbart fér socio-
nomer verksamma inom social-
tjiansten som kommer i kontakt
med foéraldrar vars barn har eller
riskerar att utveckla problematisk
skolfranvaro. Exempelvis famil-
jebehandlare eller férebyggande
socionomer.

Darfor kartlagger vi

Manga komplexa orsaker till franvaron

Vira erfarenheter, nir det géller barn med mer dn 20
procents franvaro, dr att det aldrig har rort sig om
enbart en orsak till frinvaron. Det kan ha funnits

en utlosande faktor, men over tid har flera orsaker
uppstatt som vidmakthaller frainvaron. Det kan vara
latt att hamna i en ensidig och férenklad orsaksforkla-
ring, i synnerhet om man kinner sig maktl6s. Kanslan
av maktloshet kan infinna sig hos sivil forildrar som
skolpersonal och andra yrkesverksamma som moter
barn med franvaroproblematik.

Vi har erfarit att det ofta har rort sig om att barnet
haft flertalet utmanande faktorer, bade for att komma
till och att vara i skolan. Frinvaron i sig skapar nya
svarigheter f6r barnet. Nir barnets skolfranvaro vil
oOkat eskalerar i regel situationen snabbt. For att hitta
en vig framat dr det dirfor viktigt att sortera i och
torsoka reda ut vad som utgor orsakerna.

Vid problematisk skolfranvaro giller det att ha en hel-
hetssyn pé barnets situation och att utgi ifran att det
handlar om komplexa orsakssammanhang.
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Risker med skolfranvaro

Forskningen idr entydig kring att barn som inte kom-
mer till skolan riskerar flera andra svarigheter i livet.
Pi kort sikt gir det ganska snabbt att tappa anknyt-
ning till skolan och fi en dalande sjilvkinsla. Det kan
i sin tur péverka bade den psykiska och fysiska hilsan
negativt. Det blir ocksé svarare att uppritthalla var-
dagliga rutiner runt exempelvis mat, somn, skarmtid
och fysisk aktivitet. Barnet hamnar efter i skolarbetet,
tar allt svarare att vara i klassrummet och att komma
ikapp kunskapsmissigt. Aven socialt hamnar barnet
ofta utanfor. Det dr vanligt att barnet bir pa en stor
oro for vad kompisarna ska tinka och siga.

Pi sikt pekar forskningen pé risker for simre skol-
resultat, avbrutna gymnasiestudier, ensamhet, lig
sjalvkinsla, depression, oro, angest, virk, somnproblem
och droganvindning.

Samverkansvinster

For att barnet ska kunna f ritt hjilp och vil samord-
nade insatser dr det viktigt att alla far en helhetsbild
av barnets situation. Det giller bade hur barnet har
det i skolan och pa fritiden. En konstaterad fram-
gingsfaktor dr att arbeta f6r att hem, skola, social-
tjdnsten och virden ska fi en gemensam syn och
torstaelse for barnets vardag och behov.

Forildrar brottas med manga fragor kring hur de

bast kan stotta sitt barn att ga till skolan. Enligt véar
erfarenhet dr dessa fordldrar méinga ginger utmattade.
Det ir avlastande nir vi yrkesverksamma tar kontakt
med varandra i stillet for att ldgga ansvaret pa en re-
dan belastad familj. P3 si sitt far forildrar mer tid och
energi till sitt uppdrag att vara just forildrar.

Vi som arbetar inom socialtjinsten hinvisar manga
ganger forildrarna till att sjilva kontakta skolan nir
barnet har svirigheter att klara skolgingen. Det ar
naturligt och sjilvklart bra att pa olika sitt forstirka
samarbetet mellan hem och skola. Men vi ser att
socialtjansten i hogre grad ocksd behover ingd som en
resurs i samarbetet mellan forildrar och skola. Under
hur ling period detta samarbete behéver besté varierar
utifran problematikens omfattning och komplexitet.

Ju tidigare i processen socialtjinsten och andra
professionella gors delaktiga i kartliggningen av
skolproblematiken, desto storre mojlighet att skapa
samsyn kring insatser och stod. Ett tvirprofessionellt
angreppssitt i ett tidigt skede vidgar perspektivet och
mojliggor att ritt insatser kan sittas in i god tid.

Nar ska vi kartlagga
tillsammans med fordldrar?
Nar kan det hir materialet
anvandas?

» Nér vi inte riktigt far syn pa vad
som orsakar franvaron.

» Nar det vi har provat, anpass-
ningar och atgarder, inte har fatt
tillracklig effekt.

» Nar vi upplever att orsaksférkla-
ringen ar ensidig eller forenklad.

» Nar socialtjénst, vard, foraldrar-
na, skolan och eventuella andra
verksamheter saknar samsyn och
forstaelse fér barnets behov.

» Nar foraldrar vill delta i en
kartlaggning.

Hur kartlagger du och med
vem?

Vi kan redan innan vi pabérjar kartliggningen till-
sammans med forildrarna ha relevant information om
familjen och om barnets situation. Sidan informa-
tion dr en bra utgangspunkt och ingér i det samlade
materialet. Fragestillningen inf6r kartliggningen blir
d3; vad behover vi mer utforska och forsti tillsam-
mans? Det vigleder oss i sin tur vidare till vilka fragor
som behover beréras under kartliggningssamtalet.

Kartlagga med fordldrar

Vir rekommendation dr att kartligga situationen till-
sammans med fordldrarna som en del i en dialog som
handlar om barnets skolging.

Borja alltid med att fraga forildrarna om de vet om
skolan redan har gjort nigon form av kartliggning
eller utredning med anledning av barnets franvaro.
Om svaret dr ja, kan det vara bra att fi veta hur barn
och fordldrar har gjorts delaktiga i kartliggningen
eller utredningen och vad den mynnat ut i. Men
dven om skolan redan har gjort en kartliggning kan
det vara virdefullt att dven du som méter familjen
inom socialtjinsten har ett kartliggningssamtal med
torildern eller fordldrarna. Samtalet syftar till att ni
tillsammans ska forsoka ringa in och bittre forsta det
som ror barnets problematiska skolfrinvaro.



Du kan vilja att kartligga med en forilder i taget eller
med bida samtidigt. Férildrarna kan ha olika bilder
av situationen och det dr viktigt att badas uppfattning
ges utrymme. Vir erfarenhet dr att det dr bra att gora
separata kartliggningssamtal med foréldrarna var for
sig om det dr mojligt. Det ger ofta mer information
och fler perspektiv blir lyfta. Men vi har ocksé gjort
gemensamma kartliggningar med bada férildrarna
ndr de si onskat.

Det dr bra att avsitta 1,5 timme for ett kartliggnings-
samtal. D4 ryms sévil insamling av information och
den gemensamma sammanfattningen med reflektion
och analys. Ett annat alternativ ir att ha ett samtal for
sjdlva kartliggningen och ett annat for reflektion och
analys.

Kartlagga med foraldrar, skola
och vard

Det ir sjilvfallet vildigt bra om det finns méjlighet
att genomfora en kartliggning kring barnets situation
i samarbete med skola och eventuell vardkontakt. I
andra fall kan det vara aktuellt att gora en kartligg-
ning tillsammans med férildrarna infor ett samver-
kansméte med skolan.

Barnet behover vara delaktig i processen. Vi har goda
erfarenheter da skolpersonal kartlagt med metoder
som kan passa barnet. Ett samtal ddr barnet dr med
och fér beskriva sin uppfattning kan i sig vara rela-
tionsstarkande och gynna barnets skolanknytning.
Det kan behévas ett motivationsarbete for att fa
barnet delaktigt, sirskilt om den problematiska skol-
gangen har pagitt under en lingre tid och det saknas
en upparbetad relation med nagon pé skolan.

I samarbetet med skolan dr det bra att uppmuntra det
relationsstirkande arbetet mellan barn och skolper-
sonal. Det biasta utfallet blir om skolan, parallellt med
vér kartlaggning med forildrarna, kartligger tillsam-
mans med barnet.

Rektorn kan fatta beslut om att inleda en frinvaro-
utredning om ett barn dr borta frin skolan ofta eller
linge, oavsett om franvaron ér giltig eller inte.

Ofta kan det handla om att orsakerna till frinvaron
inte dr identifierade. Rektorn beslutar i sa fall vil-
ken omfattning utredningen ska ha och hur den ska
genomforas. Malet med en sidan utredning ar att
torstd vad det dr som gor att barnet inte dr i skolan
som forvintat och utifrin det uppritta en plan med
insatser. Utredningen ska goras tillsammans med
virdnadshavare och barn.

Kartldagg i lagom omfattning

Vi ser kartliggningen som en slags screening, dir
behov kan synliggoras och fangas upp och vi far en
oversiktlig bild av helheten kring barnet. Vi ser ocksa
att det behover finnas en balans i hur omfattande en
kartliggning gérs. Utifran det vill vi skicka med ett
par kloka ord fran Sveriges kommuner och regioner

(SKR):

“Avsikten med en évergripande
kartlaggning enligt ett strukturerat
forfarande ar att 6ka sannolikheten
att identifiera bade problem och
styrkor. Risken med ett dverambiti-
Ost forfarande &r att starten pa en
stéd- eller behandlingsinsats foér-
drojs och att barn eller familj utsatts
for onddigt manga fragor. Effektiv
kartlaggning har idealt bara den
omfattning som kravs fér att med
tillrdcklig sakerhet ringa in problem
och styrkor att arbeta vidare med”

Kartlaggningssamtalet

Insamlingen av informationen gors genom en sirskild
kartliggningsmall som finns bifogad i det hir kom-
pendiet. Mallen och informationsinsamlingen utgar
fran fyra olika omraden; Skola, Hem och familj,
Fysiskt och psykiskt maende samt Fritid och vinner.

Med fordel skriver du pa en whiteboardtavla, s att
tordldern dr med och ser den insamlade informatio-
nen, kan hjilpa till att formulera och vid behov ligga
till ytterligare uppgifter. Ett annat alternativ dr att
skriva pa datorn och visa pa skirm under samtalets

ging.

Nir sjdlva kartliggningssamtalet inleds, borja med
att forklara hur mallen ir utformad och hur samtalet
kommer att gi till. Askadliggdr genom att visa vad
som har ritats upp pé tavlan och beskriv vad som
ingér i kartliggningen.

Beskriv sedan syftet med att anvinda sig av just den-
na metod och mall. I korthet ér syftet att ni under
samtalets ging far en oversiktlig helhetsbild

av barnets situation, som ni sedan kan reflektera over
och analysera tillsammans.
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Kartlaggningsmallen

Hem och

Skola familj

Kartlaggning

Maende/hilsa,

psykiskt och fysiskt (RS

Bakgrund:

Fungerar/
styrkor:

Behodver:

Viktiga
personer:

Vi vill understryka att mallen inte ér ett intervjufor-
muldr. Fokus for kartliggningen med forildern ér att
ha ett utforskande samtal och fi en dialog kring vad
som kan péverka situationen. I nista stycke finns for-
slag pa olika frigeomraden. Dessa frégor ritas inte upp
pa tavlan, utan dr stodfrigor du kan ha med eller ha
last igenom infér samtalet. Fraga endast om det som
ar relevant utifran barnet och den aktuella situationen.
Om det redan finns kind information inom nagot el-
ler négra omraden, utga frin den och still f6ljdfrigor.
Informationen som férildern limnar vid samtalet kan
sammanfattas i punktform pa tavlan, s att det blir en

overskidlig bild av helheten.

Nir mallen dr firdigifylld brukar vi fotografera tavlan
s att informationen finns sparad infor fortsatta
samtal med fordldern. Vid de kartliggningar som vi
har genomfort med foréldrar har oftast forildrarna pa
eget initiativ tagit en bild. Givetvis kan du dven skriva
ut den fotograferade bilden och limna till forildern.




Kartliaggningsmall med stédfragor

Bakgrund

Detta
fungerar,
styrkor

Skola

Hem och familj

Maende/hilsa,
psykiskt och
fysiskt

Fritid och
vanner

Hur har barnet trivts och
fungerat i skolan sedan
skolstarten?

Hur ser narvarohistoriken
ut? Har insatser provats, i
sa fall vilka?

Hur har kontakten med
barnet varit vid franvaro?

Hur har samarbetet mellan
skola och foraldrar funge-
rat tidigare?

Hur har barnets
uppvaxt med
boende och familj
varit?

Hur har relationerna
inom familjen varit?

Finns det nagra
viktiga handelser
inom familjen som
kan ha paverkat
barnets skolgang
och maende?

Hur har barnet haft
det fysiskt och
psykiskt runt sitt
maende dver tid?

Hur ar tandhalsan?

Har det funnits
kontakter med
vardgivare?

» Vilka aktiviteter
och vanner har
barnet haft?

Hur trivs och fungerar bar-
net i skolan? Vilka kanslor
och tankar har barnet kring
skolan?

Hur fungerar inlérningen?-
Hur fungerar rasterna?

Hur ser aktuell nérvaro och
eventuella franvaromnster
ut?

Finns pagaende insatser
eller anpassningar?

Hur ser skolpersonalens
kontakt ut med barnet och
foraldrarna vid franvaro?

Hur fungerar samarbetet
mellan hem och skola?
Hur ar kommunikationen,
fortroendet och frekven-
sen?

Beskriv barnets
familj och vilka som
bor tillsammans.

Hur ar relationerna
inom familjen?

Hur ar samarbetet

mellan foéraldrarna?

Har bada férald-

rarna kontakt med
skolan eller ar det
framst en av dem?

Hur ser barnets
rutiner kring mat,
sémn och spel ut?
Paverkar nagot av
det skolgangen?

Om det finns
syskon - hur &r
syskonets skolnar-
varo?

Hur har barnet det
runt sitt fysiska och
psykiska maende?

Finns det kontakter
med vardgivare
idag?

Finns det ndgon
aktuell SIP-plan?

Finns det situatio-
ner dar barnet mar
battre? Beskriv nér
och hur det kan
yttra sig.

» Vilka aktiviteter
och vanner har
barnet idag?

» Fysisk aktivitet?

» Intressen?

Vad fungerar pedagogiskt?
Vilka @mnen, intressen och
vad fungerar socialt?

¥

Nar och hur, i vilka
situationer? Vad ar
det som goér att det
fungerar?

» Finns det nagra
intressen eller
aktiviteter som
som barnet sar-
skilt tycker om
och vill utveckla?
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Skola

Hem och familj

Maende/hilsa,
psykiskt och
fysiskt

Fritid och
vanner

» Vad kan vara svart for bar-
net? Pedagogiskt, dmnen
eller saker i skolmiljon?

» Vilket stédd och vilka
anpassningar behovs
socialt eller runt inlarning?

Finns det svarig-
heter, hur paverkar
skolfranvaron
familjeklimatet? |
vilka situationer kan
det bli svarigheter/
konflikter?

Nuvarande insats
fran socialtjansten
motsvarar det
behovet av stéd
eller behover det
forandras/forstarkas
for att stédja barnets
skolgang? - Denna
fraga kan &ven

vara bra att ta vid
den gemensamma
summeringen.

Har barnet behov
av mer stdod utifran
sitt maende? Behov
av professionellt
stod?

»

»

Finns det behov
av aktiviteter?

Finns det behov
av vanner?

» Vilka vuxna och barn pa
skolan ar viktiga?

Viktiga
personer

Vilka &r viktiga
inom den narmaste
familjen? Vilka an-
dra viktiga personer
finns? Anhoriga,
slaktingar eller
oOvrigt natverk?.

Bor eventuellt
en natverkskarta
gobras?

Finns det stod i
natverket och/eller
stdd som féraldern
har?

Vilka personer ar
viktiga? Bade inom
det privata natver-
ket och eventuella
professionella
kontakter.

»

Vilka vuxna och
barn ar viktiga
pa fritiden?

Kartldggningsmallen med exempel pa stddfragor. Syftet &r att stélla fragor inom alla de fyra kategorierna till skola, barn och
forélder. Fragorna kan dock vara olika formulerade beroende p& malgrupp.




Analys

Analysera med fordldrar

Nir sjdlva kartliggningsdelen ér firdig, samman-
fattas det som antecknats pé tavlan eller skirmen
tillsammans med forildern. Gar det att skonja ndgot
tydligt monster eller samband? Reflekterar forildern,
eller du som gor kartliggningen, 6ver nagot sirskilt?
Det ir inte ovanligt att det blir tydligt att omriden
behover utforskas ytterligare eller lyftas med skolan.
Exempelvis kanske det dr nagot kring barnets
psykiska eller fysiska midende som involverar en
vardkontakt eller si behover en siadan initieras.

Skydd

Anknytning till skolan

Kansla av tillhérighet,
bli sedd och uppskattad

Larmiljon och arbetsupp-
gifter &r anpassade utifran
barnets forutsattningar

Goda évergangar mellan
skolor och stadier

Beredskap att méta upp
barnets behov

Vad goér att
barnet stannar
i skolan?

Vad drar
barnet fran
skolan?

Risk

Kansla av utanforskap

Otillrackligt stéd vid
funktionsnedsattning

Sociala relationer och
beldningar utanfér skolan

Avsaknad av KASAM:
begriplighet, hanterbarhet,
meningsfullhet

Vi har haft stor nytta av att sammanfatta kartligg-
ningen genom att beskriva vilka faktorer som frimjar
respektive utmanar skolndrvaro. Vilka risk- och
skyddsfaktorer framkommer? Vilka behov och
styrkor finns? Nedanstdende modell 6ver risk- och
skyddsfaktorer f6r skolfranvarande elever har vi him-
tat frin Ingela Ahslunds forskning som presenteras
pa Specialpedagogiska skolmyndighetens (sPsm)
webbplats. Modellen kan vara hjilpsam att anvinda
vid analysen av den insamlade informationen.

Risk

Psykisk ohalsa

Separationsangest

Dataspel

Kénsla av utanforskap

Avsaknad av KASAM:
begriplighet, hanterbarhet,
meningsfullhet

Otillrackligt stod vid
funktionsnedsattning

Vad goér att
barnet stannar
hemma?

Vad skulle fa

barnet att
Idmna
hemmet?
Skydd
» Anknytning till nagon
i skolan

» Allians skola-foéralder

» Traning av funktioner pa ratt
niva och i lagom takt.

Ingela Ahslund, Mittuniversitetet, Forskningsutblick: Forskningsutblick: Hur elever férstér sin skolfrénvaro (spsm.se).
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Analysera med foraldrar
och skola

For att fa en samsyn med framforallt skola, gérs den-
na analys med f6rdel ihop med skolans olika professi-
oner. Vid en sidan analys dr det bra att anvinda sig av
en whiteboardtavla, s att alla utgér frin samma infor-
mation. Analysen blir dd en gemensam utgingspunkt
tor fordldrar och f6r barnet viktig skolpersonal dir alla
gors delaktiga i att tinka runt frimjande respektive
utmanande faktorer f6r skolnirvaro.

Efter kartldggning och analys

En plan tillsammans med skolan

Nir det har uppnitts en samsyn kring analysen dr
ndsta steg att gora en konkret plan utifrin de behov
som framkommit. Det bér vara en plan med kortsik-
tiga mal dir varje aktor kan svara pa vad det gér att
bidra med for att ni malen.

Stall er fragorna: Vad ser vi i analysen som behéver
stodjas eller forstirkas? Vad behover anpassas?
Om det finns tillricklig f6rmaga, vad behover trinas?

Vi behover ocksa se och gora en gemensam beddm-
ning av om, nir och hur insatser ska sittas in. Det kan
vara latt att identifiera behov, men hinsyn behéver
ocksa tas till i vilken takt och ordning insatser ska

genomforas. Barnet och forildrarna behéver vara
mottagliga och redo for det eller de steg som ska tas
tor att det ska bli en positiv effekt.

Om virden eller socialtjansten dr med och tar fram
planen dr var erfarenhet att det dr bra att formulera
de konkreta milen i en SIP (samordnad individu-

ell plan). Barnet behover ges forutsittningar att bli
delaktig i planen. Planen behéver ocksd innehalla nir
och med vilka uppfoljning sker samt hur barnet ir
delaktig infor och efter méoten.

Fordldrars roster om
kartlaggningsmodelilen

Vi har fragat forildrarna vad de tycker har varit hjélp-
samt kring véra insatser. I sina svar lyfter de bland
annat virdet i att bli sa tydligt delaktiga i den kartldg-
gande fasen. De har fitt stanna upp och tillsammans
med oss reflektera kring vad som kan ha bidragit till
svarigheterna kring barnets skolgang. Styrkor och
resurser som finns hos barnet och familjen har ocksé
kunnat synliggéras.

Forildrarna formedlar att den hir kartliggnings-
modellen har bidragit till att de férstar barnet och
situationen bittre. De beskriver ocksa fordelen med
att vi anvint oss av en whiteboard i samtalen, for att
visualisera helheten kring vad som péverkar barnets

skolging. Nagot sker nir de liser det som stér pa tav-




lan. De ser samband, vilket hjdlper dem att sortera och
f en helhetsbild. Vi kan tilligga att samma upplevelse
giller f6r oss som haller i det kartliggande samtalet.

Forildrarna beskriver att detta arbetssitt har varit
bade klargorande och avlastande. Sittet att strukturera
taktorer ringar in forildrarnas roll och i vilka delar
samverkan behover ske med skolan och andra aktorer.
I sa gott som samtliga fall har det blivit tydligt for f6r-
dldrarna att samarbetet mellan hem och skola behover
forstirkas.

Vidare uttrycker manga av forildrarna att den sam-
ordnade rollen som socialtjinsten kan inta mellan
dem, skola och vird, ir till stor nytta. Nir samsyn och
samverkan har uppnitts ser de att insatserna och sto-
det till barnet blir battre anpassat till de faktiska beho-
ven. Flera forildrar naimner ocksé vikten av struktur
och kontinuitet i arbetet som r6r SIP-samverkan.

Forfattarnas kommentarer

Var férhoppning dr att ni nu har fitt en liten glimt
om vad vir modell innebir och i vilka situationer den
kan komma till nytta. Vi tycker sjilva att styrkan i
modellen ligger i enkelheten. Den dr litt att beskriva
och anvinda i samtal med forildrar. Samtalet blir mer
strukturerat och fokuserat kring att f6rsoka forsta och
forklara barnets skolfrinvaro.

Vi har upplevt att det dr gynnsamt att utforska och
kartligga faktorer i ett tidigt stadie i kontakten med
tordldrarna, s att vi utgar frin samma bild. Den-

na bild kan vi sedan aterkomma till i var fortsatta
kontakt med familjen. Givetvis tillkommer nya saker
over tid och bilden kan da behova justeras utifran de
torindringar som sker.

Vir roll som socionomer fran socialtjansten har ofta
varit att forsoka ha ett neutralt perspektiv nér vi kart-
lagger. Nir vi sedan tillsammans med f6réldrarna letar
efter monster och samband anvinder vi oss av den
generella kunskap vi har runt barn med hog skolfran-
varo. En viktig del i detta ir att stirka fordldrarna i att
vara forildrar och att inte ta 6ver ansvaret for bar-
nets undervisning. Vid kartliggningar med foréldrar
brukar vi anvinda oss av begreppet skolf6rildrar. Nir
arbetet ror att stodja fordldrar som har barn med hog
skolfranvaro sitts det extra tydligt pa sin spets vad det
innebir att vara just skolférilder.

Avslutningsvis vill vi ligga till att vi 6nskar formedla
hopp till forildrarna om att det gar att vinda en till
synes hopplés situation dven om det kan ta tid. Vigen
dit gir genom att; forstd barnets situation och behov,
uppna samsyn, fi till samverkan och sedan att halla i
och hilla ut tillsammans.

Lis mer om samverkan och utredning pa Ifous hemsida:

www.ifous.se/ifous-fokuserar-samverkan-och-samordnat-stod-vid-narvaropro-

blem-i-forskola-och-skola

www.ifous.se/app/uploads/2020/05/202005-Ifous-Fokuserar-Nrvaropro-

blem-l.pdf
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Text:

Helena Engstrom, FCA-koordinator
Max Hjorton, specialpedagog

4. Motesstruktur

Texten riktar sig till dig som arbetar med barn och unga med
problematisk skolfranvaro, oavsett inom vilken instans du arbetar.
Har far du rad kring att skapa bra mdten som leder till utveckling.

For att kunna hjilpa ett barn som har skolsvarigheter
ar det viktigt att fi till en fungerande kommunika-
tion, samsyn och planering. D4 dr det viktigt att ha
bra méten med berdrda aktorer utifran ett familje-
centrerat arbetssitt.

TIPS-teamet har arbetat med tvirprofessionell sam-
verkan och dirmed deltagit i samverkansméten. Det
ar alltsa méten dir flera olika instanser inom region
och kommun deltar, exempelvis skola, socialtjinst
och vird. Nagot som visat sig vara en framgangsfaktor
tor bra moten dr att sikra barnets och familjens
delaktighet genom hela processen. Samtycke fran
virdnadshavare dr grunden for att olika enheter med
olika sekretess ska kunna jobba tillsammans.

En erfarenhet som TIPS-teamet fitt genom projek-
tets gdng dr att moten kan se vildigt olika ut.

Vilken motesform passar bast?

Det dr bra att tidigt tillsammans fundera ut vad syftet
och milet med métet dr, och utifrin det gemensamt
vilja motesform och vilka som ska delta. Formuleras
motets syfte tydligt blir ocksa oftast planeringen av
insatserna tydligare for de narvarande. Det dr ocksi
bra om det finns en given dagordning som deltagarna
kan forhilla sig till. Hir nedan foljer nigra exempel
pa olika métesformer:

Informationsmote

Ett moéte dir de olika aktorerna kan ge information
om olika st6d som kan erbjudas till exempelvis
viardnadshavare. Detta kan vara ett viktigt steg

i motivationsarbetet kring att fa barnet att komma

tillbaka till skolan.

Radgivhingsmoéte

Ett mote dir olika aktorer tar rid av varandra. Det
kan handla om att konsultera andra verksamheter
kring hur man kan arbeta vidare, till exempel att
skola och vdrdnadshavare bokar ett mote med vérd
eller socialtjinst for att se vilket stod som kan vara
aktuellt.

Samverkansmote eller SIP-Mote

Ett mote dir flera olika aktorer deltar, exempelvis
skola, vard och socialtjanst. Ett samverkansmote
eller STP-méte sikrar samordningsprocessen ndr
flera aktorer dr inblandade. SIP stir f6r samordnad

individuell plan.

Vem ska delta?

Nir motets syfte ar klarlagt dr det dags att fundera
pa vilka som ska delta. Vem som bjuds in beror bade
pa vad man vill uppnid med métet och pa vardnads-
havarens 6nskemal. Tiank ocksd pé att bjuda in bade
professionella och personer fran det privata nitverket.

Hur far vi barnet delaktig i
processen?

Det idr viktigt att barnet dr delaktig i processen. Det
behdver sikerstillas att barnkonventionen efterlevs
utifrin de fyra grundprinciperna om diskriminering,
barnets bista, barnets ritt till liv, 6verlevnad och ut-
veckling och barnets ritt att komma till tals. I méten
ska barnets dsikter alltid tillmitas betydelse utifrin
dess alder och mognad. Férankra vem som samlar

in information frin barnet infor ett méte respektive



vem som delger barnet informationen frin ett moéte.
Som ett stdd i denna process har T1PS-teamet ocksa
skapat bildstédsmallar och anvint sig av en forenklad
barnanpassad variant av s1P-planen med bildstéd.
Detta for att fortydliga for barnet vilka beslut som
fattats och for att involvera barnet i utvirderingen av
insatserna. Erfarenheten visar tydligt att det gynnar
hela processen nir barnet blir delaktig i det som sker.
Bildstodet och den forenklade varianten av SIP finns
bifogade i detta kompendium.

Da viljer du ett SIP-méte

Ser du behov av att samordna dtgirder mellan olika
instanser? D4 kan det vara lige att paborja en SIP.
Begreppet samordnad individuell plan, férkortat
SIP, anvinds savil for beskrivning av processen, for
samverkansmotet som for sjilva dokumentet, den
samordnade individuella planen. SIP-processen ar
vil férankrad i samtliga instanser, genom lagstift-
ning och 6verenskommelser inom bade region och
kommun. Den ir ett verktyg som passar bra for
samordning av insatser. SIP ersitter inte de ordina-
rie verksamheternas dokumentation, till exempel
atgiardsprogram och liknande. Vidare information
gér att hitta pd virdsamverkans webbplats (link finns
i slutet av denna skrift).

Upptdack behov

En s1P-process bor startas nir man marker att
flera olika instanser dr inkopplade i ett barns liv
och det finns behov av samordning f6r att barnet
ska fa sina behov tillgodosedda. Bérja med att

informera barn och virdnadshavare om SI1P och
fraga om de samtycker till samverkan. Samtycke kan
vara skriftligt eller muntligt och ska dokumenteras

enligt géngse rutiner.

Forbered

Den som har tagit initiativ till 1P ska férbereda
motet tillsammans med barnet och vardnadshavare
tor att formulera motets syfte och mal.

Forbered

@’@3

g

Upptdick behov

Kalla/bjud in till
SIP-méte

Kalla eller bjud in till SIP-Méte

Fundera tillsammans med barn och virdnadshavare
pa vilka som 6nskas och behover delta utifran
syftet med moétet. Fundera péa var motet ska hallas
och vem som passar att leda motet. Behovs en
oberoende motesledare? Besluta ocksd om vem
som dokumenterar.

SIP Méte

Nir det dr dags f6r mote dr det bra att ha en tydlig
dagordning. Hir foljer en struktur som dr forankrad
i SIP-processen:

» Inledning: Starta med en tydlig inledning som
beskriver ramarna f6r motet. Lt alla deltagare
presentera sig, beritta vem som leder métet och
vem som dokumenterar. Métesledare informerar
om samtyckets innebord, sekretess, syfte med
motet, fragestillningar och avsatt tid.

» Aktuell situation: Lat alla kort beskriva sin
kontakt med det barn moétet giller, och hur de
uppfattar barnets situation just nu. Det dr viktigt
att beskriva dven det som fungerar bra. Lat girna
det privata nitverket beskriva forst.

» Behov: Beskriv de behov som finns, for att utifrin
dem kunna formulera delmal och langsiktiga
mal. Lit deltagarna beskriva de behov de ser och
skapa en samsyn kring barnets behov. Milen som
formuleras ska vara konkreta och kunna féljas upp
pa kommande méten. Planera for ndr, var och hur
insatserna ska ske och vem som dr ansvarig.

» Sammanfattning: Anteckna girna pi till exempel
en whiteboard eller ett blidderblock. Det gor
dokumentationen synlig for métets deltagare.
Sammanfatta vad som framkommit pd méotet och
vilka insatser som planerats. Klargér om négot
kvarstar eller om nigot dr oklart.

» Avslutning: Efterfraga deltagarnas upplevelse av
motet och boka in en tid f6r uppfoljning. Beskriv
hur métesdeltagarna kommer att fa ta del av
s1p-planen.

SIP-méte

Avsluta

(%

L

Folj upp
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Folj upp

I ett uppfoljningsmote kollas nuldget av igen.
Direfter utvirderas de insatser som gjorts och hur
de bidragit till att uppfylla mélen. Tillsammans ser
ni over om insatserna ska fortsatta eller forandras.
Kanske behovs nya insatser? Ni bokar ocksa tid for
en ny uppfoljning.

Avsluta

Den samordnade individuella planen avslutas nir
malen dr uppfyllda, ndr barnet inte lingre har behov
av samordnade insatser eller genom att samtycket

dras tillbaka.

Hur gor vi om det blir oenighet?

Om det uppstar oenighet av nagot slag kan det vara
bra att anpassa métesformen efter det. Ni kan behéva
ha ett extra mote for att reda ut oenigheten, si att det
ordinarie métet ska bli bra. Ar det professionella ak-
torer som dr oeniga kan det vara bra att ha ett separat
mote dir endast de professionella aktorerna deltar,
tor att reda ut fragan. Vardnadshavarna behover
samtycka till att ett sidant mote halls.

Nar den enskilde inte ar kand
hos en verksamhet

Ibland kan det vara nédvindigt att samverka med
en instans dir barnet inte ir inskriven. Det ar fullt
mojligt, men innan ni kallar till S1P-méte dr det vik-
tigt att fundera pa syftet. Om till exempel skolan vill
samverka med socialtjinsten kan det vara virdefullt

med ett informationsméte mellan instanserna ihop
med vardnadshavare forst. En annan vig kan vara
att skolan uppmanar virdnadshavaren att soka stod
fran socialtjansten. Om man har kinnedom om, eller
fattar misstanke om, att ett barn kan fara illa si ska
man enligt anmalningsplikten gora en orosanmilan
till socialtjansten.

Om en verksambhet fitt en s1P-kallelse och bedomer
att det inte dr ritt instans, till exempel att barnet inte
ar aktuellt eller inskrivet dir, ar det verksamhetens
ansvar att hanvisa till riatt verksamhet eller instans
inom huvudmannen. Skyldigheten att medverka pa
sIpP-motet ligger hos huvudmannen och inte hos en
enskild verksamhet.

Texten om SIP ar inspirerad
av information fran
vardsamverkans hemsida.
For mer information besok:

www.vardsamverkan.se
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Text:

Ausdis Collberg, socionom
Max Hjorton, specialpedagog
Matias Pitkanen, leg. psykolog

5. Na fram till ett barn
som inte ar i skolan

Texten riktar sig till dig som ar skolpersonal och méter barn med
hog skolfranvaro. Har far du tips och rad om hur du bygger upp en
kontakt med barn som inte langre klarar av att vara i skolan.

Varfor behover skolan skapa
kontakt med barnet?

I arbetet kring de barn som varit kopplade till
TIPS-teamet har det blivit tydligt att fortroende-
tulla relationer med vuxna pa skolan idr en stark
dragningskraft for att fa barnet att komma tillbaka
till skolan. For en del barn finns det redan en sidan
relation och da dr det naturligt att kontakten med
den personen fortsitter dven nir barnet dr mer
frinvarande. For andra barn kan en relation behova
byggas upp for att f barnet att nirma sig skolan.

Ett dilemma som ofta framkommer i méten med
skolan dr att det dr svart att nd ett barn som inte
finns pa plats eller ger uttryck for att inte vilja ha
kontakt. Skolan behover dock fortsitta att f6rsoka
skapa kontakt, om dn i sma steg. For att nd fram
krivs metoder som dr anpassade efter det enskilda
barnet. Dirfor dr det svart att ge generella rad. Men
i den hir texten far du tips pa tillvigagangssitt som
efter individuella justeringar kan bli en vig framat.

Hur skapar vi kommunikation?

For att fa ett barn att ndrma sig skolan dr det viktigt
att inte skapa for stor stress, eller tinka att det finns
nigon quick fix. Det handlar om att systematiskt
borja bygga en relation mellan barnet och skolan.
Tva bra instillningar att ha med sig in i arbetet dr
hall i och héll ut och viga prova nya vigar. Som

personal i skolan dr det nédvindigt att fa forstaelse
tor barnets situation och beteende. Det dr ddrfor bra
att gora en kartliggning i varje drende.

Innehallet i kommunikationen behéver anpassas
utifrin det enskilda barnet. Utgé girna ifran dmnen
eller teman som motiverar barnet. Lyssna dven pa hur
barnet foredrar att ni kommunicerar med varandra.
Nir barnet kidnner att en insats 4r meningsfull kar
det chansen att barnet vill delta i den. En del skolor
vi arbetat med har haft en tydlig rutin i att skolan
alltid upprittar en kontakt vid skolfranvaro. Det
underldttar bade for personal och barn om det finns
rutiner att luta sig mot. En annan framgéngsfaktor

ar att skapa en god samverkan med virdnadshavarna
och gora dem delaktiga i hela processen kring hur
franvaron kan minskas. Nir informationen kommer
fran bade skolan och virdnadshavarna blir det
tydligare for barnet vad som ska ske. Nedan foljer
exempel pa olika typer av kommunikation som
torhoppningsvis kan fungera som stod for att nd fram
till just det barn du saknar i skolan.

Olika typer av méten

For en del barn fungerar det att motas fysiskt om

det finns en relation till personen barnet ska triffa.
D3 kan det handla om att beh6va anpassa motena
utifrin exempelvis geografisk plats, kravnivi, samtals-
struktur, forberedelser eller forvintningar. For andra
barn kan det fungera att moétas digitalt eller telefon-



samtal. Vid den hir typen av méten gar det att fa till
en bra kommunikation, dir man anpassar samtalet
utifran aktuellt lige. I de allra flesta fall r det dock
viktigt att kommunikationen ér férberedd, anpassad

och férmedlad pa férhand.

Digital kontakt

Ett vanligt sitt att fa kontakt med det franvarande
barnet dr att anvinda sig av digitala arenor. Da
handlar det till en bérjan om enkelriktad informa-
tion, men som pé sikt kan vixa och utveckla sig

till en dubbelriktad kommunikation. Exempel pa
digitala kanaler dr mejl, digitala larplattformar, sms,
och digitala spel.

Na fram genom andra

En del barn klarar inte att sjilva ha kontakt med
skolan under perioder. Da behover man forsoka né
fram till barnet genom andra kanaler. Oftast sker
da kontakten via virdnadshavarna, men det kan
ocksé handla om nagon annan profession si som

familjebehandlare, socialsekreterare eller personal

pa BUP. Ibland kan kontakten ocksa ske genom
klasskompisar, syskon eller genom personer i frivillig
verksambhet, till exempel idrottstrinare. Det dr dock
viktigt att det sker pé ett sitt si att varken sekretess
bryts eller barnets personliga integritet krinks.

Av vikt dr ocksd att barnet sjdlv och alla inblandade
ar overens om uppligget.

Utvardera

Vid méten med barn med hog frinvaro behover
man viga prova sig fram till en kommunikation som

fungerar for just den elev ni arbetar med. Utvirdering

av insatta dtgirder behover ske kontinuerligt for att
se om de fungerar, behover justeras eller om det ér
nagon annan insats som behéver komma till forst.
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Exempel

1. Ett barn som klarar att métas pa ndgon annan plats &n

i skolan for att samtala med eller arbeta med en speciell person

| detta fall kan ni planera vad som ska avhandlas vid de olika traffarna.
Det kan handla om allt fran att ses och bara saga hej, till att ha under-
visning och skolarbete planerat. Har behdver vi involvera barnet

i planeringen av innehallet.

2. Ett barn som bara klarar att métas digitalt eller ha kontakt
per telefon

Vid de har typerna av samtal kan ni fylla innehallet med ungefér
samma innehall som i exemplen ovanfér, men med anpassning till
forumet. Se till att det som ska avhandlas ar planerat och kommu-
nicerat i férvag med barnet. Exempelvis ar det bra att innan samtalet
skicka en dagordning eller férslag pa samtalsdmnen, sa att barnet &r

forberett pa vad som férvantas av hen under samtalet.




Exempel

3. Barn som kan ta emot och genomféra uppgifter

via digitala larplattformar

| detta fall handlar det om att skapa rutiner fér skolarbete. Lararna
skapar mojlighet for barnet att genomféra skolarbete hemifran.
Har ar det viktigt att anpassa materialet och skapa strukturer for
nar uppgifter kommer. Uppgifterna behoéver beskrivas sa att barnet
forstar syftet med dem och vad som kréavs.

4. Barn som kan och vill ta emot meddelanden

via mejl eller sms

Via de har kanalerna kan ni skicka meddelanden som behdver anpas-
sas individuellt och pd manga olika nivaer. | vissa fall kan det handla
om att skicka ett meddelande bara fér att séga “hej, hoppas du far
en fin helg” eller liknande. Det kan handla om att dela en lank till ett
roligt klipp eller skicka en bild, kanske lankar till filmklipp som barnet
&r intresserad av? Eller sa kan det handla om att férmedla ndgot fran
skolan, planering av ndgot moment dar barnet ska delta eller en glimt
av vad skolan jobbat med.

5. Att moétas genom spel

Den har kategorin av moten kan vara svara att genomféra, eftersom
det kravs visst kunnande bland personal och en kdinnedom om
barnets spelande. Ett satt att gdra det pa &r att skolan planerar in

en spelaktivitet dar barnet bjuds in. Ni kanske ses i en digital varld

i Minecraft eller blir vdnner i Pokémon GO, vilket pa sikt kan skapa
mojlighet féor Pokémon-promenader. Ett annat satt kan vara att larare
skapar en fragesport i Kahoot som barnet deltar i hemifran. Har &r det
egentligen bara fantasin som satter granser. Det ar dock viktigt att
skicka med att man ibland behover tanka utanfér boxen for att hitta
vagar framat.




Exempel

6. Ett barn som kan ta emot och ge respons pa information
fran sina vardnadshavare

| ett sadant har drende &r det via foraldrarna ni ska skicka medde-
landen eller information. Det ar viktigt att lyssna in hur responsen
varit fran barnet och anpassa utifran det. Malet &r ju att barnet ska
vilja ha kontakten.

7. Ett barn som far hem skolmaterial via klasskompisar

| ett sadant har &rende sa finns det mdjlighet att skapa relation via
de instruktioner ni skickar med. Skicka till exempel med sma medde-
landen som visar pa férstaelsen for situationen och omtanken kring
barnet.

8. Skicka via brevbarare

| vissa fall kan det vara battre att skapa kontakt via till exempel brev
eller vykort. Aven om det inte direkt leder till att skolarbete blir gjort,
signalerar det att barnet ar saknad och att personer i skolan tanker
pa hen.

9. Kontakt via socialsekreterare eller person pa BUP

Om det finns SIP-méten kring barnet och samverkan med andra
instanser an den egna kan vagen till kontakt ibland ga via andra
kanaler. Kanske kan socialsekreteraren féra vidare information och ge
respons till skolan?




Text:

Max Hjorton, specialpedagog
Matias Pitkanen, leg. psykolog

6. Fylla tiden i skolan med
meningsfulla aktiviteter

Hur skapar vi balans mellan mening och krav? Texten riktar sig till dig
som ar skolpersonal och ska ge stdéd i att planera en meningsfull tid
i skolan for ett barn med hog problematisk skolfranvaro.

I manga individdrenden dir vi i TIPS-teamet varit
inkopplade och ddr barnet hade lag nirvaro pa skolan
uppstod fragor kring vad skolndrvaron ska fyllas med.
I vissa fall finns det mycket skolarbete att ta igen och
en plan upprittas for hur barnet ska komma ikapp
med det. I vissa fall bedoms barnet inte klara av de
krav som forvintas i skolan. D4 kan det vara svirt att
veta hur undervisning ska planeras.

Erfarenheten siger ocksa att det i de allra flesta fall
inte heller blir bra for barnet att bara vara i skolan
utan nigon plan. Det kan for méinga barn kinnas
obehagligt att bara vara i skolan. Dirfor giller det att
skolan forsoker skapa meningsfulla aktiviteter dven
om det till en bérjan inte alltid syftar till att betygs-
kriterier ska uppfyllas.

Skolans uppdrag

Skolan har fler uppdrag dn kunskapsuppdraget.
Bland annat ska arbetet ske genom demokratiska
former och kompensera utifran barns olikheter,
behov och forutsittningar. Skolan ska ocksi formedla
virden och ge barnen méjlighet till personlig ut-
veckling och lust att lira. Sammanfattningsvis si ska
skolan alltsa bidra till att barn far trina pé att vara

en del av virt gemensamma samhalle. I uppdraget
ligger ocksi att hjilpa barnen att bli delaktiga och
inkluderade. Allt ska vivas samman genom undervis-
ningen. Tanken dr alltsd att dven kunskapsuppdraget
ska uppfyllas genom de aktiviteter som genomfors
med demokratiska former och skapar lust att lira och
personlig utveckling.

I arbetet med att fa barn att komma tillbaka till
skolan fran en problematisk frinvaro utgir samtalen
ofta fran kunskapskraven, vilket dr helt naturligt di
det saklart dr jobbigt for ett barn att ligga efter eller
inte klara betygskriterierna. Vi menar dock att det
ien del drenden kan vara av vikt att fokusera pa att
genomfora planerade meningsfulla aktiviteter, utan
att for den sakens skull ha konkreta kunskapskrav i
fokus. For dven samarbete, lek, samtal, gemensamma
gruppaktiviteter, spel och skapande ér olika former av
deltagande i samhillet. De kan dérfor tolkas som bra
aktiviteter att genomfora i skolan. Sedan ir s klart
milet att allt ska bidra till att komma in pa skolar-
bete och i lingden att na betygskriterierna i skolan.
En del barn behover dock fa en annan inging och en
annan typ av undervisning.

Hur skapar vi meningsfullhet?

Det dr avgorande att lira kinna och forsta det
aktuella barnet. Det ér ocksd genom samplanering
med barnet som det blir som biést. Men vi vill ocksa
trycka pa vikten av att signalera skolans betydelse.
Det hinger ihop med kinslan av att fa lyckas, som
kan gora stor skillnad. De aktiviteter som beslutas
bor vara mojliga att utvirdera och vara en del av en
plan for att nirma sig skolging och ni kunskapskra-
ven pa sikt. Just att insatserna finns dokumenterade i
en plan skapar ocksé en forutsigbarhet for barnet. En
sak som ofta ger meningsfullhet for ett barn dr om
aktiviteten dr en del av en skoluppgift, som ju ocksa
gr att utvirdera i efterhand.
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For att skapa meningsfullhet behévs forstielse och
kunskap om barnet och kommunikation kring
innehallet i skolan. Det dr alltid bra att starta med en
kartlaggning for att forstd orsakerna till franvaron.
Direfter behover relationen till barnet byggas upp
tor att forstd vad hen tycker om, vad som dr svért och
tor att fa en forstaelse for hur ni kan skapa trygghet.
Anpassningar utifrin barnets behov dr ocksa viktiga.
Sedan ir det dags att borja planera innehall.

Att kinna meningsfullhet i skolan dr motiverande.
Nir det giller att skapa och bibehalla motivation sa
finns det nagra aspekter att ta hansyn till. Kdnslan av
att vara del i ett socialt sammanhang, att ha inflytan-
de 6ver det som sker och att uppleva sig kompetent
ar alla faktorer som bidrar till 6kad motivation.
Dessa delar kan vara virdefulla att reflektera kring
ndr man som skola ska utarbeta handlingsplaner f6r
att fa tillbaka barn till skolan. Finns det ndgot socialt
sammanhang dir barnet trivs och kan vistas i?

I vilken mén kan barnet sjilv besluta om innehall,
struktur, arbetssitt och uppgifter i skolan? Det inne-
bir inte att barnet sjilv bestimmer allt. Men liraren
kanske kan sitta upp en ram inom vilken barnet kan
fatta beslut, exempelvis om examinationsform eller

i vilken ordning olika uppgifter genomférs. Vilken
svarighetsnivd pd uppgifterna blir bide stimulerande
och gor att barnet kinner sig kompetent?

En viktig grund for att skapa motivation ir att ge

tydliga instruktioner, s att barnet faktiskt forstar vad
det ska gora. Hir kan exempelvis de sju fragorna vara
till hjélp. Tank pa att det r bra om instruktioner och

information finns kvar. Det dr bra om de ges bade

De sju fragorna:

vid planeringen av
skolaktiviteter laggs da
fokus pa att barnet, efter
instruktioner, sjalv ska
kunna svara pa de sju
didaktiska fragorna:

» Vad ska jag goéra?

» Var ska jag vara?

» Vem ska jag vara med?

» Hur lange ska det halla pa?

» Vad ska handa sen?

» Vad behodver jag ha med mig?

» Varfor ska jag gora det?

muntligt och skriftligt. Under ett arbetes ging beho-
ver barnet ocksé aterkoppling, sa att det vet i vilken
riktning det ror sig i férhallandet till uppgiftens mal.
For att aterkopplingen ska bli gynnsam behéver den
vara konstruktiv och specifik, exempelvis “vad bra

att du limnar in uppgiften i tid” eller “vad snygga
och passande bilder du valt till texterna i ditt arbete.
Generell feedback, som “bra jobbat” eller “vad duktig
du dr”, dr oftast trevlig att fi men ger inte nagon
konkret information om vad i ens beteende som dr
fortsatt 6nskvirt eller bra i ens skolarbete. Ha ocksa
i dtanke hur viss feedback kan upplevas av mottagaren.
Till exempel kan berdm eller positiva kommentarer
tor beteenden som ir sjdlvklara istéllet uppfattas som
ironiska, dven om intentionen var uppriktig.

TIPS!

Har foljer nagra tips

kring att planera menings-
fulla aktiviteter.

Ramar och sammanhang

For vildigt manga barn dr det viktigt att veta ra-
marna och férvintningarna f6r det som ska ske. Var
ddrfor tydlig i planeringen av aktiviteter. Beskriv vad
som ska ske, var och nir det ska ske, vilka som ska
vara med, vad som forvintas av barnet och vad som
hinder nir det dr klart. Det dr ocksa bra att informe-
ra pa flera sitt. Information som finns kvar i form av
text och bildstod kan vara avgérande for en del barn.

Bygg pa styrkor

I en kartliggning framkommer ofta styrkor hos
barnet. Anvind detta i planeringen av meningsfulla
aktiviteter. Att bygga pé styrkor gor att det kinns
meningsfullt att komma till skolan. Om barnet till
exempel dr vant att rita och mala, lit hen gora det
under en del av skoldagen. Ar barnet bra pa engelska
kan det vara virt att ta fram lite svirare engelskatest
och lita barnet visa sina styrkor. Har barnet sociala
kontakter pd skolan, 1at hen vara med vinner p4 raster.



Utga fran intresse eller
forforstaelse

Ta reda pd vad som intresserar barnet och vilka teman
barnet har en forforstaelse kring. Det upplevs oftast
meningsfullt om det dr nigon barnet kinner till
sedan tidigare eller om det dr nagot som utgar fran
ett intresse. Ar ett barn exempelvis intresserat av djur,
Pokémon, dinosaurier eller spel, si kan ni forsoka
skapa ett arbete kring detta. Det gér att "skolifiera”
arbetet genom att exempelvis skapa instruktionsbil-
der, sortera bilder, skriva sagor om dem, spela teater,
gora jimforelser, skapa quizfragor eller rita av dem.
Var kreativa! Det finns inte en ritt aktivitet eller ritt

uppligg.

Satt mal fér fortsittningen
genom dialog

Visa barnet vad som fungerar och vilka framsteg

som gors. Gor ocksa barnet involverat i den fortsatta
planeringen och stegvisa upptrappningen av skolar-
bete. Genom att barnet blir delaktigt kan bade tiden i
skolan och hur mycket arbete som blir gjort succesivt
oka. Delge barnet dina tankar kring framtida skolar-
bete och lit det dela sina tankar kring det. Forsok att
mota barnets 6nskan sa gott det gér, men var ocksa
tydlig med vad det dr du 6nskar i skolan. Genom
dialog sdtter ni upp mal f6r fortsittningen.

Anpassa utifran behov

Skolan behover alltid anpassa det som sker utifran
den enskildes behov. Nir det giller barn i problema-
tisk skolfranvaro kan det finnas behov av anpassning-
ar och hjilpmedel som saknats sedan tidigare, vilket
kan ha bidragit till frinvaron. Det kan dé vara viktigt
att gora en pedagogisk utredning for att se vilka
behoven dr. Testa er fram med olika hjilpmedel och
strategier for att fa det att fungera.

L3s mer om att
tillgangliggora larmiljon
pa specialpedagogiska
skolmyndighetens hemsida:

www.spsm.se/stod/tillganglighet/
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Text:

Ausdis Collberg, socionom
Max Hjorton, specialpedagog

7. Informera klasskompisar
om ett barns skolfranvaro

Méter du barn med problematisk skolfranvaro som blivit rddda for
att traffa andra? Att andra barn far information om franvaron har
visat sig bra for relationerna. Har far du tips om hur du kan prata om
orsaken till franvaron och hur barnen kan kontakta sin kompis.

Varfor kan det vara bra att
informera andra?

Minga barn som har ofrivillig frainvaro oroar sig
mycket 6ver hur andra barn tinker om dem och
deras franvaro, och 6ver vilka fragor de kan fi om de
triffar klasskompisar i skolan eller ute i samhillet.
Det dr svart att forklara nigot for andra som man
kanske inte helt och hallet forstar sjdlv. Oron blir
ofta ytterligare en utmanande faktor for att kunna
vara i skolan. Vii T1pPs-teamet har sett att flera barn
slippt oron och vigat méta klasskompisar efter att
klasskompisarna blivit informerade kring barnets
franvaro. Barnen har kunnat etablera nya kontakter
med kompisar i skolan.

Hur kan barnet sjilv forsta
vikten av att informera andra?

En del barn vill inte att klasskompisarna ska bli
informerade. Det kan finnas fantasier och oro kring
vad andra ska tycka och tinka. Vir erfarenhet dr att
oron kan vara en bidragande faktor till skolfranvaron.
Borja med att diskutera med barnet och vardnads-
havarna om det dnda kan vara bra for andra att veta
om situationen, det kan vara sa att stigmat behover
tas bort. Vad tidnker virdnadshavarna ar viktigt for
barnet? Vem pa skolan kdnner barnet fortroende {6r,
som kan prata med barnet om varfor det kan vara till
hjilp att informera andra? Ar det svirt att genomfora

just nu? Aterkom med erbjudandet att prata med
klassen vid ett senare tillfille!

Hur kan informationen till klass
eller kamrater goras i skolan?

Det idr viktigt att barnet ser nyttan med det, far veta
hur det kan goras och dr delaktig i vad som sigs.

Olika ord ir olika viardeladdade hos oss alla. S4 vad

kan ni sdga utifran féljande teman?

Varfoér ar barnet inte i skolan?

Det dr bra att siga nigot om detta, f6r att undanréja
fantasier om att hen skolkar och vems fel det kan
vara. Vilka uttryck tycker barnet att man kan anvin-
da? Till exempel inte matt bra, haft det jobbigt, blivit
utmattad, har ett inre stopp?

Nar kommer barnet tillbaka och hur kan
klasskompisar ha kontakt?

Finns det en plan for skoliterging kan delar av den
beskrivas for klassen. Var tydlig med att planen ar

att barnet ska och vill komma tillbaka, men att det
kan ta tid att f4 det att fungera. Om barnet vill att
klasskompisar ska kunna hora av sig sa dr det bra att
informera pa vilket sitt det kan ske, exempelvis via
sms, sociala medier, brev eller telefon. Kanske klassen
kan skicka brev gemensamt?



Vad &r problematisk skolfranvaro?

Begreppet problematisk skolfrinvaro kan anvindas
i kommunikationen med klassen. Ni kan beritta
att detta finns pa alla skolor och att det finns olika
taktorer som paverkar.

Gor ett manus

Skriv ihop ett férslag pa vad nagon vuxen pa skolan
kan siga. Kolla av manuset med barnet och vardnads-

havarna och justera efter deras 6nskemal. Alla maste
kidnna att det som sigs dr okej. Innan du pratar med

klassen dr det ocksa bra att forbereda dig pa foljdfra-
gor fran klasskompisarna. Gé igenom dven dem med
barnet och férbered svar som barnet tycker dr bra.

Exempel pa manus

”Som ni markt har X inte varit i skolan pa lange och jag vet att manga
av er fragat efter hen. Jag vet att ndgra av er har undrat déver detta.

Jag traéffade X och hen sa da att jag kunde beratta for klassen sa att

ni vet vad det handlar om.

Man kan saga att X har varit sjuk. Hen har inte klarat att komma till
skolan. Hen skulle garna vilja komma till skolan men det har inte gatt.
Hen har liksom matt for daligt fér att komma hit.

Alla kan kdnna att skolan ar jobbig ibland, men fér X och en del andra
blir det sa jobbigt sa man inte ens klarar att ga till skolan, fast man
egentligen vill. Det kan vara svart att férstd, men det ar sa.

Jag vet att det hander for elever i hela Sverige. Det ar vanligt och
det finns elever pa alla skolor som det blir sa har for. Vi kallar det fér

problematisk skolfranvaro.

X hade hoppats att hen skulle komma tillbaka, men det har inte
fungerat. Sa hen har traffat mig istallet. Hen har ocksa fatt hjalp av
varden. Bland annat har hen traffat en psykolog.

Nar elever har problematisk skolfranvaro brukar det ta ett tag att
komma tillbaka, men till slut kommer man tillbaka och X satsar pa

att borja skolan sa fort som majligt.

Det &r ingens fel att det blivit sd har. Det viktiga &r att lata X fa tid
att komma tillbaka. Hen tycker det ar bra om ni vet om detta. For
en sak man kan vara orolig fér ar just hur man ska forklara nar man

traffar kompisar.




Eventuella fragor och svar

Hur mar X nu?

Hen mar bra ndr hen inte ar i skolan, men skolan gér att X mar daligt
och det ar stressande.

Far man héra av sig till X?

Det kanske blir jobbigt att svara om alla skickar massa fragor till hen.
Men om man vill héra av sig sa kan man sms:a nagot till X.
Hen svarar nog nar hen kadnner att hen orkar.

Kan man fa betyg ndr man varit borta sa mycket?

Vi pratar aldrig om andra elevers betyg. Men det ar klart att det ar
svart att fa betyg om man missar mycket skola. Men det betyder inte
att man behover gd om eller sa. Nar man kommer tillbaka sa arbetar
man darifrdn och successivt kommer man ikapp. Betyg &r viktigt, men
det viktigaste &r att man mar bra!

Nar kommer X?

Planen &r att hen ska komma tillbaka till skolan sa fort det fungerar. X
vill tillbaka och vi hoppas att det ska bli battre snart. Men det maste fa
ta den tid det tar.




Text:

Malin Ekfeldt, leg. psykolog
Kerstin Hassan, leg. psykolog

8. Oro och angest i skolan

Vad ar oro? Hur kan jag hjalpa? Texten riktar sig till dig som ar
foralder eller skolpersonal och vill veta mer om hur oro fungerar.
Ldsa garna texten tillsammans med det barn som lider av oro

och angest.

Minga barn som har problematisk skolfranvaro
brottas med oro och dngest. Angesten blir ofta en
bidragande faktor till att barnet undviker skolan, och
ddrfor viktig att hantera. I TIPS-teamet har vi sett
att manga forildrar och skolor 6nskar mer kunskap
om hur de kan bemota barnets oro och 1 vilken
utstrickning de kan utmana oron. Vi har ocksi sett
att behandling inom varden kopplat till dngest och
skolndrmande har storre chanser att lyckas nir vérd,
skola och hem delar samma bild av problematiken
och arbetar mot ett gemensamt mal.

Vad &r oro och angest?

Oro idr i grunden samma sak som dngest och ridsla,
men det kan kidnnas olika starkt. Oro ir en del av
kroppens larmsystem som gor att vi snabbt ska kun-
na fly nir vi méter ett hot. Det kan gora att hjartat
slir fort, vi andas snabbt, spanner oss eller fir ont i
magen. Det dr helt ofarligt, dven om det kan kidnnas

Grad av oro

”Jag maste

hérifran!”

obehagligt. Ibland kan vért larmsystem slés pa dven
ndr det inte finns nigon verklig fara, till exempel nir
vi tinker pd nagot hemskt som skulle kunna hinda

i framtiden. Det blir ett slags falsklarm. Vi ir olika

i hur ofta vir oro triggas och i vilken grad. En del
har en mer liattviackt oro. Nir oron blir si stark att
den hindrar oss i vardagen behover vi hitta sitt att
hantera den.

Undvikande ékar oron

Nir vi kdnner oro fir vi impulsen att fly eller undvika
det som skrimmer oss. Det dr en helt naturlig reak-
tion, som har sikrat var 6verlevnad som minniskor.
Att undvika nagot innebir ofta en littnad i stunden.
Nackdelen ir att dngesten lever vidare och 6kar pi
sikt. Varfor dr det sa? Jo, for att vi aldrig far mojlighet
att utmana och motbevisa ridslan. Vi fir inte veta
vad som faktiskt skulle ha intriffat om vi hade
stannat kvar i situationen.

Angestreaktionen har ett
naturligt férlopp. Angesten kan
inte stiga i all oandlighet.

S& smaningom klingar den av.
Nar vi flyr eller undviker den
jobbiga situationen far vi inte
uppleva att oron ofta sjunker av
sig sjalv om vi vagar stanna kvar.
Vi gar ocksa miste om lardomen
att vi hade klarat av situationen
trots var oro.

38



39

Utmana oron i sma steg

En metod for att arbeta med angest och undvikande
dr exponering. Det innebir att vi stegvis och under
torutsdgbara former narmar oss den situation som
vicker oro. Om vi vid upprepade tillfillen trédnar oss
1 att mota och stanna kvar 1 den situation som vacker
dngest, brukar dngesten minska pa sikt. Vi vinjer

oss vid situationen och far upplevelsen att vi kan
hantera vir angest. Traningen behover ske gradvis,

1 en takt som kianns hanterbar for barnet. Barnet
behover forstd syftet med att utmana oron, veta vad
som ska ske och vara med och bestimma de olika
stegen. Att utmana barnets oro kan vara svért och
ibland kan familjen behova ta hjilp av virden. Tank
pa att exponering gors kopplat till ridslor som édr
orealistiska och hindrande i barnets vardag. Om det
finns en reell orsak till oron, till exempel pagiende
mobbing, behévs andra insatser som fokuserar pa att

oka tryggheten i skolan.

Vad kan skolan goéra?

I skolan dr det viktigt att det finns en trygg vuxen,
som barnet vet att hen kan vinda sig till och som ar
uppmirksam pé hur barnet upplever olika situationer.
For barn med separationsiangest, som har svért att
limna sin fordlder, dr det extra viktigt att en trygg
vuxen pa skolan méter upp nir barnet limnar for-
dldern. Skoldagen behover vara forutsigbar, vilket
innebdr att ldrmiljon och det sociala klimatet dr
tryggt. Det behover finnas en tydlig struktur som gor
att barnet vet hur dagen kommer att se ut, var hen
ska vara, med vem och nir. Vaga friga barnet enskilt
om det finns nagot specifikt som oroar hen och om
det finns nagot som hen undviker att gora till f6ljd av
oron. Bekrifta barnets kinsla och beskriv girna att
det finns manga som kénner si. Om barnet exempel-
vis dr orolig for att redovisa infor klassen dr det viktigt
att inte pressa barnet att gora det. Ni kan tillsammans
ligga upp en plan dir ni i sma steg arbetar mot att
kunna redovisa inf6r klassen, exempelvis genom att
torst enbart redovisa infor lirare, dérefter infér nagon
trygg klasskamrat, nagra klasskamrater, for att till sist
kanske redovisa infor klassen. Ta hellre sma steg dn
stora kliv, som riskerar att bli for skrimmande. Vik-
tigt dr ocksa att ni faktiskt héller er till planen sa att
barnet inte plotsligt far hora att hen visst kan eller ska
redovisa infor hela klassen, dven om det inte var det
som var sagt. Fundera dven pa vilket klassklimat som
rader. Ar det tryggt att redovisa eller svara pa fragor
infor klassen? Eller finns det de som fnissar, haller pa
med mobilen eller verkar ointresserade?

Vad kan du som fordlder géra?

Det dr naturligt f6r bade barn och vuxna att undvika
det som vicker angest, men undvikande kan 6ka
ridslan. Som forilder kan du dérfor hjilpa ditt barn
genom att uppmuntra hen att fortsitta gora saker
aven om det viacker oro. Om du som forilder kianner
dig trygg i att dngest inte dr farligt blir det ldttare

att stotta ditt barn 1 att std ut med den. Forsok vara
uppmirksam pé dina egna reaktioner. Om du sig-
nalerar oro och frustration smittar det litt av sig pa
barnet. Striva efter att behalla lugnet och visa tilltro
till barnets f6rmaga att hantera situationen. Forsok
tala med ditt barn om sidant som ér svart. Lyssna
och bekrifta barnets upplevelse. Prata igenom svara
situationer i f6rvig och problemlds tillsammans kring
hur ni kan hantera dem. Utover detta dr det viktigt
att de grundldggande rutinerna kring mat, sémn och
fysisk aktivitet finns pa plats.

Inte alltid enbart oro

Det ir viktigt att tinka pa att vissa barn kanske inte
enbart dr oroliga, utan ocksa har bristande firdigheter
inom ett eller flera omraden. Det kan exempelvis

vara barn som har en neuropsykiatrisk problematik
sdsom ADHD, autism eller sprikstorning, som gor att
det dr svért att uttrycka sig i klassrummet eller gor
barnet mer knutet till vissa specifika personer. Da dr
det viktigt att hjdlpa barnet i hur de kan gora saker,
snarare dn att enbart uppmuntra barnet att gora det.
Fo6r barn som har specifika svarigheter dr det viktigaste
att bygga relation, sitta konkreta mal och anpassa
kring de situationer som helt enkelt dr for svara. Det
skulle exempelvis kunna vara si att det innebr allt f6r
mycket sensoriska intryck for ett visst barn att halla en
redovisning framfor klassen. Hen bor da i stillet fa visa
sina kunskaper pa andra sitt. Om det ér svart att veta
ndr det dr bist att anpassa respektive utmana, kan det
vara bra att ta hjdlp av varden for radgivning och st6d.



Lastips till foraldrar

Jag térs inte men gér det anda: om barns valmaende och sjalvkansla - Martin Forster
(Natur Kultur Akademisk)

Mer information om dngest hos barn och ungdomar finns pa:
www.1177.se

Lastips till barn i lag-
och mellanstadiet

Modig: boken fér dig som vill vaga mer! - Kristina Paidar & Isabelle Palmborg
(Kikkuli férlag)
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Text:
Anna Orwallius, leg. fysioterapeut

O. Barns rorelse

Hur kan du jobba med fysiska aktiviteter med barn med
problematisk skolfranvaro? Och hur kan rdrelse vara en del av
vagen tillbaka till skolan? Det har ar en text féor dig som jobbar
inom skola, vard eller socialtjanst. Har tar vi upp bade utmaningar

och mdjligheter.

Fysisk aktivitet gynnar forutsittningarna for lirande
och psykisk hilsa. Arbete med fysisk aktivitet kan
struktureras pd frimjande niva for alla barn, och pi
torebyggande och atgirdande nivd med mer indivi-
danpassade insatser.

For barn med problematisk skolfranvaro kan det
behoévas individuella insatser for att 6ka den
dagliga rorelsen.

Insatserna kan framf6rallt handla om att minska
stillasittandet och 6ka vardagsaktiviteten samt ibland
om att ligga till trining

Minga av dessa barn befinner sig i ett motoriskt
utanférskap. De kinner sig kanske inte trygga i sin
kropp eller i rérelse. Det dr viktigt att ta hinsyn till
det i samtal om fysisk aktivitet och i utformningen
av rorelseaktiviteter.




Sa har kan du stédja enskilda barn i att hitta rorelseglidje
och en vag till aktivare vanor

»

»

»

»

»

Prata om rorelse! Fraga om tidigare
erfarenheter och hur mycket bar-

net ror pa sig idag. Prata om hur det
kdnns att roéra pa sig bade i kroppen
och kanslomassigt samt vad som skul-
le kdnnas roligt eller okej att go6ra.

Fraga barnet hur hen vill ha det! Infér,
under och efter rérelseaktiviteter och
idrottslektioner. Diskutera vad som ar
mojligt och aterkoppla till aktivitets-
ledare.

Motivera och stotta hela familjen! Ge
motivations- och familjestddsinsatser
kring daglig rérelse. Anvand motive-
rande samtalsteknik och guida forald-
rar kring hur de bast stottar sitt barn
till mer rorelse.

Skapa en stédjande miljé! Utifran
barnets natverk och engagera fler
vuxna pa skolan och i hens narhet for
att peppa pa ratt niva. Frdga hur det
gdr med 6verenskomna rérelseaktivi-
teter, intressera dig for hur det kanns i
kroppen, uppmuntra, berém!

Hall aktiva mdten med barnet! Pro-
menera, spela pingis, kasta boll, ga ut
med en hund, testa en TikTok-dans

»

»

»

»

eller gbér nagot annat barnet &r in-
tresserat av.

Mat rorelse for att motivera! Anvand
till exempel stegraknare, aktivitets-
matare, fitnessarmband eller aktivi-
tetsdagbok.

Hitta aktiverande appar! Exem-
pelvis Pokémon GO, Zombies Run!,
Geocaching eller HittaUt.

Anvand metoden fysisk aktivitet pa
recept (FaR)! Alla medarbetare med
halso- och sjukvardslegitimation kan
forskriva FaR. Om familjen behdéver
mer stodd kring fysisk aktivitet kan
man hanvisa familjen till en FaR-mot-
tagning nar barnet fatt ett FaR (gal-
ler Géteborg).

Kontakta aktivitetsledare! Det kan
vara aktivitetsledare inom skolan,

sa som idrottslarare, rastvard och
fritidspedagog, eller inom den kom-
munala fritidsverksamheten eller fér-
eningslivet. Informera dem om vilka
eventuella anpassningar av rérelseak-
tiviteter och miljéer som behdévs och
om hur de bast kan stddja barnet.
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Checklista

Oavsett hur du stédjer barnet till rérelse i vardagen kan
du ha anvandning fér den har checklistan.

Informera barnet om métet och dess syfte.

Inhamta barnets erfarenheter och nuldge nar det galler fysisk aktivitet,
sa som stillasittande, vardagsaktivitet och eventuell tréning. Beddm om
atgdrder behdver séttas in for att 6ka daglig rorelse.

Utga fran barnets intressen och de mdjligheter som finns fér att 6ka
mangden roérelse.

S&tt upp realistiska mal och gér en rimlig plan med stegvisa férandringar
fér 6kad rorelse.

Fundera tillsammans kring hur pepp och stéd pa bésta sitt kan laggas
upp, genom dig, vardnadshavare, annan vardkontakt eller personal pa
skolan.

Aterkoppla till barnet vad som bestamts, muntligt och eventuellt i form
av en anpassad plan eller metoden fysisk aktivitet pa recept (FaR).

Foélj upp tillsammans med barnet och vardnadshavare.




Stéd for medarbetare inom elevhilsan och hilso-och sjukvarden
www.varegion.se/fysiskaktivitet

Stod for medarbetare inom skola
www.varegion.se/skola-i-rorelse

Stod fér barn och familjer
www.varegion.se/cffa



http://www.vgregion.se/skola-i-rorelse 
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Text:

Malin Ekfeldt, leg. psykolog

Kerstin Hassan, leg. psykolog
Samuel Klingenstierna leg. psykolog
Henric Raneberg, leg. psykolog

10. Samverkan med varden

Hur kan varden hjalpa? Den har texten riktar sig till dig som &r
foralder och till dig som jobbar inom skola, socialtjanst och vard.
Har far du veta hur varden ar uppdelad, vilken hjalp som finns att
fa och vilka forvantningar en kan ha som barn, anhérig

och professionell.

Vardcentral, UPH, BUP
eller En vag in?
Vid komplex franvaroproblematik behovs ibland

samverkan med varden. Svérigheter att f vird och
oklara forvintningar kan hindra arbetet med ater-
gang till skolan. Virden vid psykisk ohilsa dr upp-
delad i tvé nivéer, primérvard och specialistpsykiatri.
Nivan bestims utifrin diagnos och utifran grad av
symptom och funktionsnedsittning. Virdens be-
démning avgor virdnivd, oavsett om de runtomkring
barnen upplever allvarlig ohilsa eller akut tillstand.

Vardcentraler och Ungas
Psykiska Halsa

Alla vardcentraler har uppdraget att bedéma, ge rad
och erbjuda insatser vid psykisk ohilsa, exempelvis
angest och depression. I uppdraget ingér dven att
samverka med bland annat skola och socialtjinst.
Niégra vardcentraler har ett tilliggsuppdrag med
mottagningar som kallas Ungas Psykiska Hilsa
(upH). Det innebir att de har en f6rdjupad kompe-
tens for beddmning, behandling och konsultation
tor barn med psykisk ohilsa. Precis som for vuxna dr
véirdcentralen den forsta instans du vinder dig till ndr
ett barn inte mér bra. Vid hég skolfranvaro eller om
primérvirden bedomer att det ror sig om en svarare
psykiatrisk problematik brukar barnet ha behov av
hjélp inom specialistpsykiatrin.

Barn- och ungdomspsykiatrin

Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) tillhor specia-
listpsykiatrin. BUP har som uppdrag att utreda och
behandla psykiatrisk problematik som inte kan ut-
toras pa vardcentral eller di det finns en omfattande
samsjuklighet. Det kan till exempel vara depression,
sjalvskadebeteende, dtstdrning, reaktioner pa trauma
eller tvingssyndrom. Ibland har behandling f6r detta
utforts pa primirvardsnivé, utan tillrickliga resultat.
Utredningar av neuropsykiatriska funktionsnedsitt-
ningar som adhd och autismspektrumtillstind, och
insatser kopplade till dessa, gors inom specialistpsy-
kiatrin. Utredning ér en av de insatser som skiljer
specialistpsykiatrin frin primarvirdsnivan. Utred-
ningsarbetet sker i team med flera professioner som
psykolog, kurator, likare, sjukskéterska och i viss méan
logoped och arbetsterapeut. Inom specialistpsykiatrin
kan barnet eller familjen begira en fast virdkontakt
om det behovs for att sikerstilla en kontinuerlig
vird och samverkan. En fast virdkontakt innebir en
utsedd person som ansvarar for patientens vard och
fungerar som en kontaktperson for familjen.

En vagin

En vig in dr ett kontaktcenter inom Vistra Gota-
landsregionen med uppgift att hjilpa barn och unga
att hitta ritt inom varden. Hit kan barn, unga, deras
virdnadshavare eller nirstdende vinda sig nir barnet
inte har en viardkontakt.



Arbetet med
problematisk
skolfranvaro

Ibland kan vi se att skolfrdnvaron har en direkt
koppling till barnets maende, sdsom dngest, trauma
eller depression. Da har varden ofta en viktig roll i
arbetet f6r 6kad skolnirvaro, genom att till exempel
erbjuda behandlande och stédjande insatser till barn
och férildrar. Varden kan ocksa géra bedomningen
att barnets skolfranvaro dr relaterad till en neuropsy-
kiatrisk problematik och kan ses som ett symtom

pa att skolmiljén behover anpassas. I samband med
utredning eller vid konstaterade svérigheter har var-
den mycket kunskap. Ofta har barnet di en pagiende
kontakt pa en BUP-mottagning. D4 dr samverkan en
viktig del av den planerade varden, for att i samréad
med fordldrar 6ka forstielsen for barnet. Trots an-
passningar kan atergang till skolan ta tid, sirskilt om
franvaron varit lingvarig. I ett sidant lidge kan virden
vara behjilplig, bide i att kartligga vilka faktorer som
ligger bakom skolfrinvaron och i arbetet kring att
succesivt nirma sig skolan igen. Detta kan givetvis
genomforas pé olika sitt, men behover ske i samver-
kan med forildrar, skola och ibland socialtjanst.

Skolfranvaro som en riskfaktor

Barn som inte gr i skolan eller som riskerar att inte
tullfolja studier, I6per risk att utveckla psykisk ohilsa,
missbruk, kriminalitet eller hamna i utanférskap. Har
barnet vil blivit helt frainvarande fran skolan ér vigen
till att aterga till skolan ofta médosam och kriver
stora insatser frin barnet, familjen, skola, sjukvard och
socialtjanst. Det dr darfor av vikt att skyndsamt borja
samverka och inleda insatser for att minska lidandet.
Detta innebdr att vi inom virden redan vid bedém-
ningssamtal eller nybesok behover kartligga faktorer
som utmanar och frimjar skolnirvaro. Vi behover

tidigt delge information till och initiera samverkan
med skolpersonal.

Samverkan

Problematisk skolfranvaro har sillan en orsak och
kriver darfor att vi samverkar och delar information
tor att ge ritt insatser. Tank pa att detta inte enbart
behover ske via s1P-méten. Ibland kan det vara mer
effektivt att ta ett kortare telefonsamtal med special-
pedagog eller skolpsykolog for att aterge bedomning
och ge rad. Har barnet kontakt med BUP, UPH eller
virdcentral gar det att ringa dem for att radgéra.

Att arbeta med barn som inte gir i skolan ir ofta ett
langsiktigt arbete som kriver tid, engagemang och
tilamod. Det krivs dirfor att alla professionella dr
tydliga med vad de kan gora for att 6ka tilliten.

Ha ocksi i dtanke att fordldrar till barn med
problematisk skolfranvaro ofta har kimpat under
ling tid och dr trotta. Det dr dirfor viktigt att vi
professionella tar ansvar f6r kontakterna mellan
varandra, istéllet for att ansvaret hamnar pd en redan
hart belastad familj. Samverkansmoéten kan initieras
av varden tillsammans med familjen om behov finns.
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Text:

Malin Ekfeldt, leg. psykolog
Sofia Ward, socionom

11. Néior det ar jobbigt
att ga till skolan

Den har texten riktar sig till barn med problematisk skolfranvaro och
ar tankt att delas ut till barn i skola, vard och socialtjanst. Har finns
olika exempel pa vad som kan gora det svart att ga till skolan och
hur man kan fa hjalp.




Manga tycker det ar jobbigt
att ga i skolan

Det dr viktigt att du far veta att du inte 4r ensam om
att vara hemma fran skolan. Det finns ménga barn
som har det sa. P4 varje skola finns flera barn som
kdmpar med att vara i skolan dven om de kanske inte
pratar om det. Du behover ocksa fi veta att det finns
hjélp att fa si det blir battre. Alla barn har ritt att
trivas 1 skolan.

Vad kan gora det svart att ga till
skolan?

Vissa barn far ont i magen nir de tinker pa skolan
kvillen innan eller kinner sig sjuka nir klockan ringer
pa morgonen. Ibland kan det handla om att inte
riktigt trivas i skolan. Miénga tycker det dr svirt med
kompisar, kan kdnna sig ensamma eller bli mobbade.

Jag far ont
i magen nar
jag tanker
pa skolan

Jag blir
stressad
av prov

Jag vet inte
vem jag ska
vara med
i skolan

For en del kan det handla om att det dr svart att
hinga med pa lektionerna eller koncentrera sig.
Minga tycker att det dr stokigt i skolan. Ibland kan-
ske det kinns som att vuxna inte forstar dig. Det kan
ocksa vara saker som hinder hemma eller pa fritiden.
Man kan kidnna sig si orolig, ledsen eller trott att det
blir svart att vara i skolan. For andra handlar det om
nagot helt annat dn det som nidmnts héir. Hur dr det

for dig?

Om man har varit hemma linge fran skolan kan det
kinnas som ett stort steg att komma tillbaka. Manga
barn funderar 6ver vad klasskompisarna tinker och
oroar sig for att fa frigor nir de kommer tillbaka. Man
kan ocksa oroa sig for att hinga med i skolarbetet.

Det kan vara svart att sjilv veta och forklara varfor
det dr jobbigt att ga till skolan. Oftast handlar det

inte bara om en sak utan om flera.

B
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Vilken hjalp kan du fa? Det dr vanligt att man kan behova préva olika

16sningar for att se vad som fungerar bist. Ibland
glommer vuxna att friga barn vad de tycker. Din ésikt
ar jatteviktig for att hitta de saker som fér dig att
trivas bittre.

Oavsett vad det dr som gor det svért for just dig i
skolan kan du fa hjdlp att fa det bittre. Det bésta dr
oftast att prata med en vuxen som du litar pa. Det
kan vara en férilder, ndgon som jobbar i skolan eller
nagon annan viktig vuxen. Din skola och dina forildrar har ett ansvar for att
hjilpa dig ma bra och trivas i skolan. Om du har varit
borta linge frin skolan kan det ta tid att komma
tillbaka. Det behover tas i sma steg och ett steg i taget.

Det finns ocksa hjilp att f4 i virden och
socialtjansten. Dir kan forildrar fa prata om hur de
kan stotta sitt barn pa bista sitt och barn kan fa hjilp
med jobbiga kinslor och tankar.

Du har ritt att fa hjilp och bérja trivas
bade i skolan och hemma!

P& www.bris.se kan du som ar under 18 fa kontakt med en kurator via telefon eller chat.
Det ar anonymt, kostnadsfritt och dppet dygnet runt.


http://www.bris.se

Bilagor



Bilagor

» InfOr mote



Infor mote

£

Vi ska ha ett mote for
att prata om hur vi
kan hjdlpa dig pé
bdsta sdtt i skolan.

IMTIOITF
a -. .'.
-] L]

Hur mycket du skall
vara i skolan och vad
du skall gbra ndr du dr

ddr.

Skapad i WidgitOnline.com

ma bra och
trivas i skolan.

Vi kommer
prata om:

Hur dina fordldrar
xan hjdlpa dig att

komma till skolan.

Widgitsymboler © Widgit Software 2002 - 2021



Hur dina fordldrar kan
stotta dig sa att du
kan kdnna dig mindre
orolig.

ke

Vi traffar dig fore
motet for att prata
om vad vi ska ta upp
pd motet.

2

Vad tycker du dr
viktigt att vi
pratar om?

Skapad i WidgitOnline.com

()

Vad personal i skolan
kan gora for att det

ska bli bra for dig
under skoltid.

5

Vi traffar dig efter
motet och berdttar
vad vi sagt pd motet.

277
Nu kommer
ndgra frdgor som

du kan svara pa.

Widgitsymboler © Widgit Software 2002 - 2021



Frdgor infér motet:

Vad dr viktigt i skolan?

1.

3.

4,

I skolan

Vad dr viktigt hemmma?

Vad vill du att
vi pratar om?

Skapad i WidgitOnline.com Widgitsymboler © Widgit Software 2002 - 2021



Bilagor

» Efter mote



Efter motet

Vi har haft ett
mote.

Vi pratade om vad vi
kan gora for att du
ska kunna vara mer i
skolan.

Vi pratade' om hur
vi kan hjdlpa dig sa
att du ska ma bra.

1
2z

3—

Vi planerade for | | Nu ska vi berdtta
hur vi ska gora. vad vi planerat:

Skapad i WidgitOnline.com Widgitsymboler © Widgit Software 2002 - 2021



Planering

Skolan ska

Fordldrar ska

¥\

Vad tdanker du
om detta? vad
kan du gora?

Skapad i WidgitOnline.com

Widgitsymboler © Widgit Software 2002 - 2021



Bilagor

» Planering



Planering for mer skolndrvaro och bdttre méende.

[ N\ ( N\ ( 5 N\
%%
Skolan Foraldrarna Eleven Y o o
Vem:
ska: ska: ska:
1. 1 ( 1 ( (4
2. 3
3. 3
4, 4

Skapad i WidgitOnline.com

Widgitsymboler © Widgit Software 2002 - 2021




Bilagor

» Kartlaggning



Bakgrund:

Fungerar/styrkor:

Behover:

Viktiga
personer:

Kartlaggning
Hem och Maende/hilsa, . -
Skola famil psykiskt och fysiskt Fritid och vianner
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Detta kompendium riktar sig till dig som arbetar
med barn som hamnat i en problematisk
skolfranvaro. Kompendiet bestar av elva
enskilda texter som berdr hanterandet av
franvaroproblematik pa olika satt.

Foéljande texter gar att 1dsa i kompendiet:

» Barnets delaktighet

» Kartlaggning och analys i skolan

» Kartlaggning i socialtjansten

» Métesstruktur

» Na fram till ett barn som inte &r i skolan

» Fylla tiden i skolan med meningsfulla aktiviteter

» Informera klasskompisar om ett barns skolfranvaro
» Oro och angest i skolan

» Barns rérelse

» Samverkan med varden

» Nar det &r jobbigt att ga till skolan (till barn)

Scanna QR-koden eller besék adressen
nedan for att lasa en digital version
av denna bok.

https:/www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet
-tg-barnochunga-psykiskhalsa

Kontaktuppgifter:
tips-teamet@socialhisingen.goteborg.se



https://www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet-tg-barnochunga-psykiskhalsa
https://www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet-tg-barnochunga-psykiskhalsa
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