Magelungen UngTrygg

Malgrupp

Vivander oss till barn och unga i aldern 9-17 ar och deras familjer. Insatsen passar unga i-
eller i riskzon for gangkriminalitet. De ungdomar som kommer i fraga for UngTrygg har
sjalva hunnit utveckla en omfattande beteendeproblematik, men ofta finns ocksa en
komplex social bakgrund och foraldrar med behov av egen behandling, praktiskt stéd och
beteendeforandring. Insatsen ar intensiv och for att matcha intensiteten behdver den unga

ha forhojd/medel eller hog risk for fortsatt normbrytande beteende/kriminalitet.

Grundfilosofi

Verksamhetens arbete bygger pa en tro om att den unga ar férandringsbar och att
familjen ar en viktig del i forandringsarbetet. Verksamheten har en 6vertygelse om att
unga personer skulle valja andra alternativ an kriminalitet med ratt stéd och hjalp. Genom
att arbeta multimodalt skapar vi forutsattningar att gora forandringar inom flera omraden i

den ungasliv.

Metoder och arbetssitt

Var behandlingsmetod och vart arbetssatt i UngTrygg bygger pa en systemisk grund dar
familjens risk- och skyddsfaktorer ar i fokus. Behandlingens kdrnkomponenter bestar av
teambaserat arbete, strukturerad behandling som bygger pa individuella bedémningar,
multimodalt och samarbetsinriktat behandlingsarbete och har en tydlig struktur for
teamets inre arbete. Med risk, behov och mottaglighet (RBM) som utgangspunkt fokuserar
behandlingsarbetet pa att minska de kriminogena faktorerna och 6ka skyddsfaktorer hos
den unga och dennes omgivning. KBT och social inlarningsteori anvands som
forstaelseram och behandlingen individanpassas med bade familjebehandlande samtal,
foraldratraning, kriminalitetsbehandling och fardighetstraning. For att behandlingen ska
bli sa effektiv som majligt arbetar teamet standigt med att undanrdja hinder som star |
vagen. Med den ungas situation i atanke genomsyras insatsen av ett sakerhetsarbete for

att minimera risker kring den unga och dennes familj.

| arbetet med den unga anvander UngTrygg sig av Good Lives Model med ett tydligt
forandringsfokus pa de kriminogena faktorerna som driver den unga i kriminaliteten.
Under hela insatsen finns den ungas sakerhet i fokus. Tillsammans med féraldrarna skapar

teamet forandringar i den ungas liv som skapar battre forutsattningar for den unga.
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Uppdraget ar att utifran uppdragsgivares vardplan och den ungas och dennes familjs
malformuleringar skapa en struktur och ett upplagg som pa basta satt kan passa behoven
och hos varje enskild ungdom, aktuell familj och deras natverk. Vart uppdrag bygger pa ett
tydligt malfokus och familjens delaktighet i deras behandling. Behandlingens utformning
skraddarsys efter arendets behov vilket innebar ett individuellt anpassat upplagg.

Arbetet sker i tvarprofessionella team utifran ett systemiskt forhallningssatt. Runt varje
ungdom och familj skapas ett team bestdende av en ungdomsbehandlare, en

familjebehandlare och en behandlingsledare.

Insatsens utformning och praktiskt arbete

Insatsen startar med en inledande behandlingsfas dar syftet ar att skapa allians, undersoka
motivation och familjens mal. | denna fas tas noédvandiga externa kontakter for att inhamta

tillrackligt mycket information for att kunna skraddarsy behandlingen pd basta satt.

Insatsen bedrivs i en intensiv omfattning dar ungdomsbehandlaren och ungdomen traffas
flera ganger i veckan, varav minst en av dessa ar i samband med familjesamtal. Féraldrarna
traffar sin behandlare en till flera ganger i veckan bdde enskilt och tillsammmans med sitt
barn i familjesamtal. Behandlingsledaren har kontakten med socialtjansten, skola, psykiatri
och andra nodvandiga aktorer. Insatsen omfattar aven en jourtelefon som familjen,

socialtjansten och andra aktorer har tillgang till dygnet runt, veckans alla dagar.

Behandlingsledarens roll — Behandlingsledaren har det 6vergripande ansvaret for
behandlingen. Behandlingsledaren har ett samordnande uppdrag, ansvarar for
dokumentation, kontakten med socialtjansten andra externa aktorer. Behandlingsledaren
ansvarar for behandlingsteamets sakerhet och sakerstaller att behandlarna arbetar mot
uppsatta mal. Den ar ocksa den i teamet som har mandat och uppdrag ett fatta beslut i
frdgor som dyker upp. Behandlingsledarens roll gér att behandlarna blir fredade i sin allians

med familjen.

Ungdomsbehandlingen - Ungdomsbehandlaren ar den ungas allierade och ansvarar for
att ge hen stéd och vagledning. Ungdomsbehandlingen fokuserar pa de kriminogena
faktorerna som driver den unga i sin kriminalitet. Ungdomsbehandlaren traffar ungdomen
varje vecka och avgor utifran ungdomens behov, 6nskemal och forutsattningar om
behandlingen ska ske i samtalsform eller i form av fardighetstraning eller motiverande
stottande kontakt i fria aktiviteter. Behandlingen innebar att arbeta med de individuella
mal och utmaningar som ungdomen har, identifiera hogrisksituationer och att hitta
strategier for att hjalpa ungdomen att hantera dessa. Ungdomsbehandlaren hjalper och

stottar ungdomen i att utveckla prosociala beteenden. Den arbetar praktiskt med de
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omraden som ligger utanfor hemmet. Det kan till exempel galla fritidsaktiviteter eller
beteenden i skolan och att hjalpa ungdomen hantera och satta ord pa tankar, kanslor och

dnskemal.

Familjebehandling- Familjebehandlaren har ansvar for behandlingsarbetet som ror
natverket samt relationen mellan féraldrarna och ungdomen. | de tillfallen ungdomen ar
placerad utanfor hemmet ansvarar familjebehandlaren ocksa for att planera och folja upp
umgangena tillsammans med foraldrar, utifrdn beslut fattade av socialtjansten.
Familjebehandlaren forbereder och/eller foljer med foraldrarna pa externa moten, som till
exempel moten pa BUP eller i skolan. Familjesamtal sker |[6pande under hela insatsen och
kan ske i olika former och konstellationer utifran varje familjs behov och mal. Exempel pa
insatser ar familjeterapeutiska samtal, bearbetande individuella samtal, samarbetssamtal,
natverkssamtal eller foraldrautbildningsmoment. Familjebehandlingen sker genom ett tatt
samarbete mellan ungdomsbehandlare, familjebehandlare och familj genom ett aktivt

samarbete for att forbattra familjens situation och narma sig malen med insatsen.

Behandlingsfamilj

UngTrygg ar en intensiv Oppenvardsinsats dar malet ar att den unga ska boi sin
ursprungsfamilj. Ibland uppstar det dock saker i den ungas liv som gor att en placering ar
nodvandig. For att kunna erbjuda den unga ett tryggt boende under behandlingstiden kan
darfor UngTrygg kombineras med placering i behandlingsfamilj. | UngTrygg arbetar
behandlingsfamiljen pa uppdrag av behandlingsledaren och ar en viktig del i den ungas
féorandringsarbete. Behandlingsfamiljens uppdrag ar att uppmarksamma och uppmuntra
positiva beteenden, fardighetstrana pa behandlingsledarens uppdrag, stddja skolarbete
och uppmuntra fritidssysselsattning. Behandlingsfamiljen kan ocksa vara en trygg och

saker plats for den unga att ha umgange med sin ursprungsfamilj.
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