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Krisgruppen

Krisgruppens medlemmar har som uppgift att vara kontaktbara via telefon eller sms. Krisgruppen

bestar av:
Befattning Namn Tel arbete Tel privat
Rektor Marie Johansson 076 168 49 96 0705 66 82 03
Bitradande rektor Fredrik Brohmé 0761716203 072508 20 04
Kurator Annika Sundstrom 073507 51 61 0704 01 03 57
Thomasson
Skyddsombud Maja Sihlén 0701431120 07223324 25
Skolskoterska Anna-Lena 0704565601 0704 1491 25
Hermansson
Viktiga interna telefonnummer
Skolchef Magelungen Karin Bolin 07072799 97
Magelungen VD Johanna Agri 07071037 90
Viktiga externa telefonnummer
Namn Kontaktuppgifter
SOS-alarm 112
Ambulans, brandkar, polis, jourhavande
prast Adress till Magelungen Gymnasium
Danvikstull:
Hastholmsvagen 28
130 31 Nacka (Stockholms lan)
Akutsjukvard

BUP Stockholms psykiatriska akutenhet
(akuta och allvarliga psykiatriska
tillstand, under 18 ar)

Besoksadress:

Sachsgatan 10, Hus 29 och 30 vid
Sodersjukhuset, STOCKHOLM

Psykiatriska akutmottagningen

(akuta och allvarliga psykiatriska
tillstand, dver 18 ar)

Besoksadress:

Vardvagen 5

S:t Gorans sjukhusomrade, STOCKHOLM

BUP Stockholms psykiatriska
akutenhet (akuta och allvarliga
psykiatriska tillstand, under 18 ar)
Telefonnummer: 08-123 669 00 (akut)
Telefontider: Pa vardagar mellan kl.
8.00 och 16.00 nar du oss via En vag in
pa 08-123 524 50 (valj knappval 3 for
akuta arenden). Pa kvdillar, nétter och
helger kan du ringa direkt till akuten.

Psykiatriska akutmottagningen

Inget telefonnummer, bara att aka dit
och anmala sig i kassan, alternativt ring
pa dorrklockan




Maria Ungdom

(alkohol/droger, upp till 20 ar)
Besdksadress:

Akut: Finsens vag 1, 112 19 Stockholm
Bokad tid: Friskvardsvagen 4

St:Gorans sjukhusomrade, STOCKHOLM

Beroendeakuten Stockholm
(alkohol/droger, dver 20 ar)
Besoksadress:

Vardvagen 11, byggnad 09,

St Gorans sjukhusomrade, STOCKHOLM

Maria Ungdom (upp till 20 ar)
Telefonnummer:

08-123 474 10 (knappval 1,
ring dven innan akut besok)

Beroendeakuten Stockholm
(alkohol/droger, over 20 ar)
Telefonnummer:

08-123 459 00

Likemedelsupplysningen
Giftinformationscentralen

Tablettidentifiering:
www.fass.se/LIF/pillldentification

0771-46 70 10

010-456 67 00 (mindre akut, om akut
112)

Polisen Nacka strand
Jakobsdalsvagen 1
131 52 Nacka strand

114 14 (be att bli kopplad till Polisen
Nacka)

Sjukvardsradgivning

1177

Socialjouren Stockholm
Brannkyrkagatan 123
117 28 Stockholm

08-508 400 00 alternativt
08-508 290 00

Nacka forsamling

Brottsofferjouren

08-546 061 00

116 006 (nationell stédlinje)

TAXI Stockholm

08-150000

Ungdomsmottagningen i Nacka
Forumvagen 14
131 53 Nacka (Stockholms lan)

08-123 405 30

Icke akuta polisarenden
Vid brott och drenden som inte ar akuta

114 14

Sveriges nationella
informationsnummer

Ge och fa information kring storre
olyckor och kriser

11313

EU-gemensamt journummer for
forsvunna barn

116 000




MAL

Forebyggande arbete

Obehoriga ska inte ha tilltrade till skolornas lokaler. Endast inbjudna gaster far vistas i
lokalerna. Skolans personal ska vara uppmarksamma pa okanda personer och agera enligt de

regler som ar beslutade. All personal pa Magelungens gymnasium Danvikstull strévar efter
att gemensamt forebygga kriser i skolan. Da en kris drabbar skolan behovs;

e Att skapa lugn
e Geinformation
e Skapa tid och utrymme for att bearbeta och forsta sina kéanslor

Kris- och beredskapsarbetet pa var skola bedrivs akut och preventivt. Krisgruppen ansvarar
for det akuta kris- och beredskapsarbetet. For att kunna hantera kriser pa basta mojliga satt
ska krisplanen vara val forankrad hos personalen och ha en tydlig ansvarsférdelning.
Krisplanen ska finnas tillganglig pa portalen samt i pappersform i varje arbetsrum.

Planen utvarderas och revideras kontinuerligt. | bérjan av lasaret samlas krisgruppen for att
ga igenom krisplanen utifran olika maojliga scenarier. Ambitionen &r att hantera den akuta
krisen sa att fysiska och psykiska skador lindras sa mycket som majligt.

Malsattningen ska vara att aterga till vardagliga rutiner sa snart som majligt men med tid
avsett for ritualer och samtal med eleverna. Personalen ska fa hjalp att bearbeta sina
upplevelser och stod i sitt arbete med eleverna.

Skolan ska ha en aktiv relation till vardnadshavare, ge upplysning om vad som hdnt, om
vilka reaktioner som ar vanliga hos barn i kris samt vagleda férdldrarna om vad de kan
gora for att underldtta krishanteringen.



KRISGRUPPENS UPPGIFTER OCH ANSVAR

Akuta uppgifter
1. Inratta en kriscentral pa skolan varifran krisgruppens arbete leds och planeras.
2. Inratta vid behov ett rum for anhoriga och elever dar det finns

nagon att prata med
tillgang till dryck, ndasdukar och filtar
narhet till toalett

Information
Informationen som lamnas ut av krisgruppen ska vara:

Bekraftad

Overenskommen

Saklig, skriftlig med datum och klockslag
Tydlig

Innehallet ska klargéra:

- Vad har hant och nar hande det?

- Vilka ar drabbade och pa vilket satt?

- Vart finns de drabbade?

- Vilken information har redan formedlats?

- Vilken info ska formedlas och pa vilket satt?

- Vem gor vad?

- Prioritering av akuta atgarder, tidiga och langsiktiga samt vem som har
huvudansvar.

Forebyggande uppgifter

Halla krisgruppens telefonnummer uppdaterade.

Tillgang till e-postadresser samt telefonnummer till samtliga elever och deras bada
vardnadshavare.

Uppdatera kontaktuppgifter till anhoriga for skolornas personal.

Ansvara for att material till minnesstund finns tillgangligt.

Folja upp och utvardera krisgruppens insatser.

Beddma och se till att krisgruppen, vid behov, far extern hjalp.
Dokumentera arbetet.

Regelbundna utrymningsdvningar, PDV-Ovningar (varje ar).

Regelbunden utbildning kring HLR, PDV och brand.

Uppdatera krisplanen varje ar i januari och ga igenom den med all personal.

Uppfoljning

Aterkommande samtalsforum nar nagot hant

Mojlighet till fortsatt samtalskontakt och handledning efter handelser
Stodsamtal for elever

Ateruppta skolrutinerna s snart som mojligt



Rituella inslag som foljs upp efter dédsfall
Utvardera krisarbetet, vad kan forbattras?

Arbetsfordelning

Rektor sammankallar krisgruppen for gemensam handlingsplan och férdelar arbetet
till 6vriga krisgruppsmedlemmar.

Krisgruppen fungerar som en ledningscentral. Rektor och kurator har ansvar att
samordna all information. Personal ges regelbunden info.

Rektor informerar skolans personal och elever om det som intraffat och ser
tillsammans med krisgruppen till att elever, anhériga och personal blir
omhandertagna.

Kurator/skolskoterska ansvarar for nédvandiga sjukvardsinsatser samt haller kontakt
med sjukhus och raddningstjanst.

Kurator och skolskoterska finns till hands fér samtal med elever, personal och
anhoriga.

Kurator ansvarar for att vid behov inkalla extra resurspersoner som prast och
psykolog samt socialtjanst vid behov.

Rektor ansvarar for all extern information som polis, massmedia med flera.
Krisgruppen samarbetar for att personalen ska fa det langsiktiga stod som de
behoéver.

Om rektor ej finns pa plats galler den delegationsordning som foljs vanliga skoldagar
(bitradande, arbetslagsledare, specialpedagog, larare)

Krislada innehallande ljus, batterier, vit duk, ram, kondoleansbok och vas forvaras pa
kurators rum. Kurator ansvarar fér att denna ladas innehall halls uppdaterat.

Kontaktuppgifter till samtlig personal och deras anhériga finns i uppdaterad lista som
krisgruppen har tillgang till bade i papper och digitalt.



HANDLINGSPLAN VID TANKBARA KRISSITUATIONER
1. Brand

Lokalen har ett utrymningslarmtyp med brandlarmsknapp fér manuell
aktivering samt rékdetektorer som larmar vid rok i korridorer

Kraftig brand i lokaler nara dig
- Om brandlarmet utléses, utga fran Rdadda, Varna, Larma, (Sldck), Utrym (Larma 112)
- Rektor eller TF kommer ta pa sig gul reflexvdst och med sig material till skolans
atersamlingsplats utanfor skolan

- Behall lugnet, samla ihop eleverna och led dem genom narmsta utrymningsvag till

atersamlingsplatsen

- Rakna snabbt eleverna och meddela rektor om att alla &r med, och om nagon saknas

- Rektor bockar av enligt klass-eller grupplistor sa inga lever saknas

- Elevhédlsoteamet och Ovrig personal ser dver om de behover hjalpa nagon grupp till

atersamlingsplatsen och/eller bege sig dit

- Lokalansvarig kontrollerar om mojligt larmanlaggning, larmpunkt och att lokalerna ar

tomda samt brandens omfattning

Mindre brand
- Behall lugnet och slack branden med narmsta slackare

- Beroende pa omfattning och ev rok bedém tillsammans med ansvariga om utrymning

ska goras och brandkar tillkallas

Brandrutiner, karta for atersamlingsplats och checklista/instruktioner vid utrymning

Bilaga 1



2. PDV (Pagaende dodligt vald)
Véapnat vald
Agera, ensam eller med din elevgrupp

Fly/utrymning

Forsok behall lugnet. Om du har chans att fly. Gor det. Tveka inte. Titta efter
flyktvagar.

Agera snabbt och ror dig fran garningspersonen, varna och hjalp andra som du
passerar om du kan.

Lamna alla dina tillhoérigheter.

Larma 112 sa snart det sakert.

Kontakta rektor nar du kan (som i sin tur kallar in krisgruppen)

Sok skydd/inrymning

Om du inte kan fly, sok skydd inomhus pa sakert stélle

Las och barrikadera dorrar, tack fonster, slack belysning

Lugna den grupp du har med dig och uppmana till tystnad

Satt mobilen i tyst flygplanslage

Lagg er bakom bankar, undvik att vara nara dorren och glaspartier.
Larma 112

Forhindra, forsvara, fordroj

Om du inte kan fly eller soka skydd kasta saker du ser mot angripare
Anvand brandsldackaren mot angripare, valt mobler

Utnyttja din nédvarnsratt och anvand sjalvférsvar

Larma 112

Nar faran ar over;

Kontakta rektor som i sin tur kallar in krisgruppen, skolchef, polis med flera.
Vid vald med skjutvapen och férdvare invanta klartecken fran polis innan du/ni
[amnar rummet ni sokt skydd i

3. Bombhot

Den som tar emot ett bombhot férsoker lyssna noga pa vad som sags, anteckna
noga och sa exakt som maijligt, tidpunkt, langd pa samtal. Informera rektor och
kontakta tillsammans polis.

Om man ser ett bombhot pa néatet, forsok ta en skarmbild eller fota av texten
med mobil. Kontakta rektor och tillsammans med rektor kontakta polis.



4. Dodsfall under skoltid
Akuta atgdrder

Ldmna aldrig offret ensam, ring 112
Skingra ovriga elever och kontakta rektor (som sammankallar krisgrupp)

Krisgruppen férdelar ansvar och uppgifter sa information kommer ut pa ratt satt i

ratt ordning
Krisgrupp och polis gor upp om vem som kontaktar anhoriga

Tidiga atgarder

Personalen informeras och plan fér hur eleverna informeras kring det som hant
tas fram

Rektor med krisgrupp ansvarar fér minnesbord och plats pa skolan for att hantera

det intraffade

Rektor med krisgrupp ansvarar for att informera vardnadshavare
Samtalsstod satts in for de som vill, tid avsatts for samtal i klasserna
Minnesstund ordnas pa skolan i samrad med anhoriga

Langsiktiga atgarder

Eventuellt deltagande vid begravning
Sanda blommor och minnesbok till anhoriga

Vara uppmarksam pa olika reaktioner efter dodsfallet

Erbjuda samtalsstod till de som behdver en langre tid med regelbundna
uppféljningar

5. Dodsfall utanfor skoltid
Akuta atgirder

Rektor informeras och sammankallar krisgruppen

Kontakta hemmet/anhdriga for att ta reda pa vilken information som far ges till
elever/personal pa skolan

En plan for hur- och vad elever och personal ska informeras om tas fram

Tidiga atgarder

Personalen kallas in till en traff for att fa info om vad som intraffat

Eleverna samlas och ges info om det som intraffat

Undervisning kan behéva pausas i akut lage

Foraldramote kan vid behov anordnas

Minnesplats gors i ordning pa skolan och minnesstund arrangeras efter en tid i
samrad med anhoriga

Langsiktiga atgarder

Eventuellt deltagande vid begravning
Sanda blommor och minnesbok till anhériga

Vara uppmarksam pa olika reaktioner efter dodsfallet
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6. Allvarliga olyckor (suicidforsok, hjartstopp)
FORSTA HJALPEN VID OLYCKSFALL

Den som forst far kdinnedom om olyckan ar ansvarig att vidta atgarder. Skolskoterskan
kontaktas (om det inte ar brattom) for konsultation, om hen finns i skolan.

Livshotande tillstand.
1. Latlarma ambulans, 112. Tillkalla ndrmaste vuxen for hjalp.

Folj med ambulansen till sjukhus och stanna helst kvar pa sjukhuset till anhorig anlant.

2
3. Lat meddela anhorig om situationen.
4. Meddela skolledningen.

Inte livshotande tillstand som bedoms beh6éva ambulans till akut Idkarvard.
1. Ring 112 och f6lj deras anvisningar

2. Meddela skolledningen.

3. Underratta anhorig.

4. Om anhorig ej hunnit anlanda och om ambulanspersonal bedomer sa; folj med i
ambulansen och stanna helst kvar pa sjukhuset till anhoérig anlant.

Inte livshotande tillstand som beddms beho6va lakarvard utan att
ambulanstransport behovs.

1. Ring aktuellt telefonnummer for hjilp/radgivning.
Underratta anhorig som fattar vidare beslut.

2
3. Eleven ska begara kvitto vid ev. taxifard. Skolférsakringen svarar sedan for kostnaden.
4

Meddela skolledningen.

Se vidare HLR-info Bilaga 4.
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10.

Hot eller vald mot elev

Om mojligt, bryt det som pagar

Hamta kollega som stod

Informera rektor som vid behov tillkallar krisgruppen

(skriv tjansteanteckning nar det ar lugnt)

Tillkalla polis vid behov

Rektor foljer upp och vidtar for arendet aktuella atgarder

Vid behov kontaktas anhoriga (av rektor eller utsedd i krisgruppen)

Mentor och andra elever informeras utifran situation (rektor/krisgrupp informerar)
Alla handelser foljs upp, atgarder som ex disciplinara atgarder, plan for fortsatt
skolgdng mm kan vara aktuella

Hot eller vald mot personal

Personal far mojlighet till samtal och att dka hem resten av dagen, beroende pa hur allvarligt
det &r ses stodatgarder over. Rektor eller TF rektor meddelar den som blivit utsatt.
Personalrummet upplates om personal har behov av vila och en lugn plats.

Rektor foljer upp och sdkerstéller att utsatt personal far det stéd den behdver och att en plan
framat upprattas.

Rektor/krisgrupp kallar all personal till traff for information och briefing

Oro for presumtivt vald eller hot mot personer pa skolan

Mindre allvarligt hot (internt): samtal med berérda samt samtal med elev och
vardnadshavare. Tjansteanteckning skrivs. Incidenten foljs upp av berérd vuxen och/eller
mentor.

Mer allvarligt (internt): information omgaende till rektor, samtal med elev, vardnadshavare,
eventuellt externa kontakter och anmalan till polis eller socialtjanst. Handelsen féljs upp.
Rektor arbetsfordelar.

Allvarligt, externt hot, information omgaende till rektor som kontaktar polis och huvudman

Kris vid aktivitet utanfor skolan

Vid aktiviteter utanfor skolan ska forberedelser var gjorda. Aktuella kontaktuppgifter till
personal, elever och vardnadshavare ska medtagas liksom férbandslada. Pa aktiviteten tas
dven tjanstetelefon, laddare och krisplanen med. Det ska alltid vara minst tva vuxna med pa
aktiviteten.

Om kris/olycka/akut sjukdom uppstar kontaktas skolledning/krisgrupp samt den skadades
anhoriga av medfdljande personal.

Beroende pa dignitet/karaktar kontaktar de dven ambulans, polis.

Beroende pa dignitet hamtas, eller foljs eleven hem

Rektor sammankallar krisgruppen fér gemensam handlingsplan och fordelar arbetet till
ovriga krisgruppsmedlemmar. Krisplanen som galler generellt for krissituationer trader i
kraft.

Personalen informeras av rektor/krisgrupp for att samtala och bestamma hur eleverna ska
tas om hand.

12



11.Storre katastrof/kris utanfor skolan

Rektor och krisgruppen samlas och gor en plan i samarbete med huvudman och berérd

samhallsfunktion.
Info och plan ges sa fort som majligt till all personal, rektor tillsammans med krisgrupp

ansvarar for det.
Det finns skyddsrum i skolans kallare vid akut behov (om kriget bryter ut).

13



Brandrutiner

Bilaga 1

Lokalen har ett utrymningslarmtyp med brandlarmsknapp fé6r manuell

aktivering samt rokdetektorer som larmar vid rék i korridorer

Ansvarig personal borjar organisera utrymningen med att ta reda pa var larmet kommer
ifran och gér sedan en prioritering om utrymning ska ske via lamplig utrymningsvag.

RADDA

VARNA

LARMA

SLACK

UTRYM

De som &r i uppenbar fara. Oppna aldrig en dorr som ar stingd utan att forst
kdnna efter om den dr varm. Om den ar varm skall den inte 6ppnas. Om den
ar sval kan man forsiktig titta in. Tank pa att halla en 13g stillning ifall lagor
skull sld ut om ni 6ppnar. Sting alltid dorrar efter er igen fér att hindra
spridning av brand och rokgaser.

Ovriga som hotas av branden.

Raddningstjansten larmas via telefon: 112.

Branden om ni anser det maéjligt. Anvand brandredskap eller brandfilt.

Lokalerna som brinner eller dr rokfylld. Tank pa att stinga in branden efter

utrymning av ett rum.

Det finns branddorrar i lokalerna, dessa branddérrar ar till for att fordroja
brandspridning. Borja nu utrymningen av lokalerna, var noga med
eventuella personer som vistas i avsides. Utrymmen som t ex
omkladningsrum, toaletter och liknande utrymmen.

14



Aters amling
Atersam]ingsplats ir

e Parkenngen Den #r markerad pa kartan nedan.

ATERSAMLINGSPLATS: Parkeringen

Ovanstdende punkter; Rddda, Varna, Larma, Sléick och Utrym dr ej tvungna att genomféras i ovan ordning utan ska
anvéndas i den ordning som dr Iémplig fér den situation som uppstar.

OBS! oavsett handelseforloppet efter ett larm — ska alltid Raddningstjansten métas upp vid huvudentrén.

Den som moter upp ska ge Raddningstjansten kompletterande uppgifter om det finns. Ex. om nagon person ar
instangd osv. All information som kan vara till hjalp for Raddningstjansten ar bra information. Det man ska tanka
pa &r att inte vara fér manga personer som moter upp. En eller tva personer ér alldeles lagom.

15



Instruktion vid utrymning av lokaler och atersamlingsplats

Den som ser eld ringer 112. Meddela rektor att man har ringt.

INOMHUS

Rektor — skolans raddningsledare

Gar till entré — tar materialet i utrymningsvaska till atersamlingsplatsen.

Tar pa sig gul reflexvast.

Gar till atersamlingsplats.

Larare i undervisning

Informera, lugna och rakna eleverna redan i klassrummet.

Samla ihop undervisningsgruppen och led utrymningen i din grupp.

S6k ndrmsta utrymningsvag och led gruppen till atersamlingsplatsen.

Elevhalsan

Tar med utrymningsvaska till atersamlingsplatsen.

Stottar larare att leda eleverna ut till atersamlingsplatsen.

Ovrig personal och lirare som inte ar i undervisning

Har elevfokus och stottar upp dér det behovs pa vag ut till atersamlingsplatsen.

Lokalansvarig

Kontrollerar larmanlaggning och lokalisera larmpunkt.

Om mojligt kontrollera att lokalen ar témd.

Om moijligt kontrollera brandens omfattning.

16



UTOMHUS - ATERSAMLINGSPLATS

Rektor — skolans raddningsledare

Inhdmtar information fran samtliga mentorer. Bockar av utifran mentorslistan.

Skoter kontakten med raddningstjansten nar de kommer.

Styr vidare atgarder.

Mentor

Placerar ut sig synligt bade for elever och rektor.

Samlar sin mentorsgrupp. Rakna och kontrollera sa att alla i mentorsgruppen ar ute.

Rapportera till rektor.

Hall din grupp samlad och avvakta vidare order.

Elevhalsan

Finns i ndrhet av rektor, sa att de kan agera "springare” at rektor. Exempelvis méta upp
raddningstjanst, stdmma av narvarolistor med Schoolsoft.

Stottar mentorer och elever.

Ovrig personal

Lotsar elever till mentorer.

Lokalansvarig

Rapporterar till rektor.

Utrymningsplan: Se utrymningsplaner vid entréerna
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Bilaga 2
Psykologisk forsta hjalpen

Psykologisk forsta hjélpen riktar sig till personer som hamnat i en akut krisreaktion (chock-fas).
Chockfasen pagar vanligen i 1-3 dygn. Det hér ar rad till dig som medmanniska, anhorig, van eller
medarbetare for att kunna stodja drabbade som uppvisar tecken pa krisreaktion.

Syfte med Psykologisk férsta hjalpen

Etablera mansklig kontakt

Forstarka omedelbar siakerhet och férmedla fysisk och emotionell trygghet

Lugna och sansa

Koppla samman drabbade med natverk for socialt stod sa som familjemedlemmar, vanner,

grannar och samhallets hjalpinsatser

o Formedla information som kan hjalpa den drabbade att bemastra traumats psykologiska
paverkan

o Forstarka kontinuiteten med krisstodet genom att klargéra hur lange férmedlaren av

Psykologisk forst hjalpen kan vara tillgdnglig samt nar sa ar mojligt, koppla ihop den

drabbade med krisstédsinstanser, halso- och sjukvardsinrattningar, psykiatriska

mottagningar, kommunala stédinstanser eller andra organisationer

o O O O

Riktlinjer for formedling av Psykologisk forsta hjalpen

o Borja med att observera, trang dig inte pa

o Presentera dig vid namn samt att du dnskar hjalpa till

o Ett bra satt att initiera en forsta kontakt kan vara genom att formedla nédvandig praktisk
assistans, till exempel vatten, mat eller filtar.

o Stéll respektfulla fragor for att komma fram till hur du kan vara behjalplig
Tala lugnt och langsamt, anvand enkla och konkreta termer
Formedla korrekt och aldersanpassad information, korrigera oriktiga antaganden. Om du inte
har kunskap om nagot som du far fragor kring, svara att du inte vet och gor sedan ditt basta
for att ta reda pa svaret.

o Om den drabbade vill tala, var beredd att lyssna. Fokusera pa vad den drabbade vill framfora
och hur du kan vara behjalplig.

o Var beredd pa att bli endera avvisad eller 6verbelastad av drabbade individer, kom ihag att
de befinner sig i chock

o Kom ihag att Psykologisk forsta hjalpen ar till for att minska nédstalldhet, att hjalpa till med
det nédvandigaste och framja anpassningsformagan, inte for att locka fram detaljer om
traumatiska erfarenheter eller forluster.

Barn och tonaringar

Satt dig sa att du kommer i barnets 6gonhdjd

Hjalp barnet att sdtta ord pa sina kanslor, sina bekymmer och fragor

Anvand ett direkt och enkelt sprak

Tala med tonaringar som "vuxen till vuxen” sa att du férmedlar att du respekterar deras
kédnslor, bekymmer och fragor

o Forsok att stodja fordldrar/vardnadshavare att forhalla sig pa liknande satt for att hjalpa dem
att i sin tur stodja sina barn

O O O O
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Bilaga 3

VID DODSFALL/KRIS

Forslag till minnesstund:

O N Uk WD R

Material forvaras hos kurator

Tand ett ljus

Stall eventuellt fram blommor

Las en dikt (se forslag nedan)

Spela musik

Minnesord av rektor/mentor/den som rektor utser

Tyst minut. Kan efterféljas av sang- eller musikstycke

Lat garna en anteckningsbok ligga framme for de som vill skriva ned minnesord

Att tanka pa:

1.
2.
3.

Andra i klasslistor och andra namnlistor

Alla dgodelar samlas ihop

Lat personens plats vara kvar. Prata med kamraterna om nar det kanns "ratt” att ta
bort den

Forslag pa lasning, krishantering:

e www.efterlevandeguiden.se/manaderna-efter/om-sorg.html

e www.1177.se/Stockholm/barn--gravid/nar-familjelivet-ar-svart/nar-barn-mar-
daligt/sorg-hos-barn-och-unga/

e www.umo.se/att-ma-daligt/sorg-och-kris/sorg/

e Krisinsatser pa arbetsplatsen - BrolinWestrell

e Cullberg, Johan “Kris och utveckling”

e Cronstrom Beskow, Solveig “Sorgens manga ansikten”

Forslag pa musik:

e laleh ”Some die young” Instrumental musik:

e Laleh “En stund pa jorden” e Andersson, Benny "Trostevisa”
e Kristofer Greczula "You're not alone” e Grieg, Edvard

e Eric Clapton “Tears in heaven” ”Morgonstamning”

e Ted Gardestad “Himlen ar oskyldigt bla” e John, Elton ”Song for a guy”

e Darin ”Sang av rosor”
e Eva Dahlgren ”Angeln i rummet”
e Magnus Carlson “Stilla ro och nara”

4
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Forslag pa dikter:

En gang skall du vara en av dem
som levat for langesen.
Jorden skall minnas dig
sa som den minns graset
och skogarna,
det multnande lovet.
Sa som myllan minns vindarna.
Din frid skall vara oandlig
sa som havet.
Av Par Lagerkvist

Vilken tur att vi traffades innan vi dog
mer kan man knappast begara
Folk fods och forsvinner och missar varandra
men vi fick en stund vara nadra
Du lever en sekund, jag en annan
vi mottes i mitten av den
Det ser ut som en tanke
en mastarplan
en gest av en okand van
Somligt forstod vi
annat inte
Vi gjorde sa gott vi formadde
Vi var blindskrift for varandras
fumliga fingrar
Vi anade, gissade, spadde
Kan man nagonsin gbéra nagot annat?
Man far lara sig ett satt att finnas
Det vi aldrig nansin férstod av varann
ar det som ar vart att minnas
Av Sara Paborn
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Modellbrev for att informera hemmen

Har presenteras ett antal forslag pa brev som kan skickas till hemmen vid olika
krissituationer. Kopiera och klistra in i ett nytt dokument. Eftersom de ar allmanna i sitt
upplagg kan innehallet justeras for att battre passa den aktuella situationen.

En elev avlider

Klass ....... har idag mottagit det tragiska beskedet att ............... har avlidit. Detta ar
naturligtvis nagot som vi alla, i synnerhet eleverna i klassen berors starkt av. Under de
narmaste dagarna kommer vi darfor att 4gna tid at att samtala om det som hant. En
minnesstund kommer att hallas i skolan. Det ar mycket betydelsefullt for ungdomarna att
de ocksd i hemmet kan tala 6ppet om det intraffade.

Ta garna kontakt med oss vid fragor.

Datum:

Marie Johansson, rektor Magelungen gymnasium Danvikstull
Telefon 0761684996

marie.johansson@magelungen.com

Fredrik Brohmé, bitradande rektor Magelungen gymnasium Danvikstull
Telefon 0761716203
fredrik.brohme@magelungen.com

En larare eller nagon annan i skolpersonalen avlider

Skolan har idag mottagit det tragiska beskedet att ............... har avlidit. Detta ar naturligtvis
nagot som vi alla berors starkt av. Under de narmaste dagarna kommer vi darfor att agna
tid at att samtala om det som hant. En minnesstund kommer att hallas i skolan. Det &r
mycket betydelsefullt for ungdomarna att de ocksa i hemmet kan tala 6ppet om det
intraffade.

Ta garna kontakt med oss vid fragor.

Datum:

Marie Johansson, rektor Magelungen gymnasium Danvikstull
Telefon 0761684996

marie.johansson@magelungen.com

Fredrik Brohmé, bitradande rektor Magelungen gymnasium Danvikstull
Telefon 0761716203
fredrik.orohme@magelungen.com
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Infor begravning

Efter dodsfallet av ..... finns méjlighet for elever och personal att visa sitt deltagande i
sorgen genom att ga pa begravningen. Vanligen laggs en blomma pa kistan eller vid urnan.
Denna medtags av var och en. Om man inte vill ga pa begravningen, men vill visa
deltagande pa annat satt, sa kan man tanda ett ljus eller skriva nagonting pa minnessidan.

Datum:
Plats:
Lank till minnessida

Utkast till pressmeddelande.

Skolan har idag drabbats av en tragisk olycka/dddsfall/handelse

Det intraffade ki ...

Det som hande var ... (kort redogorelse)

Flera elever var narvarande ...

Eleverna foljs nu upp av skolans personal och foljande arbete har redan paborijats ...
Skolan har en krisplan med vederbérlig handlingsplan som foljs vid den har typen av
situationer

Skolans kontaktperson ar rektor ...

Uppmarksamma dven aktuell kommunikationsprocess for Magelungen Utveckling AB, som
bland annat innebar att samtliga mediakontakter ska hanteras av rektor eller VD.
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Bilaga 4
Hjart-lung-raddning, HLR
Medvetande:
Skaka forsiktigt i axlarna och ropa ”halla, ar du vaken?”.
Ja, personen reagerar: stanna kvar - personen kan bli samre.

Nej, personen ar medvetslds: Ropa pa hjalp!

Andning:

Oppna luftvagarna: lyft hakan, bdj huvudet forsiktigt bakat, se om brostkorgen hojer sig,
lyssna efter andningsljud.

Ja, personen andas: lagg i stabilt sidoldge (se bildstod nedan). Larma 112.

Nej, Larma 112 och starta hjért-lung-rdddning, HLR (se bildstdéd nedan).

Stabilt sidolage:

1. Lagg den skadades arm, som ar narmast dig, pa marken i en rat vinkel ut fran
kroppen.

2. Lagg andra armen Over brostet.

3. Fatta tag om bortre skuldran respektive bortre kndet och vand éver personen mot dig.

4. Boj det 6versta benet i ndstan rat vinkel.

5. Ldgg oversta armens hand under kinden.

6. Kontrollera att det finns fri luftvag.

7. Hall den skadade varm.
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Hjart-lung-raddning, HLR

1. Lagg den skadade pa rygg, helst hart underlag.

2. Placera dina hander mitt pa bréstet. Anvand handloven. Hall armarna raka.
3. Tryck 30 ganger, snabbare an ett tryck/sekund, 5 cm djupt.

4. Slapp brostkorgen mellan trycken.

5. Efter 30 tryck gor du 2 inblasningar; Knip om nasan, fingrarna under hakspetsen, lyft upp
hakan, gapa sa stort att du tacker hela munnen (mun och nésa pa mindre barn), blas in ett
langsamt andetag.

6. Upprepa 30 tryck och 2 inbldsningar sa lange du orkar i vantan pa sjukvardspersonal.
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HLR VUXEN

HJART-LUNGRADDNING FOR VUXNA

Kontrollera medvetandet

Skaka forsiktigt i axlarna och prata med personen

Halla!
Hur mar du?

Om hjartstartare finns tillganglig

Starta och fist elektroderna under pagaende HLR

Normal andning

Fortsatt med HLR tills personen andas normalt eller
ambulanspersonalen tar 6ver. Blas tills brostkorgen hojer sig.
Tryck 100-120 ganger/minut. Gor HLR pa ett hart underlag.

Lar d Besok www.hlr-experten.se

|

Titta noggrant pa bilderna och folj
hjartstartarens instruktioner

Byt av den som gor kompressioner efter 2 minuter
nar hjartstartaren analyserar hjartrytmen

Fortsatt alltid med HLR i 2 minuter efter varje analys
oavsett om ni har fatt ge en stromstot eller inte

Placera i stabilt sidolage och larma 112

Forhindra nedkylning & fortsatt kontrollera andningen

HLREXPERTEN

brandskydd & forsta hjalpen

®


http://www.hlr-experten.se/

Handelserapport

Redogorelse fran den som far kinnedom eller varit med om krissituationen.

Tid och plats for det intraffade

Direkt inblandade/berdrda

Beskrivning av det intraffade

Vidtagna atgarder/information/kontakter/klockslag

Sarskilda detaljer varda att uppmarksamma

Hur ar situationen nu?

Uppfoljning: vilka/ndr/var

Denna rapport skriven av:
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