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NPF OCH MAT,
FUR BANGER DET THOP”

Sara Ask, leq dietist och forfattare

FOKUS: AUTISM OCH ADHD

* Atism (tidigare aven asperger efc)
o 1-2 7 av befolkningen

* Svérigheter inom tv omraden:
* Kommunikation och relationer

* Repetitiva/begransade beteenden

* ADHD (tidigare aven ADD)

* 5-1 % av alla bam, med en stadig ckning

e 7 huvudomraden:

* (uppmarksamhet

* Hyperaktivitet/Impulsivitet



2025-05-23

ANNORLUNDA BEARBEINING AV SINNESINTRYCK

KAN HA SNAVARE KATEGORIER .. PASTATT
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.. OCH IBLAND VIDARE SMUTY

KONSISTENSEN OFTA AVGORANDE
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KRISPIG KONSISTENS KAN VARA LATTARE
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BLANDAD MAT VANLIGTVIS SVAR
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Anpassa
befintliga ratter?

SMAKBRYGGOR!
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Jamn & kramig bas
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LATTARE MED MAT SOM AR LIKA FRAN GANG TILL GANG
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F00D CHAINING -
ETT SATT ATT
SUCCESSIVT VIDGA
VYERNA
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RODORANGE KAN OCKSA LOCKA
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MATENS TEMPERATUR KAN VARA AVGORANDE
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o \/ad funkar for den har
individen!

o Stark det som funkar
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TIDPUNKT?
PLATS?
SAMMANHANG?
TYP AV MAT?
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SVART GORA TVA SA

 SAMIIDIGT

K
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* Tugga och samtidigt skira mat.

* Ata och samtidigt ta in intryck fran omgivningen - kanske t o m socialisera

* Tugga och svalja kan aven vara svart rent oramotoriskt = logoped!

Att ata innefattar manga moment som gar per

automatik for den som inte har sarigheter

ELLER HUR MYCKET/LITE MATEN SMAKAR
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TORST? HUNGER? MATTNAD?

* (fta svart att tolka kroppens signaler, t ex kinna igen hunger och térst
o (§--> minskad aptit
* Andra har svart att kinna mattnad, trols att de har atit mycket

o [4tt hant att misstolka kanslan av att vara uttrakad for hunger

Kala: Fiene, L, & Brownlow, C. (2015). Investigating interoception and body awareness in adults with and without autism spectrum disorder. Autism
Research

Garfinkel, S, Tiey, C, O'keeffe, S, Harrison, NA, Seth, AX., & Critcley, HD. (2016). Discrepancies between dimensions of interoception in autism
implications for emotion and anxiely. Aolgical psychology, 14, 117-126

OFTA SVART FOR FORANDRINGAR

2025-05-23

17



35

36

SVARIGHETER MED GENERALISERING
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Generalisering = kunna anvanda
tidigare inlard kunskap i ett nytt
sammanhang.

Den nya situationen kan upplevas
sd annorlunda att den gamla
kunskapen inte gar att anvanda.
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HUR BLIR DET MED
NARINGSINTAGET .7
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Sallan nagot problem

Barn i Norden som ter blandkest fér i sig 2-3
qanger sa mycket protein som de behdver = qod
marginal

JARN

Behavs for:

- Syretransporten
- Tillvaxten

- Hjgmans utveckling
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Behover finnas i tarmen for att kroppen ska kunna ta upp kalcium
Behovs for elt normalt immunforsver.

Finns i- fet fik, agg, berkade mjolkprodukter ch vegetabilska alternativ,
samt i berikade matfelter (inklusive viss ola)

Solen bista kallan under sommarhalvaret
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Nedvandigt fer normal amnesomséttning. finns i
- Joderat salt
- fisk och skaldjur
- hyy
- Miglk
42
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Holingue, C., Newill, C., Lee, L. C., Pasricha, P. J. & Daniele Fallin, M. (2018). Gastrointestinal symptoms in autism spectrum disorder: A review of the literature on ascertainment and prevalence. Autism Research:
Official Journal of the International Society for Autism Re- search, 11(1), 24-36. https://doi.org/10.1002/aur.1854

Valenzuela-Zamora, A. F., Ramirez-Valenzuela, D. G. & Ramos-liménez, A. (2022). Food selectivity and its implications associated with gastrointestinal disorders in children with autism spectrum disor- ders.
Nutrients, 14(13), 2660. https://doi.org/10.3390/nu14132660
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MAT SOM MATTAR
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- Stimulerar salivproduktion.

- ber magen nagot att jobba med.

- Matar qoda tarmbakterier
- Bidrar till jamnt blodsocker
- Bidrar till bra mile i blodkrlen

23



2025-05-23

Take home message

* Sensorisk 6ver-/underkanslighet
» paverkar upplevelsen av maten och av maltidssituationen

+ Svart tolka kroppens signaler
* hunger, mattnad, torst, toa-behov

* Nedsatthunger<----------- > Impulsivt dtande
» Ofta svart for forandringar

* Fysiologiska utmaningar
* texforstoppning och andra symtom fran Gl-kanalen

> MANGA SKAL TILL ATT MAT OCH ATANDE KAN BLI KOMPLICERAT
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FORSTAELSE, TALAMOD, TRYGGHET & STARK DET SOM FUNKAR!
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EXTRABILDER VID BEHOV

Funkar tugg- och svalmotoriken?
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ORALMOTORIKENS
UTVECKLING

MYCKET KARIES?
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SJORA TONSILLER?
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EOSINOFIL ESOFAGIT - “ALLERGISK MATSTRUPE

e Ovilja att ata/aptitléshet

e Smarta i halsen/brdstet vid maltid
e Langsamma maltider

e Krakningar

e Buksmarta

 Failure to thrive
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ANDRA MOJLIGA ORSAKER TILL KRANGEL MED MATEN

Matallergier
* Ratt diagnos? Ratt kost? (KMP vs laktosintolerans t ex)
* finns fler oupptackta allergier?
* forknippar barnet mat med obehag” =B svart kinna matglade.
o Star baret kvar p allerqikost "for sakerhets skull"?
* Eller diet med idé om att minska NPF-symtom?

Reflux
* forknippar barnet mat med obehag” =B svart kiinna matgladje.
* Behover baret behandling?
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ANDRA MOJLIGA ORSAKER TILL KRANGEL MED MATEN rorts

Psykisk ohalsa

o S val hos barnet som hos foraldrarna.

For tidigt fodd

* Reflux Extra kanslighet i och runt munnen?

o Svart for foraldrar skifta fokus fran kamp for cverlevnad til tilbakalutad
Syndrom och sjukdom

* Darmed inte saqt att svarighet med mat = sjukdom
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ARFD - TRF OVERLAPDANDE UNDERGRUPDER
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T Ingen egen drive att ata/ointresse for mat

1. For liten matrepertoar pga sensoriskt obehag

3 Utlosande faktor, t ex satt i halsen

Tydlig genetisk koppling (ca 80%)
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OBSERVANDUM OM BARNET ..

2025-05-23

... kampar for att tugga och svala (svart for alla i bérjan)
. hostar och sétter i halsen, latt och ofta
l”

.. dven svart med talet? "Mat och prat - samma apparat

.. har haft flera episoder av lunginflammation (aspirerar?)
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