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NPF och mat, 
hur hänger det ihop?

Sara Ask, leg dietist och författare

FOKUS: AUTISM och adhd

• Autism (tidigare även asperger etc)

• 1-2 % av befolkningen

• Svårigheter inom två områden: 
• Kommunikation och relationer

• Repetitiva/begränsade beteenden

• ADHD (tidigare även ADD)

• 5-7 % av alla barn, med en stadig ökning.

• 2 huvudområden:
• Ouppmärksamhet

• Hyperaktivitet/Impulsivitet
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Annorlunda bearbetning av sinnesintryck

Kan ha Snävare kategorier …                   ”PASTA?!”
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… och ibland vidare.                                ”Smuts!”  

Konsistensen ofta avgörande
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Krispig konsistens kan vara lättare
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Blandad mat Vanligtvis svår
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Anpassa 
befintliga rätter?

Smakbryggor!
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Jämn & krämig bas
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Lättare med mat som är lika från gång till gång

19

20



2025-05-23

11

Food chaining –
ett sätt att 
successivt vidga 
vyerna
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rödorange kan också locka
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Matens temperatur kan vara avgörande
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•  Vad funkar för den här     
individen?

•  Stärk det som funkar!

TIDPUNKT?
PLATS?
SAMMANHANG?
TYP AV MAT?
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Svårt göra två saker samtidigt

• Tugga och samtidigt skära mat.

• Äta och samtidigt ta in intryck från omgivningen – kanske t o m socialisera.

• Tugga och svälja kan även vara svårt rent oramotoriskt → logoped!

Att äta innefattar många moment som går per     

automatik för den som inte har svårigheter

Eller hur mycket/Lite maten smakar
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Törst? Hunger? Mättnad?

• Ofta svårt att tolka kroppens signaler, t ex känna igen hunger och törst.

• CS --> minskad aptit

• Andra har svårt att känna mättnad, trots att de har ätit mycket.

• Lätt hänt att misstolka känslan av att vara uttråkad för hunger. 

Källa: Fiene, L., & Brownlow, C. (2015). Investigating interoception and body awareness in adults with and without autism spectrum disorder. Autism 
Research. 
Garfinkel, S.N., Tiley, C., O’Keeffe, S., Harrison, N.A., Seth, A.K., & Critchley, H.D. (2016). Discrepancies between dimensions of interoception in autism: 
implications for emotion and anxiety. Biological psychology, 114, 117-126.

Ofta svårt för förändringar
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SVÅRIGHETER MED GENERALISERING

Generalisering = kunna använda
tidigare inlärd kunskap i ett nytt
sammanhang.

Den nya situationen kan upplevas
så annorlunda att den gamla
kunskapen inte går att använda.
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Hur blir det med 
näringsintaget …?
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Protein
Sällan något problem.
Barn i Norden som äter blandkost får i sig 2-3 
gånger så mycket protein som de behöver = god 
marginal.

Järn
Behövs för:

- Syretransporten

- Tillväxten

- Hjärnans utveckling
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Vitamin D
Behöver finnas i tarmen för att kroppen ska kunna ta upp kalcium. 

Behövs för ett normalt immunförsvar.

Finns i: fet fisk, ägg, berikade mjölkprodukter och vegetabiliska alternativ, 
samt i berikade matfetter (inklusive viss olja). 

Solen bästa källan under sommarhalvåret.

Jod
Nödvändigt för normal ämnesomsättning. Finns i:

- Joderat salt

- Fisk och skaldjur

- Ägg

- Mjölk
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Holingue, C., Newill, C., Lee, L. C., Pasricha, P. J. & Daniele Fallin, M. (2018). Gastrointestinal symptoms in autism spectrum disorder: A review of the literature on ascertainment and prevalence. Autism Research: 
Official Journal of the International Society for Autism Re- search, 11(1), 24–36. https://doi.org/10.1002/aur.1854 

Valenzuela-Zamora, A. F., Ramírez-Valenzuela, D. G. & Ramos-Jiménez, A. (2022). Food selectivity and its implications associated with gastrointestinal disorders in children with autism spectrum disor- ders. 
Nutrients, 14(13), 2660. https://doi.org/10.3390/nu14132660 
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Mat som mättar

- Stimulerar salivproduktion.

- Ger magen något att jobba med.

- Matar goda tarmbakterier.

- Bidrar till jämnt blodsocker.

- Bidrar till bra miljö i blodkärlen. 
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Take home message

• Sensorisk över-/underkänslighet
• påverkar upplevelsen av maten och av måltidssituationen

• Svårt tolka kroppens signaler
• hunger, mättnad, törst, toa-behov

• Nedsatt hunger < - - - - - - - - - - - > Impulsivt ätande

• Ofta svårt för förändringar

• Fysiologiska utmaningar
• t ex förstoppning och andra symtom från GI-kanalen

→MÅNGA SKÄL TILL ATT MAT OCH ÄTANDE KAN BLI KOMPLICERAT

förståelse, TÅLAMOD, TRYGGHET & Stärk det som funkar!
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Extrabilder vid behov:

Funkar tugg- och sväljmotoriken?
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ORALMOTORIKENS 
UTVECKLING

Mycket karies?
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Stora tonsiller? 

Eosinofil esofagit – ”allergisk matstrupe”

• Ovilja att äta/aptitlöshet

• Smärta i halsen/bröstet vid måltid

• Långsamma måltider

• Kräkningar

• Buksmärta

• Failure to thrive 
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Andra möjliga orsaker till krångel med maten

Matallergier

• Rätt diagnos? Rätt kost? (KMPI vs laktosintolerans t ex.)

• Finns fler oupptäckta allergier?

• Förknippar barnet mat med obehag?  ➔ svårt känna matglädje.

• Står barnet kvar på allergikost ”för säkerhets skull”? 

• Eller diet med idé om att minska NPF-symtom?

Reflux

• Förknippar barnet mat med obehag?  ➔ svårt känna matglädje.

• Behöver barnet behandling?

Andra möjliga orsaker till krångel med maten forts. 

Psykisk ohälsa

• Så väl hos barnet som hos föräldrarna.

För tidigt född

• Reflux? Extra känslighet i och runt munnen?

• Svårt för föräldrar skifta fokus från kamp för överlevnad till tillbakalutad.

Syndrom och sjukdom

• Därmed inte sagt att svårighet med mat = sjukdom.

59

60



2025-05-23

31

ARFID - Tre överlappande undergrupper
1. Ingen egen drive att äta/ointresse för mat

2. För liten matrepertoar pga sensoriskt obehag

3. Utlösande faktor, t ex satt i halsen

Tydlig genetisk koppling (ca 80%) 
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Observandum om barnet …

… kämpar för att tugga och svälja (svårt för alla i början)

… hostar och sätter i halsen, lätt och ofta

… även svårt med talet? ”Mat och prat – samma apparat!”

… har haft flera episoder av lunginflammation (aspirerar?)
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