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Minoritetsstress

— Nya perspektiv pa problematisk skolfranvaro

Av: Matilda Rosén

Dagens férelasning

e Varfor?

* Vad ar minoritetsstress?
* Franvaro

* Tips, metod och I6sning

e Litteraturlista

Tid: 45 min.
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MINORITETER

Historiskt marginaliserade grupper

HBT QI A+

Utgangspunkt

Varfor?

Skotverket

Skolans uppdrag:
¢ Skolan ar inte vardeneutral

¢ Minoritetsstress- en orsak till franvaro

Vad ni far:
* Kunskap
* Verktyg

* Inspiration och féréndring
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Vad ar minoritetsstress?

Normbrott — fortryck

Olika normbrott

Personer inom normen kan inte uppleva

minoritetsstress

Vad ar
minoritetsstress?

Kronisk stress
Ett konstant parerande

Kollektiva och individuella erfarenheter
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Kom ihag:
Det ar inte identiteten som orsakar stress.
Det ar omgivningens respons.

Minoritetstress som
franvaroorsak

Coping-strategi

Undvikande av platser, situationer, personer som kan
innebdra minoritetsstress
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Undvikande = skolfranvaro
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il SCHOOL O

Minoritetsstressmodellen il (8] G
llan H Meyer
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* Yttre stressorer
* |nre stressorer >‘ Undvikande - franvaro _
&
* |nternaliserade stressorer M
g
9
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~ Narvaro
_
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Vi ar losningen!
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e 1. 5kolledning
505
Lang Undersdk:

* Forebyggande arbete

* Vardegrund?

* Rutin — krankningsarenden

Kunskap:

* Minoritetsstress,
*  Strukturellt fortryck
* Bemodtande

Pa anded
Skolmiljé: = Toalett ‘
* Inkluderande enkater A
» Toaletter, omkladningsrum
* Flaggor
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Halsosamtal, gymnasiet

Inform:
= .
e Lagg till fraga om pronomen
=
T Rorkommande huvudvark | O Astma T Angest/oro j
el ] Dl EIeshe: L&gg till fraga om kénsdysfori
0 Magvark ] eksem [ Koncentration
[ Besvidrande acne. O stress [ Annat
e £l
DO Aanan . .
| - ‘ — For dig som menstruerar
Fée flickor: ‘har mens?
]Dh |an Im..... ‘
13 g
[ [ [OR= \ - For dig med penis
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Kunskap: Klassrumsmiljé:

*  Gruppindelningar

* Inkluderande @mneskunskap .
¢ Minoritetsstress
¢ Bemotande

Flaggor

Fundera
Reflektera:

e Se dver ditt amne
¢ Planera infor HT

* Granska ditt material
e Vad har du for bild av eleverna?
* Hur pratar du med eleverna?
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Konkreta exempel:

Undersok Uppdatera Samarbeta
o ¢
. b Svenska Bi0|Ogi
L Amnets syfte: Kemi

/ samarbeten

D™ Idrott

. w E
M Amnesévergripande

Religion
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3. Elevhalsoteam och mentorer

Pa anded

Kunskap: Tillgénglighet:
* Minoritetsstress - symptom

* Halsoblanketter
e Transvard

¢ Foldrar och information
» Prideflagga

Rutiner: Sprak

e Samtalsrutiner
* Utredningsrutin

Samarbete

+ Mentor — EHT — Amneslérare
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Elever inom marginaliserade grupper har 1&gt
fortroende for skola och elevhdlsa

Du kommer mota misstanksamma elever

~N

/

Vardnadshavare har inte alltid réatt!

Skolan blir elevens trygga plats

~N

( )
Fréga igen om pronomen.
Forklara varfor.

\_ J

\
Fraga kénsdysfori och
transvard.
\
Fortsatt att fraga!
\ J

-
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09, HAR VERKAR DET VARA LITE TAGGARNA UTAT \
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Hon tycker att det ar valdigt
jobbigt att..

Det éar viktigt for henne att...
Hemma &r hon...

J

Jag érinte
saker sa
jag sager

bara hon...

Vilket ar ditt
pronomen?

Pronomen arinte sa

viktiga for mig. Ni gor
Det &r lugnt. ert basta
Jagtarinte &t

mig.




Hej ...

Fraga eleven
om familj
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Konkreta exempel for all personal

Génget, klassen,
allihopa

Tjejer och killar

Partner, syskon,
vardnadshavare

Pojk/flickvan
Syster/bror
mamma/pappa

Tala till
elever

Vilket
pronomen
har. ..

Alla cavsett kon

Tjejer och killar

Eleven/namn

Han/hon

Tala om
eleverna

Kollega/
elev som
felkdnar

H

Vi ar 16sningen!
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Gruppen/génget i
sam 1

Grabbarna i ...

Paminn!

Ignorera/skall ut

Unga transpersoner vars ratta namn och pronomen anvands och

uppmaérksammas av omgivningen har i avsevart mindre

utstrdckning sjalvmordstankar och depression.

Skolan och dess personals attityd har stérre inverkan for

HBTQIA+ungdomar &n deras foréldrar och andra nara relationer.
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E Toalett
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Litteraturlista — ett urval

Bekréftad och ifrdgasatt: hur tidigare patienter upplever konsdystoriutredning vid
Lundstrémmottagningen, Rapport: Institutionen for sociologi och arbetsvetenskap, Géteborgs
universitet, 2022 Géteborgsuniversitet

Det dr viktigt att se att det gar bra for manga” Unga hbtg-personers rdster om trygga och
inkluderande mifider MCUF (2021)

Hélsan och hélsans bestémningsfaktorer for transpersoner- En rapport om hélsoldget bland
transpersoner i Sverige Folkhdlsomyndigheten (2015).

Jag ar inte ensam, det finns andra som jag — Rapport om unga hbtgi-personers levnadsvillkor
MUCF(2022)

Psykisk ohdlsa, suiscidalitet och sjélvskada bland unga transpersoner- En kvalitativ intervjustudie
om riskfaktorer och mdjliga forbéttringar i samband med psykisk ohélsa, Folkhdlsomyndigheten
(2020)

Minoritetsstress i praktiken \lidga normen Lansstyrelsen, Stockholm 2021

School report- The experiences of lesbian, gay. bi and trans young people in Britains schools in
2017 . Stonewall (2017)

School Factors Strongly Impact Transgender and Non-Binary Youths” Well-Being (2022)

Tid for tolerans - En studie om vad skolelever i Sverige tycker om varandra och samhallet i stort
Forum for levande historia: Rapportserie 1:2014

Transpersoner i Sverige Forslag for stérkt stallning och battre levnadsvillkor. SOU 2017:92

Trygga och inkluderande mifider Unga hbtg-personer om sina erfarenheter av skolan och fritiden
MCUF 2021

Narvaro
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Tack for att du har lyssnat!
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