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Sverige

Hösten 2020:
- 1 av 20 var ogiltigt frånvarande 

minst 5 %
- 1 av 4 var borta mer än 15 %

(Skolverket, 2021)

Australien Närvaron var 91,4 % i årskurs 1–10
Japan 3,9 % i årskurs 7–9 var frånvarande mer än 30 dagar under 

år 2019
USA 16 % var frånvarande mer än 15 dagar under 2015/2016
England 11 % var frånvarande mer än 10 % under 2016/2017
Tyskland 4,1 % av eleverna i åldrarna 11–19 rapporterade mer än 4 

dagars olovlig frånvaro under en månad
(Gren-Landell, 2021)

Regular school attendance is 
fundamental to children’s success in 

academic, language, social, and 
work-related domains.

School attendance provides youth a 
setting for academic development, a 

language-rich environment, and 
opportunities to develop social 
competence and relationships.

(Kearney & Graczyk, 2014)

Skolfrånvaro orsakar lidande…

Depressiva symptom
Försämrat självförtroende
(Karel m fl., 2022)

Negativa effekter på familjen 
(Dannow m fl., 2020)

…och leder till:

- sämre läskunnighet
- sämre betyg
- mer frånvaro i ungdomsåren
(Ansati & Pianta, 2019)

Skolk associerat med negativa 
livsutfall, brottslighet och 
alkoholmissbruk
(Roque m fl., 2017)
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Hur motverkar vi då denna frånvaro?

Hur tar vi reda på vad frånvaron beror på?

Hur upptäcker vi vilka det är som riskerar 
att falla in i frånvaro?

Dr. Martin Knollmann

Psykolog, forskare
Chef för en klinik specialiserad på SAP

Essen
Tyskland
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…vara brett och undersöka 
många potentiella 
anledningar till SAP

…skilja på symptom och 
funktion

…upptäcka begynnande 
SAP

…användas vid 
kartläggning, men också vid 
screening och uppföljning

…besvaras av både elev 
och förälder

6

Jag känner 
mig nere

När jag är i 
skolan 

saknar jag 
mina 

föräldrar

jag tänker 
att jag går i 

en dålig 
skola

Fia är rädd 
för att bli 
mobbad 

eller retad

I skolan har Keder 
ofta huvudvärk, 

eller ont i magen
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Inventering av skolfrånvaroproblem (ISAP)

• Identifiera svårigheter relaterade till skolfrånvaroproblematik
• Ungdom/Förälder
• 48/49 frågor
• 13 Delskalor

– Depression
– Social fobi
– Separationsångest
– Prestationsångest
– Agorafobi/panik
– Somatiska besvär
– Olust för att gå till skolan
– Aggression
– Problem med klasskamrater
– Problem med lärare
– Problem med specifik skola
– Familjeproblem
– Problem med föräldrarna
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Resultat 

”Utifrån barnets egen skattning av ISAP befinner hen sig på en 
oroande hög nivå på delskalorna 2 (Social fobi), 3 
(Separationsångest), 4 (Prestationsångest), 5 (Agorafobi/panik), 9 
(Problem med klasskamrater) och 11 (Problem med specifik skola).

Påverkan på hens förmåga att gå i skolan är stor för delskalorna 3, 5 
och 9.”

• Ungdom (11-18 år) /Förälder
• 48/49 frågor, 13 delskalor
• Identifiera svårigheter relaterade 

till skolfrånvaroproblematik
– Depression
– Social fobi
– Separationsångest
– Prestationsångest
– Agorafobi/panik
– Somatiska besvär
– Olust för att gå till skolan
– Aggression
– Problem med 

klasskamrater
– Problem med lärare
– Problem med specifik skola
– Familjeproblem
– Problem med föräldrarna

Inventory of school
attendance problems 

(ISAP)
Dr. Martin Knollmann

Psykolog, forskare
Chef för en klinik specialiserad på SAP

11

12



5/23/2025

7

13

Tack för mig!

Johan Strömbeck
Johan.strombeck@magelungen.com
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