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Regular school attendance is
fundamental to children’s success in
academic, language, social, and
work-related domains.

School attendance provides youth a
setting for academic development, a
language-rich environment, and
opportunities to develop social
competence and relationships.

(Kearney & Graczyk, 2014)

Skolfranvaro orsakar lidande... ...och leder till:
- samre laskunnighet
- samre betyg

- mer franvaro i ungdomsaren
(Ansati & Pianta, 2019)

Depressiva symptom

Forsamrat sjalvfértroende
(Karel m fl., 2022)

Negativa effekter pa familjen
(Dannow m fl., 2020)

Skolk associerat med negativa
livsutfall, brottslighet och

alkoholmissbruk
(Roque m fl., 2017)

Sverige

Hdésten 2020:
- 1av 20 var ogiltigt franvarande
minst 5 %

|- 1av4varborta merian15%
(Skolverket, 2021)

Né&rvaron var 91,4 % i arskurs 1-10
3,9 % i arskurs 7-9 var franvarande mer én 30 dagar under
ar 2019

Australien
Japan

USA 16 % var franvarande mer &n 15 dagar under 2015/2016
England 11 % var franvarande mer dn 10 % under 2016/2017
Tyskland 4,1 % av eleverna i dldrarna 11-19 rapporterade mer dn 4

dagars olovlig franvaro under en manad
(Gren-Landell, 2021)
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Hur motverkar vi da denna franvaro?
1 =

Hur tar vi reda pa vad franvaron beror pa? |
| [l @) £

Hur upptacker vi vilka det ar som riskerar
att falla in i franvaro?

Dr. Martin Knollmann

Psykolog, forskare
Chef for en klinik specialiserad pa SAP

Essen
Tyskland
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...vara brett och undersoka
manga potentiella
anledningar till SAP

Y ...skilja pa symptom och
232 funktion

...upptacka begynnande
SAP

...anvandasvid
kartlaggning, men ocksa vid
screening och uppfoljning

&

...besvaras av bade elev
och foralder

Nér jag ar i jag ténker o I skolan har Keder
. . Fia &ar radc .
skolan att jag gar ofta huvuavark,

saknar ja n dalj forattbli I j
' jag en datig mobbad € eronti magen
mina skola

foraldrar

Jag kénner
mig nere

ks
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Inventering av skolfranvaroproblem (ISAP

. Identifiera svarigheter relaterade till skolfranvaroproblematik

. Ungdom/Féréalder
. 48/49 fragor
. 13 Delskalor
— Depression
—  Social fobi
— Separationsangest
—  Prestationsangest
—  Agorafobi/panik
—  Somatiska besvar
—  Olust for att ga till skolan
— Aggression
— Problem med klasskamrater
—  Problem med larare
—  Problem med specifik skola
— Familjeproblem
— Problem med féraldrarna
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Inventaring av problematisk skolfrinvaro (ISAP)

ewn ot tansoc e (9 el a1 2038
S e 0 e e e .

av (ISAP)
“Inventory of al, 2018)
Tengnér, legitimerad I3
Namn: Aider: Kén: man kvinna annan
Skola/skolform: Arskurs:

Vanligen svara pd dessa friger forst.

medraknat), oavsett anledning.

Dessa frigor handlar om kiinslor och problem kopplat till skolngirvaro.

1. Uppskatta hur manga gdnger du har missat skolan under de senaste 12 skalveckorna (lov &j

inte als @ ibland @ [ofta [)
(missatupp illa | (missars-12
skoldagar) skoldagar)

mycket ofta @ [ mestadels @ [ alltid(nastan) @
(missat 13-36 (missat 3748 (missat mer an 48
skoldagar) dagar) skoldagar)

2. Hur skulle du beskriva din frinvaro | skolan? Har du snarare giltig eller ogiltig frinvaro. Giltigt ar
nér det &r godidnt av t ex virdnadshavare eller I3kare. Vanligen kryssa |

alltid gilti, @ oftagitg (@ | ungefar oftacgitig @ | alltidogitiy @
franvaro franvaro hilften giltig och [ franvaro franvaro

haiften ogiltig

franvara

3. Hur svart ar det under skolveckan (mandag till fredag) for dig att:

.somna p kvdllen?

(inte alls ()ndgot ()ganska () mycket

stiga upp pA morgonen?

O)inte alls ()nagot () ganska () mycket

lamna hemmet pa morgonen?

Cinte alls (Ynagot () ganska () mycket

.1a dig till skolan?

Qinte alls Ondgot O ganska () mycket

.komma in pd skol

Ointe alls () ndgot () ganska () mycket

£4 In till Kiassen?

Cinte alls (Jnagot () ganska () mycket

.28 pd rast?

Ointe alls ()ndgot () ganska () mycket

stanna i skolan tills skoldagens siut?

()inte alls ()nagot () ganska () mycket

AKADEMI 4. Nir jag dr frinvarande frin skolan...
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ar jag ensam hemma

[Qaldrig Oibland (Jofta () for det mesta |

A jag ute ensam eller ute med vanner

[ Oaldrig Oibland ()ofta () for det mesta |

dr jag tllsa

[ Daldrig O ibland (yofta () for det mesta |
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Dé&rfér &r jag borta fran skolan
Stammer pa mig eller tycker det &r svart attvara i
skolan

timmer | Stimmer | Stammer | Stammi mmer | Stimmer | Stammer | Stimmer |
" . N tealls | ibland ganska mycket inte alls | ibland ganska myeket
Fére eller i skolan/pa skoltid... ofta ofta ofta ofta
= —— ~———

1...kdnner jag mig nere eller
deprimerad.

2...vill jag hellre géra ndgot hemma
som ar roligare an att vara i skolan.
3...mér jag daligt fér jag hamnar i
konflikt med en eller flera elever.
4...ar jag lattirriterad.

5...ténker jag att en eller flera lirare
&r emot mig.

6...dr jag orolig for att nagot hemskt
ska handa mina fordldrar.

7...8r jag radd for att spy eller kissa
pa mig innan jag hinner lamna
klassrummet.

8...4r jag trott eller har ingen energi

9...4r jag radd for att fa frigor om
min tidigare franvaro eller varfor jag
ar sen.

10...kdnner jag mig sjuk.

11.. kénner jag press eller krav fran
larare.

,/F AKADEMI 12...4r jag radd eller orolig for att

\ )) MAGELUNGEN prata med andra mqnnlskore\ler att
andra pratar med mig.

13...kdnner jag mig orattvist

behandlad av mina féraldrar.

9
ISAP Delskala Symptompoéng: Funktionspoénh_. FORALDRAVE
Depression (Fraga 1+8+35+41+45/5) 0,00 0,00 RSION
Social fobi (Fraga 9+12+24+32+47/5): 0,00 0,00
Separationsangest (Fraga 6+25+27+38/4): 0,00 0,00
Prestationsangest (Fraga 28+29+44+48/4): 0,00 0,00
Agorafobi/panik (Fraga 7+19+33+46/4): 0,00 0,00
Somatiska besvar (rraga 10+17+36/3): 0,00 0,00
Olust kopplat till skolan (Fraga 2+15+18+21/4): 0,00 0,00
Aggression (Fraga 4+16+37/3): 0,00 0,00
Problem med klasskamrater (Fraga 3+22+23+26/4): 0,00 0,00
Problem med l&rare (Fraga 5+11+423): 0.00 0,00
Problem med specifik skola (Fraga 14+30+39/3): 0,00 0,00 0:ingen
Problem inom familjen (Fraga 31+34+43+49/4): 0.00 0.00 0.1 till 1,0: liten
1,1 till 2,0: mattlig
) MAGELUNC Problem med foraldrar (Fraga 13+200405; 0,00 0,00 2.1 il 3,0: stor
10



Resultat
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Symptom

Symptompoang Funklionspoang

Separationsangest 15
Prestationsdngest 30
Agorafobi/panik 08

Somatiska besvar 03

Olust kopplat till skolan 0.8
Aggression A 03

Problem med klasskamrater 23
Problem med larare 03
Problem med specifik skola 13
Problem inom familjen| 00
Problem med foraldrar 03 03

—ymptom e e s 1D eeesee -1 8D

"Utifrdn barnets egen skattning av ISAP befinner hen sig pd en
oroande hég nivd pd delskalorna 2 (Social fobi), 3
(Separationsdngest), 4 (Prestationsdngest), 5 (Agorafobi/panik), 9
(Problem med klasskamrater) och 11 (Problem med specifik skola).

Pdéverkan pd hens férmdga att gd i skolan dr stor fér delskalorna 3, 5

O: ingen

0,1 till 1,0: liten
1,1 till 2,0: mattlig
2.1 till 3,0: stor

och 9.”
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+ Ungdom (11-18 ar) /Foralder
s 48/49 fragor, 13 delskalor

+ |dentifiera svarigheter relaterade
till skolfranvaroproblematik

— Depression

— Social fobi

— Separationsangest

— Prestationsadngest

— Agorafobi/panik

— Somatiska besvar

— Olust for att ga till skolan
— Aggression

— Problem med
klasskamrater

— Problem med larare

— Problem med specifik skola
— Familjeproblem

— Problem med féraldrarna

Inventory of school
attendance problems
(ISAP)

Dr. Martin Knollmann
Psykolog, forskare
Chef for en Kklinik specialiserad pa SAP

13 IDENTIFERADE
PROBLEMOMRADEN
KOPPLADE TILL
SKOLFRANVARQ

BRED SCREENING
RIKTAD TILL
UNGDOM OCH
VARDNADSHAVARE

BADE SYMTOMPOANG
OCH FUNKTIONS-

POANG

UNDERLAG FOR
FORTSATTA
SAMTAL!

OBS! STALLER
INGEN DIAGNOS!

UNDERLAG FOR

SAMVERKAN!
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Tack for mig!

Johan Strémbeck
Johan.strombeck@magelungen.com
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