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FRÄMJA, FÖREBYGGA OCH 

ÅTGÄRDA SKOLFRÅNVARO: 

HUR KAN DET SET UT I 

PRAKTIKEN?
GUSTAV JONSSON, LEG. PSYKOLOG

TÄNK OM VI…

• VISSTE VILKA FAKTORER SOM INNEBÄR ÖKAD RISK FÖR LÅNGVARIG SKOLFRÅNVARO

• VISSTE VILKA FAKTORER SOM INNEBÄR ETT SKYDD MOT LÅNGVARIG SKOLFRÅNVARO

• VISSTE VILKA INSATSER SOM HAR VETENSKAPLIGT STÖD FÖR ATT PÅVERKA DESSA FAKTORER

• VISSTE VILKA BRISTER SOM BRUKAR FINNAS I SKOLORS FRÅNVAROARBETE, SÅ ATT VI SLIPPER

UPPREPA ANDRAS MISSTAG
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BRISTER I SKOLORS ARBETE MED SKOLFRÅNVARO

• KARTLÄGGNING/UTREDNING OCH INSATSER SÄTTS IN FÖR SENT

• ELEVERNAS RÖST HÖRS EJ TILLRÄCKLIGT NÄR SKOLOR UTREDER ORSAKERNA TILL FRÅNVARON

• MAN TAR INTE I TILLRÄCKLIG UTSTRÄCKNING REDA PÅ DE BAKOMLIGGANDE ORSAKERNA TILL

FRÅNVARON

• ELEVHÄLSANS SAMLADE KOMPETENS ANVÄNDS INTE I TILLRÄCKLIG UTSTRÄCKNING

• ÅTGÄRDER SAKNAR KOPPLING TILL ORSAKERNA BAKOM FRÅNVARON

• VÅRDNADSHAVARE FÅR DRIVA OCH SAMORDNA

Exempel från Skolinspektionens 

granskning 2016.

Identifiera brister i 
arbetet

Gå igenom 
forskning och 
kunskapsläget

Sammanställa vad 
vi vet om 

riskfaktorer

Skapa material 
utifrån detta

Påbörja 
implementering i 

kommunen

Följa upp 
implementeringen

Gå igenom 
forskning och 
kunskapsläget 

utifrån feedback

Uppdatera material 
utifrån detta

Fortsatt 
implementering 
och uppföljning

Målsättning: 

-Tydliga rutiner för att främja 

närvaro och förebygga 

frånvaro 

-Frånvaroutredningar av hög 

kvalité

-Åtgärder kopplade till analys 

och behov

Påbörja implementering av 

universellt preventiva metoder

3

4



2025-05-23

3

Hur kan det se ut i 

praktiken?

Intensiva och skräddarsydda 

insatser utifrån identifierade risk- och 

skyddsfaktorer och behov.

Kartläggning av kända risk- och 

skyddsfaktorer.

Analys av risker och behov.

Insatser som riktar in sig på identifierade 

risk- och skyddsfaktorer och behov.

Universell screening för kända 

riskfaktorer.

Insatser som stärker kända 

skyddsfaktorer.
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UNIVERSELL PROMOTION & 

PREVENTION

• LÄR KÄNNA ALLA ELEVER OCH FÅ KOLL PÅ DERAS BEHOV

• IMPLEMENTERA STRATEGIER OCH PROGRAM SOM BYGGER PÅ POSITIVT BETEENDESTÖD (PAX, PALS, PBS I
KLASSRUMMET O.S.V.)

• ARBETA STRATEGISKT OCH SYSTEMATISKT MED ATT ENGAGERA VÅRDNADSHAVARE OCH FÖRBÄTTRA SAMARBETET HEM-
SKOLA

• SÄKERSTÄLL ATT LÄS- OCH SKRIVUNDERVISNINGEN GENOMFÖRS I ENLIGHET MED FORSKNINGSLÄGET

• FÖRBÄTTRA LÄRARNAS KOMPETENS OCH FÖRUTSÄTTNINGAR ATT UNDERVISA EVIDENSINFORMERAT

• SE TILL ATT EFFEKTERNA AV INSATSER FÖLJS UPP OCH UTVÄRDERAS SYSTEMATISKT

• IMPLEMENTERA SYSTEM FÖR ATT UPPTÄCKA ELEVER MED SVÅRIGHETER OCH SÄTT IN ADEKVAT STÖD (T.EX. SCREENING
FÖR LÄS- OCH SKRIVSVÅRIGHETER + INTENSIVTRÄNING I FONEM-GRAFEM-KOPPLING)

• IMPLEMENTERA SYSTEM FÖR ATT UPPTÄCKA ANDRA RISK- OCH SKYDDSFAKTORER FÖR FRAMTIDA SKOLFRÅNVARO (T.EX. 
SCREENING FÖR SOCIALA FÄRDIGHETER, PSYKISK HÄLSA, RELATIONER, STÖDBEHOV I FAMILJEN)

Främja och 
universellt 
förebygga
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Ökad skolnärvaro

Lär känna eleverna, 

familjerna och identifiera 

specifika behov

Säkerställ att eleverna känner 

sig sedda, förstådda och 

trygga

Kommunicera effektivt med 

vårdnadshavare

Arbeta med positivt 

beteendestöd

Förbättra lärarnas kompetens 

att undervisa 

evidensinformerat

Riktade och behovsspecifika 

insatser för elever med större 

behov

Systematisk 

uppföljning 

och 

utvärdering av 

effekten

Sammanfattat från EEF:s

vägledning ”Supporting school

attendance”

Främja och 
universellt 
förebygga

SKYDDSFAKTORER 
VÄGLEDER 
INSATSER PÅ 
UNIVERSELL NIVÅ 
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SYSTEM FÖR SCREENING, EXEMPEL

• LEGILEXI – SCREENING AV LÄSFÄRDIGHETER, GENOMFÖRS AV LÄRARE MED KLASS/ELEV

• ESBA – KARTLÄGGNING AV SOCIALA FÄRDIGHETER, BESVARAS AV LÄRARE

• SDQ – KARTLÄGGNING AV STYRKOR OCH SVÅRIGHETER INOM OLIKA OMRÅDEN, BESVARAS

OLIKA BEROENDE PÅ ÅLDER

EXEMPEL PÅ SCREENINGPROCESS

Screening 
med ESBA

Identifierar 
ingen risk

Business as 
usual

Identifierar 
risk

Planera 
stödinsatser 
EHT + lärare

Genomför 
stödinsatser

Uppföljning

Screening med 
SDQ

Identifierar 
ingen risk

Business as 
usual

Identifierar risk

Uppföljning 
med VH, ev. 

vårdhänvisning

Planera 
stödinsatser EHT 

+ lärare

Genomför 
stödinsatser

Uppföljning

Selektiv prevention
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SELEKTIV PREVENTION

• REGELBUNDET INFORMERA VÅRDNADSHAVARE OM DERAS BARNS FRÅNVARO PÅ ETT

PERSONLIGT SÄTT

• IMPLEMENTERA MER INTENSIVA STRATEGIER SOM RIKTAR IN SIG PÅ IDENTIFIERADE RISKER, T.EX. 

SOCIAL FÄRDIGHETSTRÄNING, FÖRÄLDRASTÖD, CHECK-IN/CHECK-OUT, SAMARBETA MED

SOCIALTJÄNSTEN ELLER HÄLSO- OCH SJUKVÅRDEN

• STÄRK IDENTIFIERADE SKYDDSFAKTORER PÅ INDIVID- OCH GRUPPNIVÅ FÖR ELEVER I RISK

Förebygga

INDIKERAD PREVENTION

• INDIVIDUELL OCH NOGGRANN UTREDNING AV FRÅNVARO ÖVER 10 % (8 VECKOR) SOM

UNDERLAG FÖR YTTERLIGARE INSATSER

• ELEVHÄLSOKOMPETENSER BEHÖVER VARA INVOLVERADE FÖR ANALYS, PLANERING AV

INSATSER OCH UPPFÖLJNING

• INSATSER UTIFRÅN ANALYS OCH BEHOV

• UPPFÖLJNING OCH KONTINUERLIG JUSTERING AV INSATSER SÅ LÄNGE SOM DET BEHÖVS

ÅTGÄRDA
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UTREDNING AV ELEVERS FRÅNVARO

BEHÖVER GE SVAR PÅ:

• VAD KAN FRÅNVARON BERO PÅ?

• VILKA RISKFAKTORER FINNS FÖR LÅNGVARIG SKOLFRÅNVARO?

• VILKA SKYDDSFAKTORER FINNS SOM KAN MOTVERKA LÅNGVARIG SKOLFRÅNVARO?

• VAD BEHÖVER ELEVEN FÖR ATT TRIVAS BÄTTRE I SKOLAN, ÖKA SIN NÄRVARO OCH MÅ BÄTTRE?

• VAD BEHÖVER FAMILJEN FÖR ATT STÖDJA ELEVEN TILL ÖKAD NÄRVARO OCH BÄTTRE HÄLSA?

• VILKA FÖRÄNDRINGAR BEHÖVER GÖRAS I SKOLAN FÖR ATT NÅ ÖNSKAD FÖRÄNDRING?

ANALYSARBETET I 
PRAKTIKEN

• GRUNDEN ÄR ATT IDENTIFIERA RISK- 
OCH SKYDDSFAKTORER FÖR ATT 
KUNNA GÖRA EN MENINGSFULL 
ANALYS

• FÖR ATT DET SKA VARA MÖJLIGT 
BEHÖVER VI FRÅGA EFTER RÄTT SAKER

• LETA EFTER MÖJLIGA 
BAKOMLIGGANDE ORSAKER – SAKER 
SOM PÅVERKAT TRIVSELN, ORSAKAT 
DEN ÖKADE FRÅNVARON, 
TRAUMATISKA HÄNDELSER, PROBLEM I 
OCH UTANFÖR SKOLAN
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Riskfaktorer:

- Negativ 

inställning till 

skolan

- Negativt 

klimat i 

klassen

- Utsatthet/ 

exkludering 

av jämnåriga

- Bristande 

relation 

lärare-elev
Skyddsfaktorer:

- Tydliga 

förväntningar

- Förutsägbarhet

- Positiv inställning 

till skolan

- Goda relationer 

lärare-elev

- Trygghet

ANALYS AV BAKOMLIGGANDE ORSAKER

• BÄSTA KOMPISEN BYTTE SKOLA

• SVÅRT I RELATIONEN MED MENTOR, ERFARENHET AV ATT EJ BLI FÖRSTÅDD OCH DÅLIGT BEMÖTT

• BRISTANDE SOCIALA FÄRDIGHETER FÖRSVÅRADE NYA VÄNSKAPSBAND

• OTRYGGHET OCH NEGATIVT KLIMAT I KLASSEN

• UTVECKLAT ÅNGESTPROBLEMATIK

• FRÅNVARON ORSAKAT AKADEMISKA PROBLEM – MISSAT MYCKET UNDERVISNING OCH

HÄNGER INTE LÄNGRE MED → ÖKAD FRÅNVARO OCH STRESS
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ANALYS AV BEHOV

• ETABLERA TRYGG RELATION MED LÄRARE

• STÖD ATT FÅ VÄNNER OCH UTVECKLA 

SOCIALA FÄRDIGHETER

• GREPPBAR OCH STEGVIS PLAN FÖR ATT FÅ 

GODKÄNDA BETYG PÅ SIKT

• TRYGGHET OCH STUDIERO I SKOLAN

• BEHANDLING FÖR ÅNGESTPROBLEMATIK

• AKTIV FRITID

ÅTGÄRDER UTIFRÅN ANALYS

• TRYGG LÄRARE SOM LÄR KÄNNA ELEVEN OCH BÖRJAR HA ENSKILD UNDERVISNING

• FÖRMEDLA HOPP OM FRAMTIDEN

• TYDLIGGÖRA STEGVIS PLANERING FÖR ÖKAD NÄRVARO OCH FÖR ATT NÅ GODKÄNDA BETYG PÅ SIKT

• TRÄFFA LÄMPLIGA ELEVER I MINDRE SAMMANHANG MED LÄRARSTÖD FÖR SOCIAL

FÄRDIGHETSTRÄNING PÅ LAGOM NIVÅ + KNYTA VÄNSKAPSBAND

• IMPLEMENTERA POSITIVT BETEENDESTÖD I KLASSRUMMET FÖR ÖKAD TRYGGHET OCH STUDIERO

• SAMORDNING MED BUP FÖR BEHANDLING AV ÅNGESTPROBLEMATIK

• SAMARBETE MED VÅRDNADSHAVARE FÖR ATT AKTIVERA PÅ FRITIDEN OCH FÅ SOCIAL TRÄNING

• TÄT UPPFÖLJNING AV ELEVHÄLSANS PROFESSIONER MED ELEV OCH VÅRDNADSHAVARE FÖR

PROBLEMLÖSNING OCH JUSTERING AV ÅTGÄRDER
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Insatser med forskningsstöd Skyddsfaktorer som påverkas Riskfaktorer som påverkas

PAX i skolan, PALS/IBIS eller andra 

systematiska PBS-insatser

Goda relationer, studiero, trygghet, 

positivt klimat

Antisociala beteenden, 

ANDTS, bristande relation 

lärare-elev, brister i sociala 

färdigheter, exkludering, 

internaliserande problem, 

låga skolresultat

Insatser med forskningsstöd Skyddsfaktorer som påverkas Riskfaktorer som påverkas

PAX i skolan, PALS/IBIS eller andra 

systematiska PBS-insatser

Goda relationer, studiero, trygghet, 

positivt klimat

Antisociala beteenden, 

ANDTS, bristande relation 

lärare-elev, brister i sociala 

färdigheter, exkludering, 

internaliserande problem, 

låga skolresultat

Phonics Läs- och skrivfärdigheter, godkända 

betyg

Låga skolresultat, 

beteendeproblem
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Insatser med forskningsstöd Skyddsfaktorer som påverkas Riskfaktorer som påverkas

PAX i skolan, PALS/IBIS eller andra 

systematiska PBS-insatser

Goda relationer, studiero, trygghet, 

positivt klimat

Antisociala beteenden, 

ANDTS, bristande relation 

lärare-elev, brister i sociala 

färdigheter, exkludering, 

internaliserande problem, 

låga skolresultat

Phonics Läs- och skrivfärdigheter, godkända 

betyg

Låga skolresultat, 

beteendeproblem

Check-in/Check-out Vårdnadshavare engagerade och 

stödjer skolgång

Antisociala 

beteenden/beteendeproble

m, låga skolresultat, 

bristande relation lärare-elev, 

låg föräldrainvolvering

Insatser med forskningsstöd Skyddsfaktorer som påverkas Riskfaktorer som påverkas

PAX i skolan, PALS/IBIS eller andra 

systematiska PBS-insatser

Goda relationer, studiero, trygghet, 

positivt klimat

Antisociala beteenden, 

ANDTS, bristande relation 

lärare-elev, brister i sociala 

färdigheter, exkludering, 

internaliserande problem, 

låga skolresultat

Phonics Läs- och skrivfärdigheter, godkända 

betyg

Låga skolresultat, 

beteendeproblem

Check-in/Check-out Vårdnadshavares engagemang 

och stöd

Antisociala 

beteenden/beteendeproble

m, låga skolresultat, 

bristande relation lärare-elev, 

låg föräldrainvolvering

Föräldrastöd, t.ex. FCU Vårdnadshavares engagemang, 

positiva inställning och stöd, trygga 

och goda relationer i familjen

Antisociala beteenden, 

ANDTS, brister i sociala 

färdigheter, exkludering, 

internaliserande problem, 

svagt stöd från föräldrar, låg 

föräldrainvolvering
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TÄNK OM VI…

• KUNDE ANVÄNDA OSS AV DEN SAMLADE KUNSKAPEN NÄR VI BYGGER VÅRA RUTINER OCH

SYSTEM

• ANVÄNDE OSS AV KÄNDA RISK- OCH SKYDDSFAKTORER FÖR ATT VÄGLEDA VÅRT ARBETE

• TOG TILLVARA ELEVHÄLSANS KOMPETENSER I ARBETET MED SKOLFRÅNVARO PÅ

ORGANISATIONS-, GRUPP- OCH INDIVIDNIVÅ

• LÄRDE OSS AV ANDRAS BRISTER OCH MISSTAG OCH VERKLIGEN INTRESSERADE OSS FÖR

ELEVERNA SOM SAKNAS I SKOLAN

• SÄKERSTÄLLDE ATT ELEVER OCH VÅRDNADSHAVARE FICK TILLGÅNG TILL ADEKVATA INSATSER
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TACK FÖR MIG!
GUSTAV JONSSON, LEG. PSYKOLOG

GUSTAV@PSYKOLOGIOCHUTVECKLING.SE

GUSTAV.JONSSON@HARRYDA.SE
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