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Sammanfattning

Konsekvenserna av langvarig skolfranvaro &r allvarliga, men det finns hjalp att fa. Vid
begynnande skolfranvaroproblematik finns stodinsatser tillgangliga i den ordinarie skolan. Har
problematiken blivit omfattande kan det krdvas intensiva, multimodala behandlingsinsatser for
att hjalpa den unge tillbaka till skolan. Det finns dock andra mdjligheter. Inom ramen for
resursskolan finns méjlighet att lagga grunden for en trygg atergang till en fungerande skolgang.
Klivet ar en stodinsats inom Magelungens resursskola riktad till elever med hog skolfranvaro.
Den ar sarskilt utformad for elever som har svart att klara av det sociala sammanhang som
skolan innebar eller for vilka skolan i sig utgor ett hinder. Vi utvéarderade Klivet genom att mata
skolnarvaro, betyg, symptom och funktion relaterade till skolfranvaroproblem, trivsel, trygghet
och arbetsro, samt installning till svenska, engelska och matematik, fére och efter insats.
Resultatet visade att ndrvaron i skolan dkade och att eleverna efter insats hade fler betyg och
ett hogre meritvarde. Svarigheter relaterade till skolfranvaroproblem minskade, medan trivsel,
trygghet och arbetsro var hogre vid avslut pa Klivet. Framgangsreceptet bestar av tid och
talamod, bygga relation, individanpassa samt att skapa en varm och valkommande milj6 pa
skolan. For elever pa Klivet har detta kunnat vanda total skolfranvaro till fullt genomford
grundskola och behorighet att s6ka gymnasiet.



Inledning

Alla barn har rétt till en fungerande skolgang dar de trivs, mar bra och utvecklas positivt, i en
larmiljo som framjar bade larande och héalsa (Unicef, 2024). Skolframgang ar en central
skyddsfaktor for barn och unga och minskar risken for framtida utanforskap och ohélsa
(Socialstyrelsen, 2010). | skolan finns forutom akademiska daven praktiska, sociala och
emotionella utvecklingsmojligheter (Ehrlich m.fl., 2018; Gottfried, 2014; Kearney m.fl., 2020;
Kearney & Graczyk, 2014; Rocque m.fl., 2017). For en del elever blir dock skolan som
organisation ett hinder som star i vagen for att kunna fullfélja skolgangen, och en bidragande
orsak till daligt maende. Skolsituationen blir da sa svar att hantera och kan skapa sa mycket
angest att eleverna, trots en 6nskan om att kunna ga i skolan som alla andra, och trots hdg
motivation till larande, fastnar i en spiral av 6kande skolfranvaro. Denna spiral ar svar for eleven
sjalv att bryta och det krévs att skolan méter upp pa sétt som underlattar atergang till skolan.

For de elever som har varit franvarande under en langre tid kan atergangen till skolan vara en
stor utmaning. Darfor kan det vara nddvandigt att ta detta i sma steg. Fran skolans sida kravs
det talamod, anpassning av undervisningssituationen samt en tilltro till att atergangen kommer
att ske for att ge eleven mojlighet att verkomma angest och andra hinder. Detta forutsétter att
skolan har en tydligt formulerad metod och ett gemensamt férhallningssatt i moétet med dessa
elever. Klivet ar en stodinsats som syftar till att stegvis jobba for en atergang till skolan. Den
utvecklades pa Magelungens grundskola Sédermalm och sprids darifran till andra resursskolor
inom Magelungen. Malet med Klivet &r att eleverna ska kunna aterga till undervisning i grupp.
Detta kan ta langre tid for en del elever, och dd behdver lektionerna under en tid vara
synnerligen anpassade med individuella upplagg for varje elev. Insatser behover utvérderas for
att sakerstalla att de uppnar sina mal och ger 6nskade resultat. | den har rapporten undersokte
vi hur stodinsatsen Klivet har fungerat for elever med langvarig skolfranvaro.

Skolplikt och ratten till utbildning

I Sverige &r utbildning en lagstadgad réattighet och skyldighet. Bland de obligatoriska skol-
formerna, det vill séga forskoleklass, grundskola, anpassad grundskola, specialskolan och
sameskolan, rader skolplikt och narvaroplikt. Skolplikten innebar ocksa en rattighet till
kostnadsfri grundlaggande utbildning fran sex till arton ars alder. For att en elev ska kunna vara
franvarande fran skolan kravs ett giltigt skél, sa som beviljad ledighet eller sjukdom (Skollagen,
SFS 2010:800).

Ansvaret for elevens skolgang ar delat mellan hemkommunen, skolans huvudman, vardnads-
havare och elev. Hemkommunen ska se till att eleven far foreskriven utbildning. Ansvaret for
att barnet sedan fullgor sin skolplikt har bade vardnadshavare och huvudman. Vid upprepad
eller langre franvaro har skolan en skyldighet att utreda vad franvaron beror pa och darefter
agera genom att vidta atgarder for att eleven ska narvara i skolan. Elever som riskerar att inte
klara skolan har réatt till stodatgarder for att kunna fullfélja sin utbildning (Skollagen, SFS
2010:800).



Problematisk skolfranvaro

Franvaro fran skolan kan vara bade problematisk och oproblematisk. Oproblematisk
skolfranvaro har definierats som “franvaro som foraldrar och skolpersonal har kommit dverens
om ar giltig och som inte &ar skadlig for barnet” (Kearney, 2003, s. 59). Problematisk
skolfranvaro beskrivs i den statliga utredningen Saknad! (SOU 2016:94) som “frinvaro i sidan
omfattning att frnvaron riskerar att ha negativ inverkan pa elevens utveckling mot
utbildningens méal” (s. 234). Denna definition inbegriper bade giltig och ogiltig franvaro.

Prevalensen av problematisk skolfranvaro har undersokts bade internationellt och i Sverige. de
Groot med kollegor (2023) hanvisar till studier som visar pa internationella prevalenssiffror for
skolvagran? som ar pa 1-7 % i normalpopulation och 5-16 % i kliniska grupper. | Sverige har
bade Skolinspektionen och Skolverket genomfort nationella kartlaggningar av skolfranvaron.
Skolinspektionens kartlaggning fran 2016 visade att nastan 1700 elever hade varit olovligt
franvarande en manad eller mer under november manad &r 20152, Ytterligare runt 18 000 elever
hade da en ogiltig upprepad strofranvaro. | en senare kartlaggning av Skolverket (2024b) var
en femtedel av eleverna i forskoleklass och grundskolan borta minst 15 % under hosten 2023.

Problematisk skolfranvaro, eller skolfranvaroproblem, &r ett komplext fenomen som ér relaterat
till faktorer pa flera systemnivaer (Melvin m.fl., 2019). Orsaker &r heller aldrig isolerade utan
de finns alltid inlindade i ett system (Bronfenbrenner, 1977; Bronfenbrenner & Morris, 2006).
Det &r ofta ocksa flera faktorer som sammanfaller under en lidngre period som skapar problem
(Forsell, 2020). Riskfaktorer for skolfranvaroproblem kan delas i faktorer relaterade till individ,
skola, familj, samt till fritid och kamrater (Gren-Landell, 2023). Ett satt att ytterligare
kategorisera de skolrelaterade faktorerna &r att dela in dem i 1) pedagogiska faktorer, 2)
organisatoriska faktorer, och 3) sociala faktorer (Skolinspektionen, 2016a).

De individrelaterade riskfaktorerna kan handla om psykiatriska symptom eller tillstand
(Gubbels m.fl., 2019). Barn och unga med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, som
autism och ADHD, ar 6verrepresenterade bland elever med problematisk skolfranvaro (Gren-
Landell, 2023; Munkhaugen m.fl., 2017). De skolrelaterade faktorerna ar bland annat
undermalig narvarokontroll (Kearney, 2008), daliga relationer mellan elev och larare (Gubbels
m.fl., 2019), daliga kamratrelationer, mobbning eller att larare inte stottar eleven (Havik m.fl.,
2015). Att byta skola eller klass kan ocksa paverka negativt liksom ostrukturerad undervisning
(SOU 2016:94). Familjerelaterade faktorer kan handla om konflikter i hemmet eller sjukdom
hos familjemedlemmar (Kearney, 2008).

Forutom riskfaktorer for skolfranvaroproblem finns dven skyddsfaktorer som hindrar eller for-
svarar for problem att uppsta eller forvarras (Gren-Landell, 2023). En tydlig skyddsfaktor ar
goda relationer mellan larare och elev. Engagerade larare med en god relationell formaga som
investerar i att skapa ett positivt klimat med fokus pa kommunikation och positiva relationer

1 Skolvagran ar en typ av skolfranvaroproblem som benamns school refusal pa engelska (Heyne m.fl., 2019).
2| arskurs 1-6 var prevalensen av olovlig langvarigt franvarande elever 0,07 % och i arkurs 7-9 var den 0,39 %.
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kan medfora ett hogre akademiskt fungerande och 6kat kansloméssigt valbefinnande bland
elever (Havik m.fl., 2014).

Nérvaro i skolan ar essentiellt for en individs utveckling. 1 skolan finns praktiska, sociala och
emotionella utvecklingsmojligheter (Ehrlich m.fl., 2018; Gottfried, 2014; Kearney m.fl., 2020;
Kearney & Graczyk, 2014; Rocque m.fl., 2017). Franvaro kan forvisso vara en lésningsmodell
for eleven (SOU 2016:94), men den kan ha forodande konsekvenser for saval individen sjalv
som for elevens familj. Studier har visat att inte bara eleven sjalv drabbas av skolfranvaro-
problem, utan &ven familjen paverkas av detta (Dannow m.fl., 2020; Gren-Landell, 2023;
Strémbeck m.fl., 2019).

Daligt maende kan vara en orsak till skolfranvaroproblem (Gubbels m.fl., 2019), men for den
elev som hamnat i en langvarig franvaro kan daligt maende, som till exempel hog grad av angest
och depressiva symptom, ocksa bli en konsekvens av franvaron (Gren-Landell, 2023). Oro och
depression &r vanliga foljder av att vara hemma (Forsell, 2020) liksom att forlora sociala
kontakter (Havik, 2021). Ju langre eleven &r hemma desto svarare ar det att komma tillbaka till
skolan. Forutom att franvaro leder till samre resultat i skolan och minskat skolengagemang
(Gottfried, 2014), sa kan skolfranvaro pa langre sikt leda till skolavhopp (Christle m.fl., 2007;
Schoeneberger, 2012), arbetsloshet (Attwood & Croll, 2006), valdsbrott, problematiskt
alkoholintag (Rocque m.fl., 2017), samt ekonomiska svarigheter (Ansari m.fl., 2020).

Atgarder for att beméta franvaro

Skolfranvaro kan hanteras pa flera nivaer och av flera instanser. | skolan kan arbetet utféras pa
en framjande, forebyggande och en dtgardande niva. Grundlaggande for en fungerande skola &r
trivsel och trygghet. Skolan kan arbeta narvaroframjande genom att skapa ett gott skolklimat
(Karlberg m.fl., 2022). Skolverket (2021) listar pa sin hemsida faktorer som skolan kan téanka
pa for att framja narvaro och motverka problematisk skolfranvaro. Det handlar bland annat om
att utveckla ett systematiskt arbete for att skapa trygghet och arbetsro pa skolan, bygga upp
tillitsfulla relationer till elever, att anpassa undervisningen efter elevernas behov samt att
utveckla elevernas delaktighet i skolans verksamhet.

Forutom narvaroframjande atgarder kan forebyggande atgarder behdva sattas in for att stavja
begynnande franvaroproblematik Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) ger pa sin
hemsida rad for detta (2023). Det kan handla om sadant som att anvanda narvarodata for att
uppmarksamma och analysera franvaromonster, screena for skolfranvaroproblem, aktivera
elevhélsan, eller att ha ett gott samarbete med foraldrar. Insatser kan férutom till eleven &ven
riktas till féraldrarna.

For elever som uppvisar oroande och mer langvarig skolfranvaro racker inte langre de
framjande och forebyggande insatserna till. Da behovs i stallet atgardande insatser. Till att borja
med &r skolan skyldiga att vid behov gora extra anpassningar eller sétta in sérskilt stod
(Skollagen, SFS 2010:800). Vidare kan individuellt utformade lI6sningar behdva séttas in eller
utformas i samverkan med andra aktorer sa som socialtjanst eller BUP (Gren-Landell, 2023).
Skolsociala team har ocksa pa senare tid vuxit fram som en l6sning, dar skola och socialtjanst
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arbetar tillsammans for att stodja elevernas sociala och emotionella valbefinnande (Skolverket,
2024d). En annan lésning 4r att bedriva undervisning pa distans.

Att bedriva skola i hemmet under en langre eller kortare tid ar ett omdebatterat @amne (Havik &
Ingul, 2021). Vissa menar att det riskerar att forlanga franvaron, medan andra menar att detta
kan vara en mojlighet for elever att inte hamna mer efter i skolan, nagot som i sin tur kan leda
till oro och angest. Pa samma sétt kan aven distansundervisning fungera som en Iésning eller
vara nagot som vidmakthaller ett problem. I Sverige gavs det under Covid-pandemin mojlighet
till distansundervisning, nagot som annars inte varit tillatet. FOr att fa bedriva distansunder-
visning eller fjarrundervisning behdvs ett sérskilt tillstand (Skolverket, 2024a).

Beroende pa typ av skolfranvaroproblematik och omfattning av franvaron kan varierande
l6sningar Gvervagas. En mer omfattande atgard som kan sattas in vid problematisk
skolfranvaro, men ocksa vid andra signaler eller indikatorer pa en problematisk skolgang, &r
resursskola. En sadan skolplacering aktualiseras nar elever, av olika skal, beddms behdva en
helt anpassad larmiljo som inte gar att erbjuda inom ramen for det ordinarie skolsammanhanget.

Resursskola

Resursskolor (Skolverket, 2024c) har en sérskild utformning, ett sérskilt mottagande och en
sérskild kompetens kring elever med behov av sérskilt stod. Verksamheterna &ar speciellt
utformade for elever med omfattande stédbehov. De ar mindre skolor med anpassad larmiljo,
sma undervisningsgrupper och hdg personaltathet. Resursskola ska inte forvaxlas med den
anpassade skolan (tidigare kallad sarskola), som riktar sig till elever med intellektuell
funktionsnedsattning. Elever som behdver ga i resursskola har haft en icke fungerande skolgang
trots tidigare stod i den ordinarie skolan. Det kan bero pa skolfranvaro, inlarningssvarigheter
eller bristande larmiljo och vanligtvis ar det en kombination av ovanstaende som féranlett att
man soker sig till en resursskola. I lagstiftningen refererar resursskolor till skolor som begrénsar
sitt mottagande till elever i behov av sérskilt stod (Skollagen, SFS 2010:800; SFS 2022:724).
Det innebar att en elev som inte har behov av sarskilt stéd inte kan ga i en resursskola.

Paen vanlig grundskola kan elever i behov av sarskilt stod fa sin utbildning i sa kallade sarskilda
undervisningsgrupper. Precis som i resursskolor ar dessa undervisningsgrupper sma och
anpassade for elevgruppen i fraga. Resursskolor skiljer sig dock i flera avseenden fran dessa.
For det forsta ar placeringen i en resursskola langvarig och omfattande. Det innebar att eleverna
i en resursskola har all sin undervisning i det mindre gruppsammanhanget, under en langre tid,
medan en sérskild undervisningsgrupp kan vara tillfallig och mindre omfattande. Dessutom
praglar smaskaligheten i resursskolan hela skoldagen. Utéver undervisningen &r eleverna i
mindre och avskalade sammanhang pa raster, vid dévergangar, under lunchen och vid Gvriga
sociala sammanhang under skoldagen (Jihar & Sahlstrom, 2024; Skolverket, 2024c).



Magelungens resursskola

Magelungen Utveckling AB (www.magelungen.com) ar huvudman fér 11 resursskolor pa
grundskoleniva. Dessa riktar sig till barn och unga i omfattande behov av sarskilt stod. |
skolorna ar lokaler, undervisning och stod anpassade efter elevernas behov. Undervisnings-
grupperna ar sma och personaltitheten hog, med forstarkt elevhalsa och individuella upplagg.
Personalen har kunskap och erfarenhet av neuropsykiatriska svarigheter och elever i behov av
sarskilt stod. Vid behov delas eleverna upp i mindre grupper eller far individuell undervisning.

Till Magelungens resursskola kommer elever dar anpassningar inom ramen for den ordinarie
skolan inte rackt till. Anledningarna till inskrivning varierar, men gemensamt &r att hemskolan
eller hemkommunen inte kunnat erbjuda nédvandigt stod och anpassningar. Manga elever har
tidigare gatt i andra resursskolor, sérskilda undervisningsgrupper eller haft enskild under-
visning. Fortroendet for vuxenvarlden och skolan ar ofta skadat, och manga har svart att lita pa
larare och skolpersonal. Eleverna har ofta varit franvarande under langa perioder eller uppvisat
svarigheter i skolan. Manga har neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, sprakliga svarig-
heter, las- och skrivproblem, angest eller stressrelaterade problem samt svarigheter med socialt
samspel. De flesta har upplevt skolmisslyckanden och en del dven tidigare skolbyten.

Klivet

Klivet ar en sarskild undervisningsgrupp med pedagogik och larmiljo inriktad pa elever med
langvarig skolfranvaro och elever som har svart att klara av det sociala sammanhang som skolan
innebar. | Klivet ingar extra omfattande psykosocialt stod. Denna stodinsats kan ges till elever
pa resursskolan dar behov anses foreligga och placeringen bestar sa lange behov kvarstar, ofta
fram till avslutad grundskola.

Klivet stravar efter att erbjuda ett mindre sammanhang an traditionella skolor, men som &nda
ar andamalsenligt och strukturerat. Stort fokus laggs pa att skapa trygghet, inte minst i borjan.
Klivet arbetar med att minska avstandet till skolan, bit for bit, genom att undanréja hinder och
anpassa samarbetet efter varje individ. Det innebér inledningsvis att skapa mojligheter for
eleven att samarbeta, darefter att tillsammans sétta upp mal och hitta strategier och nya sétt att
hantera elevens svarigheter. Malet ar att eleven, efter Klivet, ska vara redo for en mer
traditionell skola och efter avslutad grundskola ha mojlighet att fortsatta till vidare studier.

Klivet bygger pa att anvanda “skolan som metod” for att nd eleverna och stegvis minska
avstandet till skolan. Det innebér ett individuellt upplagg dér skolan bryts ner i hanterbara
moment som eleven faktiskt klarar av. Under en inskolningsperiod fokuserar personal pa att
bygga relation med eleven, ofta via digital kontakt, och pa att skapa allians med bade elev och
vardnadshavare. Nar eleverna fysiskt kliver in i skolan har de redan skapat relationer till
personal i skolan och detta skapar trygghet. Eleverna undervisas sedan pa det satt som passar
dem; enskilt, bredvid en eller ett par kamrater eller i en mindre grupp. Stort fokus laggs pa
forutsagbarhet och aterkoppling sker till en borjan dagligen med bade elev och foraldrar.


http://www.magelungen.com/

Arbetssattet handlar i stora drag om att skynda langsamt for att maximera lyckade maéten, for
att sedan bygga ut skolschemat och 6ka narvaron i skolan. Det innebér ocksa att lyssna pa de
behov elev och vardnadshavare beskriver for att pa sa satt ge dem en kansla av kontroll och
skapa tillit till skolan. Inom Klivet finns tva undervisningsgrupper, organiserade utifran hur
langt eleven kommit i sin skolndrmande process; Steget respektive Klivet. Pa Steget undervisas
eleverna helt enskilt och pa Klivet i mindre grupper. Skillnaden mellan Klivet och Gvriga
grupper pa resursskolan ar att malgruppen ar snavare definierad, det socialpedagogiska
hallandet 4r storre och sammanhanget for eleverna ar an mindre. Aven larmiljon ar mer
anpassad med fler mojligheter att sitta enskilt genom grupprum och avgransade arbetsplatser.

| de ordinarie grupperna pa resursskolan blandas elever med olika problematik. For manga
elever kan olikheterna innebéra att man utmanas positivt samtidigt som det blir béattre balans i
grupperna. Undervisning, raster och matsituation ar pa manga satt valdigt likt den traditionella
skolan, men det lilla sammanhanget, den hoga personaltitheten och personalens kompetens och
inlyssnande bemdétande gor att eleverna har stérre mojligheter till stéd och individuella
anpassningar. Pa Klivet ar elevsammansattningen mycket mer homogen, alla elever har
svarigheter kopplat till sociala sammanhang. Stamningen bland eleverna praglas darfor av ett
storre lugn och en storre forstaelse for behov av tystnad och avskildhet. Lararna anpassar ocksa
sin undervisning och sina metoder till att passa denna malgrupp utifran ett icke-démande
bemotande dar styrkor forst lyfts upp innan eleverna darefter mer och mer utmanas.

Utvecklingen av Klivet

Klivet startade i januari 2020 som en vidareutveckling av arbetssatt och organisering pa
Magelungens Grundskola Sédermalm, en mindre, fristaende resursskola som riktar sig till
elever i omfattande behov av sarskilt stod i arskurs 7-9. Personal hade lange upplevt att trots
att man var en resursskola med manga majligheter till stod och anpassningar sa fanns det nagra
elever som inte kom till skolan och man upplevde sig inte ha verktyg for att nd den gruppen av
elever. Samtidigt marktes en dkning av andelen elever med sa kallad hemmasittarproblematik
bland ansdkningarna till skolan.

Under varen samarbetade specialpedagog, rektor, kurator och familjebehandlare med att
kartlagga malgruppen och vad som var anledningen till att de inte lyckades i den redan
anpassade verksamhet som resursskolan &r. De forsta eleverna var redan inskrivna i resurs-
skolan men hade mycket hog franvaro. Arbetsgruppen Klivet borjade testa nya satt att na dessa
elever och att gbra nya typer av anpassningar som man inte brukade gdéra inom ramen for
resursskolan. Bland annat anvéande kurator olika typer av digitala verktyg for att ta kontakt med
eleverna och bygga relation. Eleverna fick ocksa sjalva ta kontroll éver vilka amnen de ville
eller formadde lasa och i vilken utstrackning. Miljon anpassades sa att eleverna fick sitta enskilt
eller avskarmade fran dvriga elever, alternativt komma till skolan nér den var tom.

Utifran dessa erfarenheter startade Klivet hosten 2020 med egna lokaler i resursskolan och tva
personal pa heltid, en speciallarare och en kurator. Det forsta lasaret gick Over forvantan.
Eleverna, som i borjan av lasaret hade mycket begransade scheman, satt enskilt pa lektionerna



och interagerade ytterst lite med sina jamnariga, utvecklades enormt. Majoriteten ville efter en
tid utdka sina scheman, manga borjade ata lunch pa skolan och under varterminen bérjade
individerna bli en grupp. Ursprungstanken var att eleverna skulle ga vidare fran Klivet till
resursskolans klasser, men gruppen var sa vélfungerande att det kdndes som en forlust att
splittra den. Fragan vacktes hur man skulle kunna behalla det Klivet var fran borjan med enskild
undervisning och en mycket anpassad miljé och samtidigt kunna erbjuda en nasta niva for de
elever som bdrjade bli redo for ett stérre sammanhang, men dér resursskolans mer heterogena
grupper var en for stor utmaning. Lésningen blev att omorganisera skolan for att kunna starta
ytterligare en grupp, Steget, for de elever som befinner sig i borjan av en skolndrmande process.
Samtidigt behdlls gruppen Klivet for de elever som kommit langre i sin utveckling. Klivet
innefattar saledes de bada undervisningsgrupperna Steget och Klivet. Verksamheten har idag
ett klassrum for Klivet, ett mindre rum for Steget samt ett uppehallsrum med definierade zoner
for bade umgange och avskildhet. Uppehallsrummet fungerar dven som elevernas matsal.

Malgrupp

For manga i Klivets malgrupp ar det sociala sasmmanhanget som skolan innebér ett stort hinder.
Anledningarna kan vara flera, sasom daligt sjalvfortroende, ljudkanslighet eller social fobi. Ett
annat vanligt bekymmer &r att den traditionella skolan upplevs som oférutsagbar och oflexibel.
Klivets malgrupp &r elever med hég och langvarig franvaro som behéver en langsam inskolning
och ett mycket anpassat schema. Elever som mar béttre av ett begransat antal sociala kontakter
i skolan och som tidvis behover vila fran gruppsammanhang. Manga elever pa Klivet har behov
av att ha kontroll 6ver sin skoldag och anpassa den utifran sitt psykiska maende. En annan
gemensam namnare for manga inom malgruppen ar att de ofta ar begavade och inte har problem
med inldrning. Manga har tvartom presterat valdigt bra i skolan tills de inte orkat mer och
uppvisar samma tecken som man kan se hos utbranda vuxna och en 6kad kravkanslighet.

Klivets karnkomponenter

Som vi konstaterat i inledningen sa dr sambanden bakom problematisk skolfranvaro komplexa.
Det ar ofta en kombination av orsaker bakom de svarigheter som leder till langvarig skol-
franvaro och flera faktorer som bidrar till att bryta skolfranvaron. Det ar sallan bara en enstaka
forandring som bidrar vare sig till en negativ eller positiv vandpunkt i skolfranvaro. Darfor
kravs aven i skolan ett arbete pA manga nivaer, med adekvata anpassningar i fysisk, social och
pedagogisk larmiljo, schema och undervisning.

Individanpassad skolgang och végen tillbaka till gruppen. Pa Klivet har alla en helt individ-
anpassad skolgang, i allt fran schema till arbetsplats. Pa Steget, nar eleven ar i borjan av sin
skolnarmande process, ingar hen i en klass men har ingen undervisning i grupp, 4ven om andra
elever kan vara néarvarande i samma rum. Alla arbetsplatser ar avskdrmade och eleven har en
egen plats dar de forvarar sitt skolmaterial. De elever som kommit langre i processen, och gar
I gruppen Klivet, deltar i undervisning i grupp och helklass. Eleven kan dock vid behov i
perioder aterga till mer individuella anpassningar. Alla skoluppgifter ligger upplagda pa Google



Classroom, som ar en digital plattform for skolarbetet. Detta moéjliggor for eleven att arbeta
med skola pa distans nar den inte formatt narvara fysiskt. Via detta arbetsredskap kan elever
chatta med lararen och be om hjalp eller fa feedback i realtid, oavsett var hen befinner sig.

Malet for Klivets elever ar att hitta en trygg vag tillbaka till skolan och férmagan att klara av
gruppsammanhang. Végen dit kan se olika ut och ta olika lang tid, men foljer vissa steg som
forutsatter att eleven: 1) accepterar samarbetet, 2) paborjar digital kontakt med larare, 3) har
digitala pass med larare och borjar parallellt med detta eller darefter ta sig till skolan, 4) arbetar
bredvid en annan elev i skolan, 5) arbetar i delvis nya konstellationer och slutligen 6) deltar pa
helklasslektioner i ett litet sammanhang.

Kartlaggning av styrkor och hinder. Arbetet utgar fran varje elevs unika behov och
forutsattningar. Darfor borjar Klivet alltid med ett grundligt kartlaggningsarbete, bade
pedagogiskt och psykosocialt. Fokus ligger bade pa vad som har varit svart och upplevts som
hinder, och vad som fungerat och varit motiverande. Utéver skolhistoriken kartlaggs ocksa
elevens intressen, natverk, samt fysisk och psykisk halsa. Syftet ar att hitta nycklar och
framgangsfaktorer som kan anvandas for att hjalpa eleven att lyckas och att fa syn pa vilka
hinder som behdver undvikas. Utifran kartlaggningen skapar personal, tillsammans med elev
och vardnadshavare, en individuell plan for vad just denne behdver for hjalp, stod och
anpassningar for att ga i skolan. Det handlar mycket om ett motivationsarbete med bade kortare
delmal och langre, mer 6vergripande mal kopplade till elevens egna intressen och styrkor.

Hemtrevlig miljé och litet sammanhang. Det som ar gemensamt for eleverna som kommer
till Klivet ar att de mott stora utmaningar i den fysiska larmiljon under tidigare skolplacering.
Foraldrar och elever benamner stora grupper och en ljud- och stimulimiljé som belastar. For att
mota elever som har ett storre behov av en lugn miljo ar Klivets fysiska larmiljé anpassad
genom dampad belysning, lag ljudniva och majligheter till avskarmning. Den fysiska miljon
har organiserats med utgangspunkt i att den ska upplevas valkomnande, hemtrevlig och
ombonad. Detta i syfte att skapa trygghet och minimera triggers som eleverna kanner igen fran
tidigare skolor som ofta &r stora, opersonliga, med skarp belysning och med harda material som
bidrar till skarpa hoga ljud.

Det &r aven vanligt att foraldrar beskriver att deras barn har ett sérskilt stort behov av trygghet
och tydlighet, samt behov av kontroll. For att méta dessa behov anvénds det lilla sammanhanget
med individuella skolscheman, mdjlighet att inledningsvis fa skapa relationer till en eller tva
nyckelpersoner, samt att uppratthalla tat samverkan med vardnadshavare. Klivet ar flexibelt
och forandringar i upplagg gar att gora snabbt eftersom vagen fran elev till rektor ar kort.

Integrerad elevhélsa och personalens roller i verksamheten. Huvudansvariga for Klivet &r
en specialpedagog och en kurator. Dessa tva roller ar centrala i Klivets metod. Specialpedagog
och kurator utgor de forsta kontakterna for elev och forélder. Specialpedagogen kartlagger
elevens behov och niva samt lagger upp planeringen for elevens start pa skolan. | verksamheten
undervisar ocksa resursskolans ovriga amneslarare, varav vissa ar mentorer till Klivets elever.



Skolan har mycket hog andel behoriga larare och all personal pa skolan har kunskap om och
erfarenhet av arbete med elever i omfattande behov av sérskilt stod.

Elevhalsan pa Klivet ar mycket mer narvarande i verksamheten &n vad som ar majligt i den
vanliga skolan. Kuratorn arbetar inte behandlande, men stottar i de relationella delarna och gér
kortare, avgransade insatser for att hjdlpa eleven att hantera sina svarigheter. Kuratorn har pa
Klivet ett storre ansvar for den psykosociala gruppmiljon. Kurator fungerar inledningsvis som
ett hjalpjag for eleven och ar en trygghet utanfor klassrummet. Att vara ett hjélpjag pa Klivet
handlar om att vagleda och trygga eleven i interaktion med omvarlden. Kurator moéter upp vid
ankomst och lotsar eleven fysiskt genom skoldagen. For de elever som &r redo att utmanas
socialt hjalper kurator till genom att fungera som smorjmedel i sociala interaktioner, ordna
rastaktiviteter och finnas med som en trygg person. Stor vikt laggs pa att bekréfta prosociala
beteenden som eleven sjalv kanske inte tanker pa att hen utmanar sig i. Dessa framsteg
formedlas till vardnadshavare sa att denne kan bekréfta samma saker i hemmet. Vid behov finns
aven mojlighet till enskilda samtal.

Relation, trygghet och delaktighet. | Klivet ses émsesidig tillit, goda relationer och elevens
delaktighet som grunden till ett lyckat fordndring- och utvecklingsarbete. Alla samtal, méten
eller uppgifter fokuserar i borjan pa att starka elevens sjalvfortroende, skapa en arbetsallians
med eleven samt 6ka elevens motivation. All personal pa skolan har ett relationellt fokus dar
de moter upp eleven i nu-situationen utifran hur eleven forstar och gor sin tillvaro begriplig.
Relationsarbetet handlar om att maximera trygghetskénslan for vidare forandringsarbete.

Att skapa trygghet och egen agens ar synnerligen viktigt och eleven far i stor utstrackning sjalv
vara med och paverka hur skoltillvaro, arbetssatt och moten och ska se ut. Personalens icke-
démande och lésningsorienterade forhallningssétt blir da betydelsefullt. Viktiga principer som
personal foljer ar att alla elever som kommer till Klivet vill klara skolan. Om de inte vill
genomfora uppgifter sa utgar personalen fran att eleven inte formar just da. Eleven uppmuntras
att vara agent i sitt eget liv. Personal staller rimliga krav och respekterar ett nej. Personalen ar
ocksa tydlig med vad Klivet forvantar sig av eleven och vad eleven kan forvanta sig av personal
och andra moten i huset. Personalens forhallningssatt ar uttalat och géller inte bara Klivets
personal, utan hela resursskolan. Detta skapar férhoppningsvis en kénsla av sammanhang och
en storre trygghet for eleven.

Skynda langsamt — Tid, talamod och forvantningar. For att na framsteg i arbetet med elever
som har langvarig skolfranvaro bakom sig kravs ett langsiktigt och systematiskt arbete for att
skapa och bibehalla goda relationer, forst med foraldrar och sedan stegvis med eleverna. Det &r
inte tiden pa skolan som &r det primara i borjan, utan att eleven far uppleva goda moten med
skolan, och daremellan formar borja tanka pa skola igen. Genom lyckade méten som leder till
meningsfulla deluppgifter fylls eleven med sjélvfortroende for vidare utforskande. Ju langre tid
eleven varit hemma och ju dldre hen &r, desto svarare &r det och ju langre tid tar det att arbeta
tillbaka hen till skolan.

Personal pa Klivet beskriver att en av de viktigare komponenterna i metoden &r att inte stressa
fram forandring eller framsteg, utan att mota eleverna med stort talamod och ge dem mojlighet



att sjalva bestamma takten pa skolnarmandet. Det &r vanligt att elever pa Klivet under tidigare
skolgang upplevt en diskrepans mellan de krav som stélls pa dem och deras upplevda formaga
att mota kraven. Darfor ar det sarskilt viktigt att hitta en balans i kravniva och ge eleven kontroll
éver nar den ar redo att utmanas vidare. En viktig erfarenhet fran Klivet ar att om personal inte
stressar pa elevens skolnarmande, sa blir det ofta en ketchup-effekt nar eleven vél &r redo att i
storre utstrackning delta i skolan, och narvaro i skola och gruppsammanhang stiger da snabbt.

Nara samarbete med foraldrar och vardnadshavare. Klivet har ett tatt samarbete med
elevens vardnadshavare genom hela insatsen. De foraldrar Klivet méter, som har ett barn som
befinner sig i kris i relation till skolan, beh6ver inledningsvis fungera som en brygga mellan
skolan och barnet. Foraldrarna har god vetskap om elevens behov, oro och svarigheter samtidigt
som personalen pa skolan har kunskap om hur man utifran dessa faktorer kan stotta eleven inom
ramen for skolans verksamhet.

Foraldrarna ar kanske utarbetade, har egna bekymmer eller har inte tillgang till de resurser som
tidigare har kravts. Problematiken ar extra svar da svarigheterna pagatt en langre tid och om det
hos elev och foraldrar finns ett minskat fortroende for samhaéllets insatser. Samtliga inblandade
bor ha forstaelse och respekt for att detta ar ett forandringsarbete som vanligen tar tid. Om alla
inblandade dessutom far mojlighet att tidigt uttala sina forvantningar pa varandra kan det leda
till minskade missforstand pa vagen.

Nar ett barn blir langvarigt skolfranvarande hamnar ofta hela familjen i kris. Att foraldrar
kanner sig lyssnade pa skapar ett lugn hos fordldern som i sin tur spiller 6ver pa eleven. Att fa
sldppa angesten Gver att vad de som foraldrar borde gora eller orka, och oron dver skillnaden
mellan vad de ténker att de borde gora eller var deras barn borde befinna sig och hur det faktiskt
ser ut, kan hjalpa foraldrar att aterfa hopp och kansla av meningsfullhet, vilket ocksa kan smitta
elevens kanslor infor skola och framtid.

Digitala verktyg for att bygga relation och mojliggora skolnarmande. Som ndmnts tidigare
ar en viktig framgangsfaktor i forandringsarbete att bygga trygga relationer mellan personal och
elever. Detta blir en utmaning i arbetet med elever som har lag narvaro i skolan. Hur bygger
man en relation med nagon som ar franvarande? Under Klivets forsta ar eskalerade covid, vilket
gav upphov till att borja anvanda digitala verktyg i skolan. Skolor far inte bedriva undervisning
pa distans utan ett sarskilt tillstand, men under covid gjordes undantag fran detta. Detta undan-
tag mojliggjorde for personalen, bade elevhalsan och lararna, att ha kontakt med de franvarande
eleverna digitalt. Personalen pa Klivet markte att detta var ett utmarkt satt att bygga relation
med elever som har en stor social oro. Att kommunicera bakom en skarm med kameran
avstangd gav det skydd eleverna behdvde for att vaga. Bit for bit kunde personalen lara kanna
eleven och utmana dem till nasta steg. For en del elever anvéandes digitala verktyg endast for
att bygga relation medan andra ocksa hade undervisning via datorn.

Inledningsvis fanns en oro att detta skulle befasta elevernas skolfranvaro, men med tiden sag
personalen att det snarare var tvartom. Att narma sig skolan och personalen pa distans minskade
det upplevda avstandet till skolan och genom detta vagade eleverna ocksa borja komma till
skolan fysiskt. Gradvis minskade det digitala till forman for fysisk narvaro. Det som ocksa
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visade sig vara en framgangsfaktor var att eleverna hade majlighet att stalla om till digital
lektion nar angesten forhindrade dem att komma till skolan. Att kunna hanga med i skolarbetet,
trots att man inte klarade av att ga dit, starkte eleverna och gjorde det lttare for dem att komma
tillbaka till skolan efter franvaro. Efter pandemin har personalen fortsatt anvanda digitala
verktyg for att skapa kontakt med eleverna, sérskilt i den inledande skolndrmande fasen och vid
franvaro pa grund av daligt psykiskt maende. Da anvands det i relations- och skolndrmande
syfte i stallet for undervisning.

Sammanfattningsvis kan omfattande skolfranvaroproblem ge allvarliga konsekvenser for
eleven och dennes familj, bade pa kort och lang sikt. Nér problemen blivit langtgaende finns
olika behandlingsinsatser att tillga, till exempel KBT-baserade insatser. Men det finns ocksa
mycket som kan goras inom skolans organisation. | en skola som ar till for alla ar det avgorande
att skolan formar fanga upp dessa elever. Klivet &r ett arbetssatt framarbetat och utformat av
erfaren och kunnig personal. Klivet bygger pa saval erfarenhetsbaserad som forskningsbaserad
kunskap om bade skolfranvaroproblem, om elever i behov av sarskilt stod och om psykosociala
och specialpedagogiska losningar och arbetsmetoder. Har far langvarigt franvarande elever
chansen att i egen takt narma sig skolan. Stddinsatsen ar dock relativt ny och déarmed inte
utvarderad. Av denna anledning sammanstéller vi har en undersokning av dess effekter.

Syfte och fragestallningar

Syftet med studien var att utvardera Klivet. Fragestallningar:

1) Hur ser symptom och funktion relaterade till skolfranvaroproblematik ut vid start pa
Klivet?

2) Foréndrades nérvaro i skolan efter Klivet?

3) Forandrades betyg och meritvarde efter Klivet?

4) Minskade symptom och funktion relaterade till skolfranvaroproblematik?

5) Hur ar trivsel, kénsla av trygghet och arbetsro pa Klivet i jamforelse med tidigare skola?

6) Har elevernas installning till svenska, engelska och matematik férandrats?
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Metod

Deltagare

Deltagare i studien var 41 elever (15 pojkar, 23 flickor och 3 annan/vill ej uppge) i aldrarna 12—
16 (M = 13,9, SD = 0,9). Data samlades in under aren 2019-2024. Arendena paborjades &r
2019-2022 och insatsens langd var 4-33 manader (M = 17,7, SD = 7,4). Bland de elever dar
arskurs vid start fanns noterat (n = 24) borjade 21 % Klivet i arskurs 7, 63 % i arskurs 8 och 17
% i arskurs 9. Anledning till avslut av insats var for 93 % av eleverna att de gick ut grundskolan,
4 % bytte skola och 4 % skulle ga 6ver till Magelungens resursskola utan stodinsatsen Klivet.

Deltagarna kom alla fran Magelungens grundskola Sédermalm. Gemensamt for deltagarna var
att de 1) fatt plats pa Magelungens grundskola Sédermalm, 2) antingen vid skolstart eller senare
av personalen identifierats ha svarigheter med att narvara i skolan, 3) ansetts ha hjalp av Klivet.
Efter att personal, elev och vardnadshavare tillsammans bedomt att Klivet var en lamplig insats
for eleven sattes Klivet in som en extra resurs utan kostnad och inom ramen fér Magelungens
grundskola S6dermalm.

Matinstrument

Skolnarvaro. Skolndrvaro registrerades som procent av full nérvaro alternativt procent av
schemalagd undervisning de senaste sex manaderna, den senaste manaden, alternativt den
senaste terminen. Full ndrvaro definierades inte narmre i instruktionerna, men beréknades
motsvara heltidsstudier.

For procent av schemalagt undervisning noterades forst antal schemalagda lektioner per vecka,
och darefter hur stor andel av dessa lektioner som eleven varit narvarande. Om exempelvis
eleven haft 20 lektioner per vecka och nérvarat vid 50 % av dem har narvaron varit 10 lektioner
per vecka vilket for en hogstadieelev motsvarar 40 % av heltid. Uppgifter om skolnérvaro
baserades pa 1) administrativt system, 2) uppskattning av larare, 3) uppskattning av
vardnadshavare, eller 4) annat satt.

Betyg/meritvarde. Grundskolebetyg fran narmast foregaende termin for de 16 obligatoriska
amnena samt moderna sprak. For varje amne angavs vilken betygsniva eleven lag pa, om eleven
ej uppnatt betyg pa grund av for hog franvaro, alternativc om amnet saknades. Betygen
sammanstalldes i form av meritvarde. Meritvardet raknas ut utifran summan av grundskole-
amnena utifran betygsnivaernas poang; A =20, B =17,5,C =15, D=12,5 E=100ch F=0.
Meritvéardets maxpoang ar 320. Med moderna sprak inraknat ar maxpoéangen 340.

Inventory of School Attendance Problems. Inventory of School Attendance Problems (ISAP;
Knollmann m.fl., 2019) &r ett frageformular som mater faktorer relaterade till skolfranvaro-
problematik. Det bestar av 48 fragor som besvaras i tva kolumner; véanster kolumn handlar om
symptom som eleven upplevt de senaste 12 skolveckorna, och hdger kolumn handlar om
funktionen av dessa symptom, det vill s&ga hur mycket eller hur ofta dessa symptom varit

12



anledningen till elevens skolfranvaro eller gjort det svart for eleven att narvara i skolan.
Fragorna som besvaras pa en fyrgradig skala fran 0 (Stammer inte alls) till 3 (Stammer mycket
ofta) mater 13 faktorer: Depression, Social fobi, Separationsangest, Prestationsangest,
Agorafobi/panik, Somatiska besvar, Olust kopplat till skolan, Aggression, Problem med klass-
kamrater, Problem med larare, Problem med specifik skola, Problem inom familjen och
Problem med foraldrar. Sjalvskattningsformularet riktar sig till aldrarna 11-19. Formularet har
i en svensk studie (Strombeck m.fl., 2024) visat pa goda psykometriska egenskaper, med
adekvat intern konsistens och dar faktorstrukturen bekréftats.

Trivsel, trygghet och arbetsro. Tre fragor om trivsel, trygghet och arbetsro besvaras pa en 5-
gradig skala fran ’Instimmer inte alls’ till *Instimmer helt’. Vid inskrivning pa Magelungen
handlade fragorna om tidigare skola och vid avslut handlade frdgorna om Magelungens skola:
1) Jag trivdes bra i min tidigare skola/Jag trivs bra i skolan, 2) Jag kdnde mig trygg i min tidigare
skola/Jag k&nner mig trygg i skolan, 3) Jag fick den arbetsro jag behdvde i min tidigare skola/
Jag far den arbetsro jag behdver i skolan.

Installning till svenska, engelska och matematik. Tre fragor om installning till skolamnena
svenska, engelska och matematik: “Jag tycker att svenska/engelska/matematik ar...”. Dessa
besvaras pa en 5-gradig skala; 1) trakigt, 2) ganska trakigt, 3) varken eller, 4) ganska roligt, och
5) roligt.

Procedur

Merparten av eleverna i studien borjade pa Klivet i samband med att de skrevs in pa
Magelungens grundskola Sodermalm. Nagra elever borjade pad Klivet nar de redan gatt pa
resursskolan en tid. Fore deltagandet fyllde eleven i ett samtyckte till att delta i undersékningen.
Eftersom eleverna var under 15 ar samtyckte dven vardnadshavare till deltagandet. | samtyckes-
blanketten fanns information om syftet med undersokningen, att deltagandet vara frivilligt, samt
information om de vetenskapliga principerna (Vetenskapsradet, 2002).

Deltagandet bestod sedan av att eleven vid insatsens start och avslut besvarade frageformularet
ISAP. Detta kunde antingen fyllas i pa egen hand eller tillsammans med personal pa skolan.
Vid behov delades fragorna upp och besvarades vid flera tillfallen. Vidare tillkom fragor om
trygghet, trivsel och arbetsro, samt om installning till svenska, engelska och matematik, som
eleven antingen besvarade skriftligt pa egen hand eller muntligt nér personal laste upp fragorna.

Utover detta inhamtades information om betyg och narvaro i skolan fran elevens tidigare skola.
Uppgifter om skolnarvaro baserades i forsta hand pa narvaro registrerad i administrativa
system. Ifall detta inte fanns att tillga tillfragades i stallet tidigare larare alternativt vardnads-
havare att uppskatta narvaron. Vid uppféljning inhdmtades uppgifter om nérvaro via telefon-
kontakt med vardnadshavare eller med aktuell skola. Uppgifterna samlades in och forvarades
lokalt pa skolan. Kopior skickades in till och forvarades av Magelungens Forskning och
utvarderings-enhet. Elevens namn ersattes med en kod i en kodnyckel.
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Dataanalys

Data sammanstalldes dels pa gruppniva, dels pa individniva. Pa gruppniva redovisades statistisk
signifikans och effektstyrka i de fallen deltagarantalet var fler an tre. Tidseffekter berdknades
genom parade t-test. Effektstyrkor beraknades med det standardiserade effektmattet Cohens d.
Sma effekter antar vardena 0,20-0,49, vardena 0,50-0,79 benamns som mattliga och
effektstyrkor 6ver 0,80 raknas som stora. Néar vardet &r mindre &n 0,20 raknas detta som ingen
effekt (Cohen, 1988). Formeln for Cohens d hamtades frdn Borg och Westlund (2012).
Acceptabel niva av skolnéarvaro definierades som narvaro i skolan minst 90 % av heltid
(Kearney & Silverman, 1990).
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Resultat

| jamforelse med normalgrupp vid start

| jamforelse med normalgrupp skiljde sig eleverna pa Klivet delvis utifran deras svar pa ISAP
(Tabell 1). For eleverna pa Klivet var symptomen av Depression, Social fobi, Olust kopplat till
skolan och Problem med specifik skola hogre. Symptomen av Separationsangest var lagre. Pa
funktionsskalan av ISAP, det vill saga hur mycket dessa symptom paverkat skolnérvaron eller
forsvarat for eleven att vara i skolan, skattade eleverna pa Klivet i jamforelse med normalgrupp
hogre pa Depression, Social fobi, Prestationsangest, Olust kopplat till skolan, Aggression,

Problem med klasskamrater och Problem med specifik skola.

Tabell 1
Sjalvskattningar av ISAP. Klivet vid inskrivning (T1) i jamférelse med normalgrupp
M (SD) M (SD)
T1 (n=20-23) Normalgrupp 2 t d

ISAP-S 2 Depression 1,4 (0,8) 0,8 (0,8) 3,3 0,7
Social fobi 1,2 (0,7) 0,6 (0,7) 4,1 1,0
Separationsangest 0,3(0,3) 0,5 (0,6) -1,4 0,3
Prestationsangest 1,2 (0,7) 1,2(0,9) 0,1 0,0
Agorafobi/panik 0,3(0,3) 0,3 (0,6) 0,1 0,0
Somatiska besvar 0,7 (0,5) 0,6 (0,6) 1,6 0,1
Olust kopplat till skolan 1,5 (0,6) 1,1(0,8) 2,1 0,5
Aggression 0,8 (0,7) 0,9 (0,9 -0,6 0,1
Problem med klasskamrater 0,4 (0,4) 0,4 (0,6) 0,1 0,0
Problem med larare 0,4 (0,4) 0,5 (0,6) -0,7 0,2
Problem med specifik skola 0,9 (0,8) 0,5(0,8) 2,2 0,5
Problem inom familjen 0,3 (0,5) 0,4 (0,7) -0,7 0,2
Problem med foraldrar 0,2 (0,3) 0,3(0,5) -0,4 0,1

ISAP-F 2 Depression 1,2 (0,8) 0,4 (0,7 5,0 1,1
Social fobi 0,9 (0,7) 0,3(0,5) 5,0 1,2
Separationsangest 0,1(0,3) 0,2 (0,5) -0,7 0,2
Prestationsangest 0,6 (0,7) 0,4 (0,7) 1,3 0,3
Agorafobi/panik 0,2(0,3) 0,2 (0,4) 0,3 0,1
Somatiska besvér 0,5 (0,5) 0,5 (0,7) -0,1 0,0
Olust kopplat till skolan 0,9 (0,6) 0,4 (0,7) 3,1 0,7
Aggression 0,4 (0,8) 0,3 (0,6) 0,1 0,3
Problem med klasskamrater 0,4 (0,4) 0,2 (0,5) 1,7 0,4
Problem med l&rare 0,2 (0,4) 0,2 (0,5) -0,1 0,0
Problem med specifik skola 0,5 (0,8) 0,2 (0,6) 2,1 0,6
Problem inom familjen 0,2 (0,5) 0,2 (0,5) 0,1 0,0
Problem med foraldrar 0,1(0,2) 0,1(0,4) 0,0 0,0

@ Strombeck m.fl. (2024), n = 399.

*p < .05.
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Skolnarvaro

Nérvaro i skolan var hogre efter insats an fore (Tabell 2). N&rvaron var i genomsnitt 3,3 % av
heltid fore insats och hade efterat stigit till 34,0 % av heltid. Vid avslut hade 17 elever (81 %)
Okat sin narvaro i skolan, en elev hade minskat sin narvaro och for en elev var den lika (0 %
narvaro). Fore insats var 27 av 35 elever (77 %) helt franvarande fran skolan. Efter insats var 3
av 21 elever (14 %) helt franvarande fran skolan. Fore insats hade ingen elev (0 av 35) en
acceptabel skolnérvaro. Efter insats hade 1 av 21 elever en acceptabel néarvaro.

Bland de elever (n = 5) dar narvaro fanns noterat aven vid ett uppfoljningstillfalle, sex till atta
manader efter de slutat pa Klivet, var skolnarvaron 64,6 % av heltid. For samtliga fem elever
var narvaron hogre vid uppféljning jamfort med fore insats. FOr tre elever var nérvaron hogre
vid uppfdljning an vid avslut. For en elev var narvaron 100 % bade vid avslut och uppfdljning
och for en elev hade narvaron sjunkit fran avslut till uppféljning.

Tabell 2
Skolnéarvaro de senaste sex till &tta manaderna/den senaste manaden/foregaende termin angivet i M (SD),
kvartilavvikelse, samt minimum och max-vérden

Fore (T1) Efter (T2) Uppfoljning (T3)
n=35 n=21 n=5
Narvaro (i %) av heltid
M (SD) 3,3(8,4) 34,0(30,8) 64,6 (40,2)
Q1-Q3 0,0-0,0 8,5-48,0 27,5-100,0
Min-Max 0,0-42,0 0,0-100,0 3,0-100,0

Eleverna skattade dven sin franvaro sjélva i formularet ISAP (Tabell 3). Fore och efter insats
skattade de hur ofta de var franvarande fran skolan. Efter insats hade andelen elever som
skattade att de mestadels eller nastan alltid var franvarande minskat fran 74 till 30 %.

Tabell 3
Elevernas egen uppskattning av sin franvaro de senaste 12 skolveckorna (lov ej medréknat)
Inte alls Ibland ofta mycket ofta mestadels alltid (néstan)
(missat upp till (missat 5-12  (missat 13-36  (missat 37-48  (missat mer an
4 skoldagar) skoldagar) skoldagar) skoldagar) 48 skoldagar)
Fore 2 1 3 0 3 14

Efter 2 1 3 1 1 2

Betyg/ meritvarde

Uppgifter om betyg bade vid start och avslut pa Klivet fanns for 23 elever. Vid start pa Klivet
hade eleverna fran narmast foregaende termin med sig mellan noll och sexton godkéanda betyg,
medelvérde var 1,4 betyg (SD = 3,4). Drygt hélften (14 elever) hade inga godkanda betyg sedan
tidigare. Atta elever hade ett till fem godkénda betyg. Vid avslut pa Klivet hade eleverna mellan
noll och sjutton godkanda betyg, medelvardet var 8,0 (SD = 6,3). Efter Klivet hade 16 elever
erhallit betyg i fler amnen, fyra elever hade lika manga betyg och tre elever betyg i farre &mnen
jamfort med nér de borjade pa Klivet. Av de 30 elever som gick ut nionde klass i Klivet hade
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halften behdrighet att soka till gymnasieskolans nationella program, och 43 procent var
behdriga att soka hogskoleforberedande program.

Meritvardet varierade fore insats fran 00 till 190, medelvérde 16,5 (SD = 40,4). Efter insats
varierade meritvardet fran 00 till 325, medelvarde 116,1 (SD = 105,4). Meritvérdet hade efter
insats Okat for 17 elever (74 %), var detsamma (noll) for tre elever (13 %) och hade minskat for
tre elever.

ISAP

| ISAP ingar fragor som handlar om svarigheter fore, under och efter skolan. Eleverna svarade
fore och efter insats pa fragan “Hur svart ar det under skolveckan (mandag till fredag) for dig
att...” (se Tabell 4). Fore insats svarade manga att det fanns svarigheter fore, under och efter
skolan. Ungefar en tredjedel svarade att det var mycket svart att lamna hemmet pa morgonen,
ta sig till skolan, ga in pa skolans omrade och stanna till skoldagens slut. Ytterligare var femte
till var tredje svarade att det var ganska svart. Mer an halften (58,5 %) svarade att det var ganska
eller mycket svart att ga in i klassen. Efter insats skattade eleverna minskade svarigheter. Ingen
svarade att nagot av detta var mycket svart, en femtedel svarade att det var ganska svart att
lamna hemmet pd morgonen och att stanna i skolan till skoldagens slut. Ovriga svarade att det
var nagot svart eller inte alls svart. Andelen elever som svarade att det inte alls var svart hade
okat och 1ag mellan 40 och 89. Drygt hélften svarade fore insats att det var nagot, ganska eller
mycket svart att ga pa rast, nio av tio svarade efter insats att det inte alls var svart.

Tabell 4
ISAP. Fragor om skolveckan
Fore Efter
n=23 n=10
Hur svart &r det under
skolveckan (mandag till
fredag) for dig att. .. Intealls Néagot Ganska Mycket Intealls N3agot  Ganska Mycket
...somna pa kvillen? 13,0 26,1 43,5 17,4 10,0 30,0 40,0 20,0

...stiga upp pa morgonen? 8,7 43,5 21,7 26,1 0,0 60,0 10,0 30,0
...1amna hemmet pa

morgonen? 13,0 21,7 30,4 34,8 40,0 40,0 20,0 0,0
...tadig till skolan? 21,7 26,1 21,7 30,4 67,0 33,0 0,0 0,0
...komma in pa skolans

omrade/skolbyggnaden? 17,4 30,4 17,4 34,8 89,0 11,0 0,0 0,0
...gd in i klassen? 17,4 26,1 13,0 43,5 70,0 30,0 0,0 0,0
...g8 pé rast? 455 18,2 9,1 27,3 90,0 0,0 10,0 0,0
...stanna i skolan tills

skoldagens slut? 17,4 17,4 30,4 34,8 60,0 20,0 20,0 0,0

Pa flera av symptomskalorna skattade eleverna minskade svarigheter efter insats. For grad av
Social fobi, Olust kopplat till skolan, Aggression samt Problem med larare var minskningen
stor, mattlig for Depression, Agorafobi/panik, Problem med klasskamrater, Problem med
specifik skola och Problem inom familjen (Tabell 5). Grad av Prestationsangest och Problem
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med foraldrar forblev oférandrade. Separationsangest 6kade nagot och Somatiska besvér okade
mattligt, forandringar som dock inte var statistiskt signifikanta.

Bland funktionsskalorna minskade efter insats Depression och Problem med klasskamrater
mest, dar effekten var stor och statistiskt signifikant. Aven Social fobi, Prestationséngest,
Agorafobi/panik, Olust kopplat till skolan, Aggression, Problem med larare, Problem med
specifik skola samt Problem inom familjen minskade, med mattlig effekt (Tabell 5). Ingen
forandring syntes i Somatiska besvar och Problem med féraldrar, medan Separationsangest

okade nagot, en forandring som dock inte var statistiskt signifikant.

Tabell 5

Sjalvskattningar av ISAP. Medelvarde (M), 95 % konfidensintervall [KI], samt standardavvikelse (SD) vid
inskrivning (T1) och avslut (T2)

M [KI] (SD) M [KI] (SD) T1-T2
T1 (n = 21-23) T2 (n=9-10) tso P d
ISAP-S # Depression 1,4[1,1-1,8](0,8) 1,0[0,6-1,4](0,6) 2,2 0,06 0,55
Sacial fobi 1,2[0,9-1,5](0,7) 0,6[0,0-1,2](0,8) 3,0 0,02 1,00
Separationsangest 0,3[0,1-0,4](0,3) 0,3[0,0-0,6](04) -0,8 0,47 0,25
Prestationsangest 1,2[0,9-1,5](0,7) 0,9[0,3-1,5](0,8) 0,2 0,84 0,07
Agorafobi/panik 0,3[0,1-0,4]1(0,3) 0,1]0,0-0,2]1(0,2) 15 0,18 0,46
Somatiska besvér 0,7[0,5-0,91(0,5) 0,8[0,4-1,1]1(0,5) -1,4 0,21 0,43
Olust kopplat till skolan 15[1,3-1,8](0,6) 1,2[0,7-1,71(0,7) 1,7 0,03 0,89
Aggression 0,8[0,5-1,1](0,7) 0,7[0,4-1,0]1(0,4) 2,7 0,03 0,92
Problem med klasskamrater 0,4 [0,2-0,6] (0,4) 0,2[0,0-0,4](0,3) 2,3 0,05 0,74
Problem med larare 0,4[0,2-0,5] (0,4) 0,1[0,0-0,2](0,2) 29 0,02 0,92
Problem med specifik skola 0,9[0,5-1,2] (0,8) 0,2[0,0-0,51(04) 25 0,04 0,78
Problem inom familjen 0,3[0,1-0,5] (0,5 0,2[0,0-0,5]1(0,3) 14 0,19 0,45
Problem med foréldrar 0,2 [0,1-0,4] (0,3) 0,3[0,0-0,6](0,4) -0,3 0,80 0,08
T1 (n=20-22) T2 (n=8-9) ts7 p d
ISAP-F b Depression 1,2[0,9-1,6](0,8) 0,7[0,1-1,3](0,8) 3,1 0,02 111
Sacial fobi 0,91[0,6-1,2] (0,7) 0,2[0,0-0,5]1(0,3) 1,7 0,24 0,72
Separationséngest 0,1[0,0-0,2] (0,3) 0,1[0,0-0,2]1(0,2) -1,0 0,35 0,35
Prestationséngest 0,6 [0,3-0,9] (0,7) 0,1]0,0-0,2]1(0,2) 1,6 0,26 0,56
Agorafobi/panik 0,2 [0,1-0,3] (0,3) 0,0[0,0-0,0](0,0) 19 0,00 0,68
Somatiska besvar 0,5[0,3-0,71(0,5) 0,6[0,2-1,0](0,6) -0,2 0,87 0,07
Olust kopplat till skolan 0,9[0,6-1,2] (0,6) 0,5][0,1-0,8]1(0,5) 1,8 0,12 0,68
Aggression 0,4[0,12-0,8](0,8) 0,1[0,0-0,3]1(0,3) 14 0,21 0,48
Problem med klasskamrater 0,4 [0,2-0,6] (0,4) 0,0[0,0-0,1](0,2) 3,7 0,01 1,29
Problem med lérare 0,2 [0,1-0,4] (0,4) 0,0[0,0-0,0]1(0,0) 1,4 0,21 0,48
Problem med specifik skola 0,5[0,2-0,8] (0,8) 0,0[0,0-0,1](0,1) 14 0,20 0,51
Problem inom familjen 0,2 [0,0-0,4] (0,5) 0,0[0,0-0,1](0,1) 13 0,25 0,45
Problem med foraldrar © 0,1[0,0-0,2] (0,2) 0,0[0,0-0,0](0,0)
2 Symptom.
b Funktion.

¢ Ingen skillnad mellan T1 och T2. Samtliga atta elever som deltog vid bade T1 och T2 svarade 0 vid bada

tillfallen.
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Trivsel, trygghet och arbetsro

Trivseln, tryggheten och arbetsron hade efter insats 6kat for de sju elever som besvarat dessa
fragor bade vid T1 och vid T2 (Tabell 6). Tre elever trivdes béattre pa Klivet an pa foregaende
skola, en elev trivdes samre och for tre elever var trivseln densamma. Fyra elever var mer trygga
pa Klivet an pa foregaende skola, en elev var tryggare pa foregaende skola, och for tva elever
var tryggheten densamma. Fem elever tyckte att arbetsron var béattre pa Klivet an pa foregaende
skola, en elev tyckte att den var samre, och for en elev var arbetsron densamma.

Tabell 6
Sjalvskattningar av trivsel, trygghet och arbetsro, samt installning till svenska, engelska och matematik.
Medelvarde (M) och standardavvikelse (SD) vid inskrivning (T1) och avslut (T2)

M (SD) M (SD) T1-T2
T1 (n=19-20) T2 (n=16) te p d
Trivsel 2,3(1,4) 4,2 (0,9) 1,3 0,23 0,50
Trygghet 2,9(1,4) 4,5 (0,6) 1,7 0,15 0,63
Arbetsro 2,4(1,4) 4,6 (0,5) 22 0,07 085
T1(n=18-19) T2 (n = 16) ts p d
Instéllning till... Svenska 2,5(1,0) 3,7(1,3) 22 0,08 0091
Engelska 3,5(1,3) 3,7(1,1) -0,2 0,87 0,07
Matematik 2,7(1,3) 2,6 (1,7) -0,7 0,50 0,30

Installning till svenska, engelska och matematik

Sex elever hade besvarat fragor om installning till skolamnen bade fore och efter insats (Tabell
6). Installningen till svenska var for dessa elever mer positiv vid insatsens avslut &n vid start.
Instéllningen till engelska var densamma, medan instéllningen till matematik efter insats blivit
mer negativ. Efter insats hade installningen till svenska blivit mer positiv for tre elever och var
densamma for tre elever. Installningen till engelska var efter insats mer positiv for tre elever,
mer negativ for tva elever och densamma for en elev. Installningen till matematik var efter
insats mer positiv for tva elever och mer negativ for fyra elever.
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Diskussion

Syftet med undersokningen var att utvardera Klivet. Fragestallningarna handlade om att
beskriva forandring efter insats utifran skolnarvaro, betyg, symptom och funktion relaterade till
skolfranvaroproblematik, trivsel, trygghet och arbetsro, samt installning till svenska, engelska
och matematik. Resultatet visade att eleverna pa Klivet skiljde sig fran normalgrupp vid
insatsens start. Formagan att ga i skolan paverkades da for eleverna pa Klivet mer av depression,
social fobi, olust kopplat till skolan och problem med specifik skola &n for normalgrupp.

Efter insats hade narvaron i skolan for 81 procent av eleverna 6kat och andelen elever med noll
procents narvaro hade sjunkit fran 77 till 14 procent. Vid uppféljning efter sex till atta manader
var narvaron hogre &n vid avslut for tre av de fem elever som foljdes upp. En elev hade full
narvaron bade vid avslut och vid uppfdljning och fér en elev hade narvaron sjunkit fran avslut
till uppfoljning. Betygen var fler och det genomsnittliga meritvardet hade stigit fran 16,5 till
116,1. Halften av eleverna som gick ut nian i Klivet hade behorighet att ga direkt vidare till
gymnasiets nationella program, majoriteten av dessa med behorighet till hdgskoleférberedande
program. Efter insats var det inte langre lika svart for eleverna att lamna hemmet pa morgonen,
ta sig till skolan, komma in pa skolans omrade, ga in i klassen, ga pa rast, och att stanna i skolan
till skoldagens slut. Flera svarigheter relaterade till skolfranvaroproblem hade ocksa minskat,
daribland depression, social fobi, olust kopplat till skolan, aggression och problem med larare.
Trivsel, trygghet och arbetsro skattades vid avslut pa Klivet hogre an for tidigare skola.

Aktuellt resultat och tidigare forskning

Klivet har inte tidigare utvéarderats. Daremot har Magelungens hemmasittarprogram (HSP)
utvarderats i Forskningsrapport 11, resursskolan utvérderats i Forskningsrapport 13, och
Magelungens behandlingsskola Heldag utvarderats i Forskningsrapport 14. HSP vander sig till
en liknande malgrupp som Klivet. Klivet ar en del av Magelungens resursskola och praglas
aven av arbetsséttet pa Heldag. Utvarderingsmodellen ar liknande, dar flera utfallsvariabler &r
aterkommande; framgang i skolan i form av skolnarvaro och betyg, samt aspekter av psykisk
hélsa och psykisk ohélsa, till exempel i form av internaliserande och externaliserande problem.

| jamforelse med tidigare rapporter kan vi konstatera att Klivet, liksom HSP (Forskningsrapport
11) har brutit den totala franvaron fran skolan for det stérre antalet elever och att deras nivaer
av angest och depression har minskat. | jamforelse med Magelungens resursskola i stort var
meritvardet vid start betydligt lagre for eleverna pa Klivet; 16,5 pa Klivet mot 45,0 i
resursskolan (Forskningsrapport 13). Efter avslutad skolgang hade Klivet i stallet hogre
meritvarde an resursskolan; 116 pa Klivet mot 99 pa resursskolan.

Trots forbattringar kvarstar dock skillnader gentemot normalgrupp &ven efter insats.
Meritvardet pa gruppniva har ékat men gruppen befinner sig fortfarande en bit ifran nationellt
genomsnitt. Nationellt genomsnittligt meritvarde var lasaret 2022/2023 220,6 poang for de som
laste 16 &mnen och 228,5 poang for de som laste 17 &mnen (Skolverket, 2023), jamfért med
Klivet, dar meritvardet efter avslut var 116,1. 50 % av eleverna pa Klivet hade vid avslut
gymnasie-beharighet, att jamfora med slutbetyg fran Sveriges niondeklassare ar 2022, dar
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85,2 % var behoriga till gymnasieskolans nationella program. Nar vi jamfor dessa siffror sa bor
vi hdlla i minnet att den genomsnittliga narvaron i skolan var 3,3 % for Klivets elever nar
stodinsatsen sattes in och att vagen till maluppfyllelse och gymnasiebehorighet darfor ocksa ar
langre an for normalgrupp. Har hade det varit relevant att kunna jamfora Klivets resultat med
samtliga elever med lag skolnarvaro i borjan av hogstadiet for att tolka resultatens innebérd.

Narvaron i skolan hade for eleverna pa Klivet vid avslut okat avsevart, men franvaron var anda
fortfararande hog. Medan nastan fyra av fem elever var helt franvarande fore Klivet var det
endast en av sju som var det efterat. Majoriteten av eleverna 6kade sin narvaro i skolan. Detta
ar en mycket viktig utveckling eftersom det ar en stor skillnad pa att vara helt franvarande och
att borja ga i skolan igen. Till synes sma forandringar i skolnérvaro kan ocksa ha sin bakgrund
i valdigt mycket arbete och stora framsteg, dar elevens installning till skolan, oro infor skolan
och trygghet i skolan har blivit avsevart mycket béttre.

Trots dessa framsteg ar eleverna pa Klivet en grupp som avviker vad galler narvaron i skolan.
De har kommit en bit pa vagen men har fortfarande lang vag kvar att ga. For en del kan en viss
narvaro racka for att borja vidareutveckla sina sociala fardigheter och for att uppna okad
maluppfyllelse, men det ar fortfarande sa att narvaron inte ar tillrackligt hog for denna elev-
grupp. | skolfranvaroforskning har granser for en acceptabel niva av narvaro formulerats. Dessa
kan vara antingen 80 % (Blagg & Yule, 1984) eller 90 % (Kearney & Silverman, 1990) av
heltid. Narvaron kan ocksd jamforas med definitioner av problematisk franvaro och grans-
varden for orovackande hog franvaro som har anvants, dar bland annat 10 % franvaro
(Sandhaug m.fl., 2022) eller 15 % franvaro (se t ex Skolverket, 2024b) har varit riktméarken for
nar franvaron bor uppmarksammas. | enlighet med dessa definitioner hade alla utom elev pa
Klivet vid avslut en problematisk franvaro, och endast en elev hade en acceptabel nérvaro.

Eleverna pa Klivet har med sig langa perioder av oroande hog skolfranvaro. Skolfranvaro som
pa kort sikt forsamrar mojligheterna att ta till sig av undervisningen och erhalla betyg
(Gottfried, 2014) och som pa langre sikt okar risken for avhopp (Christle m.fl., 2007;
Schoeneberger, 2012) och bidrar till ett socialt utanforskap (Ansari m.fl., 2020; Attwood &
Croll, 2006; Rocque m.fl., 2017). Under tiden pa Klivet har utvecklingen for eleverna vant. Dar
har eleverna varit mer i skolan &n vad de har varit tidigare. Eleverna har forbattrat sina
akademiska prestationer. De har lart sig mer, haft mojlighet att fa en djupare forstaelse for
amnena och tagit fler och hégre betyg. Inte minst har de fatt med sig upplevelser av att lyckas
i skolan. De har ocksa gatt fran en relativt isolerad tillvaro till 6kad social interaktion, nagot
som kan stérka deras sociala fardigheter. Deras psykiska ohélsa har minskat. Denna vandpunkt
I utvecklingen innebér tydligt forbattrade framtidsutsikter.

Arbetsséattet pa Klivet

Klivet ar utformat for att mota upp och hjalpa elever med langvarig skolfranvaro, ofta elever
som haft svart att klara av skolans sociala sammanhang. Det arbetssatt som anvéands inom Klivet
innehaller flera av de faktorer som lyfts fram av Skolverket (2021) och SPSM (2023) som
framgangsrika vid arbete med problematisk skolfranvaro. Det &r viktigt att skolan har ett
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valetablerat och tydligt arbetssatt och att all personal vet vad som bidrar till elevens atergang
till skolan. Centralt i Klivet ar bland annat att bygga relation, gora eleverna delaktiga i sitt skol-
narmande, att erbjuda ett storre socialpedagogiskt hallande genom en integrerad elevhalsa, att
anpassa miljon i skolans lokaler samt tat samverkan med vardnadshavare.

Resultatet visar sig bland annat i hur eleverna skattade svarigheter kopplade till skolan nar de
slutade pa Klivet. Eleverna skattade da att det hade blivit enklare att ta sig till skolan och stanna
dar hela dagen, att problem och negativa kanslor kopplade till skolan minskat och att det
psykiska maendet forbattrats. Klivet tycks ha fungerat som en trygg och éverblickbar arena, dar
eleverna har kunnat dva upp strategier for att hantera hinder och svarigheter som tidigare fatt
dem att inte komma till skolan. For det mindre antal elever som f6ljts upp sex till atta manader
efter att de slutat pa Klivet kan bibehallen och 6kad skolnarvaro for flertalet ses som att de
kunnat generalisera och fortsatta anvanda sig av dessa strategier i sitt nya skolsammanhang.
Det fokus pa relationsbyggande och talamod som ar grunden i Klivets arbetssatt, och som dven
har betonats i tidigare forskning (Andersson, 2019; Forsell, 2020), tycks leda till positiv
forandring och avgorande utveckling for elever som lang tid befunnit sig utanfor skolan.

Eleverna skattade dven hogre trivsel, trygghet och arbetsro vid avslut pa Klivet an pa tidigare
skola. Personalens icke-ddmande och lésningsorienterade bemdtande av eleverna kan bidra till
béade trygghet och trivsel. Om eleven kanner sig trygg 6ppnas lattare ett fonster for bade arbetsro
och kunskapsinhdamtande. Den anpassade miljon, arbetsséttet och skolans utformning har
troligtvis ocksa stor betydelse for att detta ska oka.

I Riksforbundet Attentions rapport (2024) med roster fran barn och unga, némns bland annat
optimal larmiljo, relationer och atergang som maste fa ta tid, som framgangsfaktorer som elever
sjalva tipsar om. Klivet startade ur fragan hur personalen skulle kunna na och bygga relation
med franvarande elever. Har upptéckte personal tidigt fordelar med att anvanda digitala verktyg
I det relationsskapande och skolnarmande arbetet. Klivet arbetar med att bygga relationer och
skapa trygghet genom digital kontakt, vilket framjar skolnarvaro. Personalen kan dven stotta
eleverna i hemuppgifter och laxor. Samma person som eleven traffar digitalt ar ocksa den som
moter dem nar de &r redo att komma till skolan fysiskt. Detta kontinuerliga stod hjalper eleverna
att aterintegreras i skolans sociala sammanhang och skapar en kansla av trygghet och forutsag-
barhet. Syftet med digitala verktyg pa Klivet ar alltid skolnarmande och malet &r att eleverna
ska kunna kliva in i skolans sociala miljo igen, nagot som &r avgorande for deras langsiktiga
utveckling och valmaende.

Nar ett barn blir langvarigt skolfranvarande hamnar hela familjen i kris (Dannow m.fl., 2020;
Gren-Landell, 2023; Strombeck m.fl., 2019). Fo6r att vdnda problematiken &r samverkan centralt
for att lyckas, och en central samarbetspartner ar da foraldrar (Gren-Landell, 2023; SPSM,
2023). Foraldrar till barn med problematisk skolfranvaro kan pa grund av tidigare erfarenheter
ha en negativ bild av samarbete med skolan och att bygga upp fortroende och tillit &r viktigt.
Att foraldrar kanner sig lyssnade pa skapar ett lugn hos foraldern som i sin tur spiller dver pa
barnet. Att lyssna pa och gora foraldrarna delaktiga i insatserna gor att eleven ocksa indirekt
kan kanna sig lyssnad pa, innan de sjalva formar beréatta hur de kanner eller vad de har behov
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av. Klivet ar flexibelt och forandringar i upplagg gar att gora snabbt eftersom vagen fran elev
till rektor ar kort.

Dagens skola ar inte en skola for alla. Den skola som finns i Sverige idag passar inte alla elever.
Manga elever behdver ndgot annat dn vad som erbjuds i dagens skola. Alltféor manga elever slas
ut. Vissa elever ar borta mycket fran skolan, och vissa klarar inte av att ta sd manga betyg som
behovs for att fa gymnasiebehorighet. | denna dystra statistik ar vissa elevgrupper éverrepresen-
terade. Det som gor att skolan inte ar en skola for alla ar att den inte ar utformad utifran dessa
elevgruppers behov. Idag finns manga skolor som ar stora och som kan ha hundratals elever.
Klasstorlekarna &r ofta stora, med cirka 30 elever i en klass. Det har kan skapa en otrygg miljo
dar elever latt tappas bort. Klivet dr en kontrast till detta, som genom ett litet sammanhang med
hdg trygghet utgor ett viktigt komplement som ger fler elever mojlighet att lyckas i skolan.

Styrkor och svagheter med studien

| ett tidigt skede av Klivet togs initiativ lokalt om att metoden skulle utvarderas. Tack vare
denna tidiga datainsamling fanns material att anvanda till denna utvardering. Delar av de
matinstrument som anvands ar sadant som tidigare anvants i utvarderingen av Magelungens
skola (se Forskningsrapport 13). Delar ar sadant som ar speciellt framtagna av forskare inom
faltet skolfranvaroproblematik (d.v.s. ISAP).

| den har studien far vi en forsta bild av utfallet och kan se att en positiv forandring &r maojlig.
Framover aterstar det dock att sdga ifall detta resultat ar representativt for gruppen eller om
urvalet ar snedfordelat. Urvalet &r trots allt litet och det fanns ett visst bortfall. Det fanns ett
antal elever som endast deltog antingen vid T1 eller T2. Detta innebér att gruppen dar vi kan
gora jamforelser 6ver tid & mindre an den skulle kunnat vara, med storst bortfall pa de variabler
som eleverna sjalva besvarade.

Vidare studier

Utifran resultatet av denna studie kan vi sdga att Klivet verkar lovande. Forutom utfall finns
aven andra fragestallningar varda att undersoka vidare. Intressant vore intervjustudier for att
fraga elever, foraldrar och personal om deras erfarenheter av Klivet och vad de tycker haft storst
betydelse for forandring, eller att folja upp ett fatal elever for att undersoka forandring 6ver tid
(t ex i en sa kallad single system design - SSD). En langtidsuppféljning skulle kunna visa pa
hur det gar for eleverna i skolan pa langre sikt, exempelvis géllande betyg och narvaro i
gymnasieskolan.

Forutom nya typer av studier skulle ocksa tillagg eller forandringar kunna goéras i nuvarande
studieupplagg. En forandring som redan har gjorts ar att fragor om instéllning till svenska,
engelska och matematik, liksom fragorna om trygghet, trivsel och arbetsro har tagits bort. |
stéllet har Livets stege (Andrews & Withey, 1974; Wiklund m.fl., 1992), som mater
tillfredsstéllelse med livet, lagts till. Tillagt ar aven fragor om skolform eller sysselsattning vid
uppfoljningstillfallet ett halvar efter avslutad insats. Ett annat mojligt tillagg skulle kunna vara
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formuldret Self-efficacy Quesitonnaire for School Situations (SEQ-SS; Heyne m.fl., 1998), ett
formular som handlar om elevens tro pa sin egen formaga i skolsituationer, ndgot som visat sig
kunna predicera en positiv forandring.

Praktiska implikationer

Klivet startade pa Magelungens grundskola Sédermalm och fortsatter att leva vidare dar.
Intresse finns dock for arbetsséttet inom andra resursskolor inom Magelungen — flera har redan
borjat arbeta pa liknande satt som Klivet med malgruppen. Nar insatsen sprids kan den komma
att implementeras pa olika satt pa olika skolor vilket leder till att innehallet i Klivet varierar
mellan skolor. Trots att en viss variation ma vara ofrankomlig och ocksa valkommen, sa
behdver en karna i Klivet anda vara konstant.

Ett satt att jobba med karnan i en metodik &r att beskriva arbetssattet i manual. Dar kan inga
programmets syfte och mal, dess oversiktliga struktur, samt tankta verksamma komponenter i
en sa kallad logisk modell. I en programteori forklaras hur interventionen ar tankt att skapa
forandring (Fraser m.fl., 2009). Skrivandet av den hdr rapporten kan ségas vara en del i ett
sadant arbete.

Slutsats

Nar problematisk skolfranvaro etablerats 6ver tid och uppréatthalls av manga olika faktorer — i
och utanfor skolan — behdvs tid, talamod och tilltro samt ett metodiskt arbetssitt for att elever
ska kunna atervanda till skolan. Utvarderingen av Klivet visar att atervando ar mojlig, men att
detta foregas av en langre tids stravan. Da skolan, s som den ar uppbyggd idag, kan satta hinder
i vagen for elever med stdrre behov av forutsagbarhet, trygghet och en anpassad skolmiljo, kan
mdjligheten att erbjuda ett helt annat sammanhang vara den forutsattning som behovs for eleven
att lyckas.

Malet for Klivets elever ar att hitta en trygg vag tillbaka till skolan och gruppsammanhanget for
att kunna fullfélja sin skolgang och majliggora vidare studier i framtiden. Klivet mojliggjorde
detta for majoriteten av sina elever, med hogre skolnérvaro, hdgre maluppfyllelse och lagre
grad av skolrelaterade svarigheter och symptom kopplade till skolfranvaroproblematik. En
fungerande skolgang ger dven eleven tillgang till det viktiga sociala sammanhang som skolan
utgor. Med rétt stod kan skolgangen, utdver att framja fortsatt utbildning och goda framtids-
utsikter, aven utveckla elevernas formaga att navigera i framtida gruppsammanhang och pa
sociala arenor och rusta dem for ett aktivt deltagande i samhallet pa sina egna villkor.
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