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Livsstil:
Definition

En livsstil ar en serie stelbenta
samverkande monster(och deras
understddjande trossystem)som
vanemassigt ageras ut for att
handskas med livets
vardagsproblem



Vi har 3 mojliga strategier

1. Anpassning
2. Livsstil
3. Fortvivian



Anpassning

Livsstil

Fortvivlan



Livstil och beroende

Drogberoende




Problem som ofta kommer tillsammans

Kriminalitet
Kemiskt beroende
Asocialt beteende
Atstorningar

Post Traumatisk Stress
Disorder (PTSD), reaktioner
pa traumatiska upplevelser

Depression

Las och skrivsvarigheter

Medberoende, dvs. ungdomen
ar en del av en familj dar
nagon annan ar kemiskt
beroende

Sexuella stérningar: 6évergrepp
- som offer eller férévare,
promiskuitet, prostitution

Pyromani och eldanlaggelse

ADHD och andra
neuropsykiatriska
funktionshinder



Vissa brottstyper ar varningssignaler

Pojkar
* Ran - framst personrdn, men dven butiksran och i vissa
fall bankran. Drygt halften av de som i sin forsta

Strategiska brott lagforing lagfors for ran aterfaller i 4 eller fler

bland unga pé 2010- lagféringar inom de narmaste 7-8 aren

talet

e Grov stold

e Narkotikabrott

e Brott mot allman verksamhet - vanligen vald och hot

mot tjansteman och 6vergrepp i rattssak
Flickor
* Vald och hot mot tjansteman

Kélla: Bra * Olaga hot

* Narkotikabrott



En antisocial utveckling |l

Kog,w" Vox

\a.ns/ighef

Viss uttankt
(instrumentell)
kriminalitet

Djurplageri

Drag av
kanslokyla

Drogmissbruk
Satta eld

Synlig och uttalad
kriminalitet

Lag
sjalvkontroll

Allvarlig vuxen
kriminalitet




® Brottsdebuten sker vanligen i dldern 8-14 &r och

upphorandet sker vanligen 1 2029 ars alder.

® Brottsaktiviteten dr som hogst i aldern 15-19 ér.
En tidig brottsdebut talar normalt sett for en

langre period av brottsaktivitet och ett storre

KRIMINELL

KARRIAR antal brott.

® En liten andel unga som begar brott, och som

vanligen debuterat tidigt, stir for en stor andel av

den totala brottsligheten

® Upp till 20 &rs &lder tenderar brottsaktiva att
bega brott tillsammans med andra. Darefter blir

det vanligare att bega brott pa egen hand.



Utvecklingen av trossystem

som ar forenligt med en

Inledningsfas

kriminell livsstil

) (

Overgangs-

fas

\

(

Vidmakt-

hallande

fas

Ve

Utbrand fas

\




Utvecklingen av trossystem
som ar forenligt med en
kriminell livsstil

Overgangsfas

Férvantningar pa
overvagande positiva
konsekvenser av brott

Brottsliga
fardigheter



Nagra exempel pa P och P

o Spanning/lust

- Makt/kontroll

- Status "Respekt”
0 Kamrater

o FOrvantningar

- Pengar



NARKOTIKA

NARKOTIKAKONFLIK
TER BAKOM MANGA
SKJUTNINGAR

HANDLAR INTE
ALLTID OM STORA
PENGAR



HEDER, MAKT, KONTROLL,

”Men min forskning och erfarenhet visar att de flesta
konflikter ar valdigt personrelaterade och har véldigt
triviala ursprung

Nagon kan ha dejtat fel person, héilsat pa fel sétt eller
pa nagot annat satt gjort att nagon kant sig krankt
eller fornedrad. Hamnden i form av ett valdsbrott —
numera ofta en skjutning — riskerar att dra in andra i
konflikten.”

Amir Rostami



DRIVKRAFTER

REVIR
MAKT OCH KONTROLL
HAMND

NARKOTIKAHANDEL

LAG IMPULSKONTROLL

LOST SAMMANSATTA NATVERK
SLAKTLOJALITETER

OMOGNA UNGA MAN



Vilka insatser ar relevanta for olika

ungdomsgrupper?
Information, stod till foraldrar
Barn OCh Familje gch t_mlgdomar. Ungdomstjanst
m
arbete och/eller Foraldrastrategier
l{nga soalivalvEll \Ijgg:/ianlalitetsprogram Ett Nytt
tonaringar arbete
amilje Famil
Tonaringar arbete, a?lgc]eltjee
med individuellt i ’Ilt
kognitivt arbete > INAIvVIaUe
imfa!ttalr‘tdi goch il kognitivt arbete
riminalite o
\_ W, tvangsingripande PRI )

sysselsattning,
MST, FFT

Individuellt arbete,
Tonaringar med familje

stark anknytning arbete och Kriminell Livsstil:
till tvangsingripande om —_— For dessa
| forsok med d kan det
gangkriminalitet hemmaplans |6sningar ungaomar kan de
\_ ) misslyckats vara aktuellt med

vuxenprogrammet
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Faktorer som vidmakthaller en
kriminell livsstil

Radsla for forandring - Ritualer

Kemiskt beroende - Kriminella
Kanslokontroll Tankemodnster
Brlstande tro pa sin - Minskade och
férmaga vad galler férsvunna sociala

handlingar som ar

" . fardigheter
oférenliga med T
kriminalitet 1 Sjalvbild och

Méjliggorande sjalvettikettering
personliga relationer - Betingning

Fysiska férandringar - Mal och varderingar
Orsaksforklaringar n Grupptryck



Kriminalitet som livsstil

Villkor Val Tankemodnster] |Beteende|
Tillgivenhet ~ Rattfardigan Bryta sociala
regler
- — Avskarmni
Stlpnels Framvixande
stimuians = .
Livsbeslut — Utvaldhet — Kranka:ded
tradande i
et s 4 R 17 ::Icl:lztign:r nfed
SJa|VbI|d orientering
Grundlag andra
ande —
/akm"e" IL— Njutningslystnad
* Rdédsla/skam . Superoptimis
Lag empati e Spinnings-
Moraliskt tinkande pa niva sg:::;r;gs . ZI[_|_1t<?IIektuell_
1-2 . iva kinsl attja I -
Svaga reflexer for empati AL or— N Oansvarlghet
och konsekvenser Osammanhangande

Kanslokyla



De tva typerna av kriminalitet

Proaktiv kriminalitet: Planerad,

kallblodig, forberedd och
malinriktad

Reaktiv Kriminalitet: Spontan,
humorstyrd och odverlagd



Sentimentalitet som pseudosamvete

Sentimentalitet ingar inte
langre i livstilssteorins
grundmodell da det saknar
samband med Proaktivt och
Reaktivt tankande.

Sentimentalitet kan anda
fungera som ett
pseudosamvete for personer
med svagt eller franvarande
samvete.

Det bygger pa
missuppfattningen att man kan
kompensera ett brott med en
god garning.



Forandring

Enligt behovsprincipen ska behandlingen inriktas mot riskfaktorer (s.k. kriminogena faktorer)
som, nar de paverkas, kan minska kriminaliteten. Exempel pa sadana riskfaktorer ar

® Drogmissbruk
® Kriminella vdnner
® Asociala personlighetsdrag

® Kriminella tankemonster

Det kan vara vart att har namna att det finns skal att havda att arbete med sjalvkanslan som
grundfokus inte paverkar kriminaliteten direkt, men det ar en tankbar hypotes att det kan vara
viktigt om det sker parallellt med arbetet med att utmana kriminella tankar.



Tre faser for forandring

1. FOrberedelse motiverande samtal,

férédndringsplanering och med att bygga en allians

2. Handlin g kognitiv beteendeterapi och social
férdighetstrdning

3. U ppfOIj ni NE inférliva de nya fdrdigheterna och

tankarna hos klienten.



Att lamna kriminaliteten

Tre stadier av upphorande/avhopp

1. Det primara upphorandet innebar att helt enkelt inte bega
brott under en period,

2. Det sekundara aven omfattar en forandring i sjalvbilden
hos en individ som befinner sigi upphorandeprocessen.

3. Ett tertiart upphorande blir maijligt forst nar omgivningen
ocksa bekraftar individen som nagon som inte begar brott.



Viktiga

faktorer

Att upphora med att begé brott ar ett beslut som
paverkas av bide padrivande och lockande
faktorer,

* Padrivande faktorer upplevs som negativa
och okar motivationen att lamna den kriminella
livsforingen

* Lockande faktorer ir de positiva aspekterna
av att leva ett annorlunda och mer konventionellt
liv 1 framtiden. Bada dessa typer av faktorer kan
bidra till att en individ vill lamna ett kriminellt
livssammanhang och upphdéra med brott.

NS
HES)



Tva tankestilar forsvarar
upphorandet

* Misstro , det vill sdga bristande
tillit t1ll andra

* Negativ sjalvtillit, det vill saga

bristande tro pa sig sjalv

Tva tankestilar underlattar
upphorandet

* Hopp
* Accepterande av ansvar



B Robert Andersson

Facebook; B Robert Andersson

www.stiftkrim.se
mentor@stiftkrim.se

www.vertikalutveckling.nu

robert@vertikalutveckling.nu


http://www.stiftkrim.se/
mailto:mentor@stiftkrim.se
http://www.vertikalutveckling.nu/
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