Inventering av problematisk skolfranvaro (ISAP)

"Inventory of school attendance problems” (ISAP) (Knollmann et al., 2018)

Svensk version av Ola Tengnér, legitimerad ldrare-specialpedagog.

Namn:

Skola/skolform:

Alder:

Arskurs:

Dessa fragor handlar om kinslor och problem kopplat till skolndrvaro.

Véanligen svara pa dessa fragor forst.

1. Uppskatta hur manga ganger du har missat skolan under de senaste 12 skolveckorna (lov ej

medraknat), oavsett anledning.

inte alls @

ibland O
(missat upp till 4
skoldagar)

ofta
(missat 5-12
skoldagar)

mycket ofta @ | mestadels @
(missat 13-36 (missat 37-48
skoldagar) dagar) skoldagar)

2. Hur skulle du beskriva din franvaro i skolan? Har du snarare giltig eller ogiltig franvaro. Giltigt ar

nar det ar godkant av t ex vardnadshavare eller ldkare. Vanligen kryssa i.

alltid giltig .
franvaro

ofta giltig
franvaro

ungefar

franvaro

halften giltig och
halften ogiltig

alltid ogiltig
franvaro

ofta ogiltis @
franvaro

3. Hur svart dr det under skolveckan (mandag till fredag) for dig att:

...somna pa kvallen?

O Inte alls O nagot O ganska O mycket

...stiga upp pa morgonen?

O Inte alls O nagot O ganska O mycket

..lamna hemmet pa morgonen?

O Inte alls O nagot O ganska O mycket

...ta dig till skolan?

O Inte alls O nagot O ganska O mycket

...komma in pa skolans omrade/skolbyggnaden?

O Inte alls O nagot O ganska O mycket

..gain till klassen?

O Inte alls O nagot O ganska O mycket

...ga pa rast?

O Inte alls O nagot O ganska O mycket

...stanna i skolan tills skoldagens slut?

O Inte alls O nagot (O ganska () mycket

4. Nar jag ar franvarande fran skolan...

...ar jag ensam hemma.

(O aldrig O ibland ) ofta () for det mesta

...ar jag ute ensam eller ute med vanner.

(O aldrig O ibland ) ofta () for det mesta

...ar jag tillsammans med en vuxen hemma.

(O aldrig O ibland ) ofta () for det mesta
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Kon: man kvinna annan

alltid(nastan) @

(missat mer @n 48




Instruktioner for frageformularet

Foljande fragor handlar om dina kdnslor och problem pa morgonen innan skolan eller i
skolan.

e Det finns inga ratta eller felaktiga svar!

e Vanligen kryssa i vad som galler for dig for de senaste 12 skolveckorna:

e Forst far du fragor om hur bra den beskrivna kédnslan eller problemet stammer in pa
dig (vansterspalten).

e Darefter foljer fragor som handlar om hur mycket eller hur ofta denna kéansla eller
problemet ar anledningen till din skolfranvaro eller gor att du far det svart att
genomfora/forsvarar din skolgang (hogerspalten).

Kryssa alltid i bada spalterna (vanstra spalten och hogra spalten) och utelamna ingen fraga.

Exempel:

3.Kryssa i har om det ar en
anledning till din
2. Kryssa i har hur bra skolfranvaro eller till att det

pastaendet stammer for dig forsvarar din skolgang

1.L3s forst igenom

pastaendet

Stammer pa mig Darfor ar jag borta fran skolan eller
tycker det &r svart att vara i skolan

Staimmer | Stimmer | Stammer | Stammer | Stammer | Stimmer | Stammer | Stammer
v . ° . inte alls ibland ganska mycket inte alls ibland ganska mycket
Fore eller i skolan/pa skoltid... ofta ofta ofta ofta
...mar jag daligt for jag hamnar i Exempel Exempel
konflikt med en eller flera elever. X X

Pa ndsta sida borjar det riktiga frageformularet.
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Stammer pa mig

Darfor ar jag borta fran skolan
eller tycker det &r svart attvara i

skolan
Stammer | Stammer | Stammer | Stammer | Stammer | Stimmer | Stimmer | Stammer
. . ° . inte alls ibland ganska mycket inte alls ibland ganska mycket
Fore eller i skolan/pa skoltid... ofta ofta ofta ofta

1...kdnner jag mig nere eller
deprimerad.

2...vill jag hellre gbéra nagot hemma
som ar roligare an att vara i skolan.

3...mar jag daligt for jag hamnar i
konflikt med en eller flera elever.

4...ar jag lattirriterad.

5...tanker jag att en eller flera larare
ar emot mig.

6...ar jag orolig for att nagot hemskt
ska hdanda mina foraldrar.

7...ar jag radd for att spy eller kissa
pa mig innan jag hinner lamna
klassrummet.

8...dr jag trott eller har ingen energi.

9...4r jag radd for att fa fragor om
min tidigare franvaro eller varfor jag
ar sen.

10...kanner jag mig sjuk.

11...kénner jag press eller krav fran
larare.

12...ar jag radd eller orolig for att
prata med andra manniskor eller att
andra pratar med mig.

13...kanner jag mig orattvist
behandlad av mina foraldrar.

14...tanker jag att jag gar i en dalig
skola.

15...vill jag hellre géra nagonting
utanfor an att vara i skolan.

16...4r jag lattprovocerad.

17...har jag vark, t ex i huvudet eller
i magen.

18...har jag ingen lust att ga till
skolan eller pa vissa lektioner.

19...4r jag radd for att jag inte
kommer kunna andas eller att jag
kommer svimma.

20...har jag en kansla av att mina
foraldrar inte bryr sig om mig.




Stammer pa mig

Darfor ar jag borta fran skolan
eller tycker det &r svart attvara i

skolan
Stammer | Stdmmer | Stimmer | Stdmmer | Stdmmer | Stimmer | Stimmer | Stammer
. . ° . inte alls ibland ganska mycket inte alls ibland ganska mycket
Fore eller i skolan/pa skoltid... ofta ofta ofta ofta

21...tanker jag att det ar lugnt om
jag missar skolan ibland.

22...kanner jag mig lamnad utanfor
av andra elever.

23...ar jag radd for att bli retad eller
mobbad av andra elever.

24...ar jag radd for att prata infor
klassen, halla presentationer eller
behova svara pa fragor.

25...1angtar jag efter mina féraldrar
och vill vara med dem.

26...ar jag olycklig eftersom jag har
fa vanner.

27...ar jag radd for att behova varaii
skolan under sa lang tid istallet for
att vara med mina foraldrar.

28...ar jag orolig for att gora daligt
ifran mig i skolarbetet.

29...ar jag radd infor prov.

30...tanker jag att jag skulle ha det
battre pa en annan skola.

31...mar jag daligt pa grund av
problem i min familj.

32...ar jag radd for att sdga nagot
nar andra elever ar med (t ex pa
raster).

33...ar jag orolig for att inte hinna
[amna klassrummet i tid innan nagot
pinsamt hander mig.

34...ar jag oroad eller ledsen for att
jag inte kan hantera problemen i min
familj.

35...ar jag olycklig.

36...mar jag illa, maste spy eller far
diarré.

37...blir jag snabbt aggressiv.

38...saknar jag mina foraldrar.

39...gillar jag inte min skola.




Stammer pa mig

Darfor ar jag borta fran skolan
eller tycker det &r svart attvara i

skolan
Stammer | Stimmer | Stammer | Stammer | Stammer | Staimmer | Stdmmer | Stammer
" . o . inte alls ibland ganska mycket inte alls ibland ganska mycket
Fore eller i skolan/pa skoltid... ofta ofta ofta ofta

40...kdnner jag mig avvisad av mina
foraldrar.

41...har jag inget hopp om att min
skolsituation ska bli battre.

42...mar jag inte bra for att jag har
problem med en eller flera larare.

43...kan jag inte lata bli att tanka pa

problem eller handelser i min familj.

44...3r jag orolig for mina betyg.

45...ar jag ledsen.

46...4r jag radd for att inte kunna
[amna klassrummet néar jag kanner
mig dalig.

47...ar jag orolig for att jag ska
skamma ut mig.

48...tanker jag att jag 4nda aldrig
kommer kunna l6sa mina
skolproblem.

Slut pa frageformularet — tack for ditt deltagande!
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