Foljande formulir hor samman med boken Hemmasittande elever och wvégen tillbaka
(2022). 1 beriittelsen om Hugo och hans forildrar Anna och Fredrik finns samma
formulir ifyllda som ledning for behandlare och andra. Aterviind gérna till boken s
215-245 for att 13 hjilp med hur de anvinds.
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1. Medgivande Sekretess

Namn:

Personnummer:

Vérdnads-
havare 1

Vérdnads-
havare 2

Hirmed samtycker jag/vi till att féljande personer/instanser far utbyta information som bedéms
vara av vikt for var son/dotters skolnidrvaro

Samtycket till informationsutbyte giller under perioden

Skola

Social-
tjanst

BUP

Som representant for instans ovan férbinder jag mig genom underskriften att sikerstilla att delgiven

information hanteras pa ett siitt som sikerstiiller elevens integritet.
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2. Medgivande Journalhandlingar

Namn:

Personnummer:
Vardnads- Ort
havare 1 Datum
Vardnads- Ort
havare 2 Datum

Hirmed samtycker jag/vi till att journalkopior, dtgirdsprogram eller utredningar angaende var
son/dotter skickas till nedanstdende mottagare.

Mottagare:

Samtycket till informationsutbyte giller under perioden
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3. Genogram

Genogram ritas i inledningen av kartliggningen for att fa en bild av eleven familj och ¢vriga nitverk.
Kvinnor symboliseras med cirklar och min med fyrkanter. Genom att dra linjer eller bryta linjer
mellan tvd personer visar man att de #r gifta respektive separerade. Vid sidan av varje person kan man

notera fakta av vikt, till exempel alder eller yrken.
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4. Livslinje

Beskriv de viktigaste handelserna i elevens liv. Detta ger en ¢verblick ¢ver problemets utveckling.
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5. Frageformuldr Kartldggning - Fragor rérande skolfaktorer:

Hur ser elevens skolhistorik ut?

N&r borjade skolfranvaron?

Forekommer mobbning eller andra sociala svdrigheter?

Ar skolsituationen pedagogiskt anpassad efter elevens férmaga?

Far eleven uppgifter pd ratt niva?

Har eleven férmaga att paborja och avsluta uppgifter?

Har eleven férmaga att strukturera och planera uppgifter?

Hur &r elevens koncentrationsformaga?

Vad gor eleven pa rasterna?

Upplever eleven skolan meningsfull?

Hur ser relationen mellan skolan och féréldrarna ut?

Hur ser relationen mellan lararna och eleven ut?

Finns det vuxna pa skolan som eleven tycker extra bra eller illa om?

Vilka férvantningar har skolan pa elevens skolprestation?

Hur arbetar skolan med skolfranvaroproblematik?

Vilka dtgarder har skolan provat?

Vilket resultat har det gett?
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Fragor rérande individfaktorer:

Har eleven en 6nskar om att gd i skolan?

Vad gér eleven nér hen dr skolfrdnvarande?

Har eleven ndgra fysiska sjukdomar som kan paverka problemet?

Finns det psykiatriska diagnoser? Angest, depression, annat?

Finns det neuropsykiatriska diagnoser?

Hur ser elevens utvecklingshistorik ut?

Har eleven sociala fardigheter?

Hur ar den kognitiva formagan?

Har eleven perceptionsavvikelser?

Vilka styrkor har eleven?

Finns det sarskilda dmnen, lektioner eller aktiviteter som eleven aldrig respektive alltid narvarar pa?
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Fragor rérande familjefaktorer:

Forekommer det konflikter i familjen? Finns det tillfdllen nér man har det bra ihop?

Hur hanterar eleven egen oro eller angest? Hur hanterar férdldrarna elevens oro eller dngest?

Hur pdverkas fordldrarna av elevens problematik?

Hur ser fordldrarna pd elevens frdnvaro?

Hur var fordldrarnas egen skolgdng?

Kanner foréldrarna igen sig eller ndgon annan ndrstdende i elevens problematik?

Hur ser familjens rutiner ut géllande t.ex. middagar, laggtider, aktiviteter?

Har foraldrarna méjlighet att gora anpassningar, t.ex. dndra arbetstider for att stotta sitt barn?

Har det hant nagot i familjen nyligen som pdverkar problemet?

Vad férvantar sig féraldrarna av sitt barns skolprestation?
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Fragor rérande ytterligare faktorer av betydelse:

Listan pa frigor rérande ytterligare faktorer kan goras lang, nedan ges exempel pa frigor om kamratre-

lationer.

Har eleven kamrater?

Vad gor de i sé fall ihop?

Umgds eleven med andra som har hog skolfranvaro?

Har eleven ndgra fritidsintressen?

Hur kommenterar klasskamraterna elevens franvaro?
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6. Anamnesformular

Nedan foljer ett anamnesformulir dir man sammanfattar den information man fatt genom att stilla
frigorna i frageformuliret f6r kartliggning ovan. Det dr ocksa att rekommendera att man tar del av

tidigare material, exempelvis utredningar eller atgirdsprogram och sammanfattar det viktigaste hir.

Aktuell situation

Problemlista i punktform och debut for dessa. Hur vanligt forekommande samt konsekvenser av det

aktuella problemet, t.ex. konflikter hemma. Ev diagnoser om det finns.

Bakgrund

Bakgrundsfaktorer av vikt, t.ex. nir barnet borjade i forskolan, tidigare skolging osv. Har nigot an-

markningsvirt hant under elevens liv?

Familjeférhallanden

Vem eller vilka bor eleven med? Finns syskon? Finns andra viktiga personer i nitverket?
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Skolplacering och skolhistorik

Vilken skola gar eleven i och hur har skolgdngen fungerat tidigare! Ev skolbyten? Nir borjade skolfran-

varon!

Pedagogiskt i skolan
Hur fungerar det inlirningsmassigt i skolan? Vilka &mnen ir eleven intresserad av? Har eleven betyg i

nagra dmnen’

Socialt i skolan

Hur fungerar det socialt i skolan? Har eleven vinner?
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Rtgdrder i skolan

Vilka atgirder har man provat i skolan? Hur linge provades de och vilket resultat fick de?

Fritid

Vad gor eleven pa fritiden? Intressen? Tidigare intressen? Fysisk aktivitet?

Skolfranvaro

Hur hog franvaro har eleven, giltig och ogiltig? Vad gor eleven under skolfranvaro? Kinner forildrarna
till frinvaron?

Vardagliga funktioner

Nir vaknar och somnar eleven? Skéter hen sin hygien? Dusch? Tandborstning? Hartvitt? Kost?
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Motivation

Vad gillar eleven, vad #r forstiarkande?

Medicin

Ater eleven nagon medicin? Vilken och hur linge har det pagatt? Effekt av detta?

Psykiatri

Har eleven nagra psykiatriska diagnoser?

Somatik och hdlsa

Finns det nagra kroppsliga sjukdomar/besvir som kan péaverka elevens skolnirvaro? Hur ser elevens
allminhilsa ut?

Hereditet

Finns érftlighet i familjen rorande det aktuella problemet?
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Tidigare insatser

Tidigare behandlingar och resultatet av dessa? Vem har utfort behandlingen?

Hinder?

Finns det nigot som forsvarar? Firdighetsbrister?

Tillgdngar/Resurser?

Vilka styrkor har eleven? Finns det saker som eleven ir speciellt duktig pa eller som eleven tycker extra
mycket om att gdra?
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7. Analys av 6verskotts-/underskottsbeteenden

OVERSKOTT

UNDERSKOTT

YTTRE

INRE

Overskotts- och underskottsbeteenden

kéinslor och fysiska sensationer.
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8. Formuldr for registrering av problembeteende

Datum
och tid

Situation
(beskrivning av
situationen i stora

drag)

lgangsattare (vad
hdnde precis fore
beteendet?)

Beteende

Vad gor eleven,
styrka pa
beteendet o-10
och varaktighet
i tid?

Konsekvens

(vad hdnde direkt
efterat, vilken
funktion fyllde
beteendet for
eleven?)
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9. Formuldr for att géra SBK-analyser (funktionella analyser)

S-B-K analysen skapar hypoteser om vilken funktion ett beteende fyller foér individen och vad som vid-

makthaller ett visst beteende. S star for situation, B for beteenden och K for konsekvens.

Beteenden ir allt man gor, tinker och kinner. Man tittar pa si observerbara och konkreta beteen-

den som mojligt nir man beskriver.

Situation

Beteende

Konsekvens

Vad som blir viktigt hir att tinka pd ar att det &r de kortsiktiga konsekvenserna som styr beteendet

i de flesta fall. En minskad oro och &ngest ir vildigt forstirkande for de flesta av oss da vi inte vill ha

obehagskinsla. Det dr inget konstigt men inte alltid sa funktionellt pa lang sikt.

Vi behéver ocksa titta pa den langsiktiga konsekvensen av ett beteende och kan ofta konstatera att

dar okar i stillet oron/angesten och blir ett problem i lingden.
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10. Formuldr for kartlaggning av forstarkare

Dryck, mat Saker/ting Speciella Sociala Platser som Personer
och annat som eleven aktiviteter aktiviteter eleven tycker eleven trivs
dtbart som tycker om som eleven som eleven om att beséka | med
eleven tycker tycker om tycker om

om
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11. Perception

Syn

Kryssa for de saker som du upplever ir jobbiga/obehagliga eller svara

Lampor med starkt ljus

Starkt solsken

Monster (exempelvis pa kliader)

Vissa firger

Urskilja detaljer pa en roérig bild

Roriga miljder dir det 4r manga synintryck

Lisa av ett schema

Se andra miinniskor i dgonen

Egna forslag:
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Smak

Kryssa for de saker som du upplever ir jobbiga/obehagliga

Vissa konsistenser pd mat

Smaker jag inte tycker om, exempelvis:

Vildigt varm mat

Kalla saker, t.ex. isglass

Egna forslag:

Lukt

Kryssa for de saker som du upplever ir jobbiga/obehagliga

Starka lukter, t.ex. parfym

Matos frin mat jag inte gillar

Svett

Avgaser

Overmogen banan

Kokta dgg

Lukter jag inte kiinner igen

Egna forslag:
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Kansel

Kryssa for de saker som du upplever ir jobbiga/obehagliga eller svara

Berdring frin négon jag kinner

Beroring frin nigon jag inte kinner s bra

Att kiinna pi eller ha pa mig vissa material

Klader som sitter at

Stark kyla

Stark virme

Kryssa for det som stimmer for dig:

Jag fryser sillan, inte ens nir det ir vildigt kallt ute

Jag kiinner inte smirta s litt, kan gora illa mig utan att mirka det

Jag vill girna ha samma typ av klider, det kiinns mest bekvimt fér mig

Nir jag duschar s& upplever jag duschstralarna som obehagliga nir de triffar min

kropp

Egna forslag:
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Horsel

Kryssa for de saker som du upplever ér jobbiga/stérande/obehagliga

eller svara

Skarpa ljud ex:

Andra elever som pratar hogt och skojar

Borrar

Smallar

Renoveringsarbeten

Nir ménga minniskor pratar samtidigt

Kryssa for det som stimmer for dig:

Jag kan inte koncentrera mig nir jag hor ett ljud i bakgrunden t.ex.:

En flikt som star och brummar

Nigra pratar lagmilt (det hors inte vad de siger, bara mummel)

En klocka tickar hogt

Jag kan koncentrera mig om det ir knipptyst

Egna forslag:
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12. Malblankett

Elevens namn:
Datum da mal upprattas:

Datum for utvardering:

Mal nr 1

Malformulering:

Utvdrdering o-10:

Datum: o = Inte alls uppfyllt

5= Till halften uppfyllt 10 = Helt uppfyllt

Mal nr 2

Malformulering:

Utvdrdering o-10:

Datum: o = Inte alls uppfyllt

5 = Till halften uppfyllt 10 = Helt uppfyllt

Mal nr 3

Mélformulering:

Utvdrdering o-10: ‘ ‘ ‘ ‘

Datum: 0 = Inte alls uppfyllt

5= Till halften uppfyllt 10 = Helt uppfyllt

Mal nr 4

Malformulering:

Utvdrdering o-10:

Datum: o = Inte alls uppfyllt

5= Till halften uppfyllt 10 = Helt uppfyllt
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13. Formuldr for att skatta maende under behandling

Mdendeskattning, datum:

© 6 6

Kommentarer
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14. Formular for att tydliggoéra stegen mot skolan

Innan det forsta steget har behandlingen foregatts av ett antal moment som att fi kunskap om sin pro-
blematik och hur man kan hantera den for att na sina langsiktiga mal. Skolan har fitt information om
elevens svarigheter och har gjort ett arbete for att anpassa pedagogiken, skolmiljon och bematandet.
For att lyckas behoéver eleven ha en fungerande dygnsrytm och struktur pa tillvaron, behandlarna avgor
vilka firdigheter eleven behover innan man tar steget mot skolan och vilka fiardigheter som ¢vas i sam-

band med skolndrmande.

Forslag pd steg i skolndrmande
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15. Kanslotermometer

10 Jdttejobbigt!

— O Inte jobbigt alls
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16. Vidmakthallandedokument

Mina bekymmer fére behandlingen

Mina mal

Det hdr har behandlingen innehallit

Det har ar risksituationer i framtiden

Hur kan jag mdrka att problemen bérjar komma tillbaka?

Vad kan jag gbra och vem kan jag ta hjdlp av om problemen kommer tillbaka?
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