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"Gudagott” — ett moment om mat och identitet
Genom sig sjalv kanner man andra och genom andra kanner man sig sjalv

Som man ropar i skogen far man svar

Att forsta andra genom brevskrivande

Att tanka utifran och inifrdn som en hjalp att forsta det abstrakta
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Att forsta andra

genom brevskrivande

Pa en resursskola for elever i behov av sdrskilt stod lades fokus pa att forsta religiosa indi-
vider under arbetsomrddet Nya religiésa rérelser. Det var en utmaning fér bade elever och
Idrare men avslutades med ett ovéintat gott resultat.

MITT UTVECKLINGSPROJEKT HAR genomforts under arbetsom-
radet Nya religidsa rorelser i Religion 2. Min tidigare under-
visning inom arbetsomradet har handlat dill stor del om det
som fascinerar mig mest med dmnet: slutna och destruktiva
rorelser. Detta har gjorts for att skapa engagemang och
intresse hos eleverna, vilket ocksd haft 6nskad effekt. Fragor
som “varfor gir man med?”, hur kunde det hinda?” och
varfor satte ingen stopp?” har diskuterats flicigt i klassrum-
met. Elevernas entusiasm har varit stor, men har det fitt mig
att reflekeera dver vad eleverna egentligen fitt fr uppfatt-
ning av nya religiosa rorelser.

Den litteratur som lyfts fram i forskningscirkeln pekar pa
att det inte 4r ovanligt att religionsundervisningen exotifierar
religiosa traditioner och konsekvensen ir att det kan skapa
stereotypiska framstillningar och befésta ett vi- och dom-
tinkande. Karin K Flensner beskriver klassrum dir den seku-
lira diskursen anses vara norm, medan religiost liv med fasta
och regelbundna ritualer bedéms vara irrationellt, ointel-
ligent och fast i gammalmodiga virderingar. Robert Jackson
argumenterar for att undervisningen kan fastna i fdrenklade
beskrivningar av religioner som missar den mangfald som
finns inom religioner. Med bakgrund i detta kommer mitt
utvecklingsprojeke att syfta till att bryta stereotypiska fram-
stallningar av nyreligidsa rorelser och istillet forsoka gi in pa
djupet i manniskorna. Det vill sdga skifta fokus fran gruppen
till individerna. Min forhoppning ér att nir eleverna okar sin
forstaelse for individuella medlemmar i en rorelse méjlig-
gors ett mer dppet tinkande kring rorelser som vid en forsta
anblick framstir som frimmande.

MIN SKOLA

Jag arbetar pé ett ggmnasium som ir en resursskola med

tva program: samhillsvetenskapsprogram (inriktning SAM)
och individuellt alternativ IMIND). Ungdomarna som blir
antagna till skolan ir i omfattande behov av sirskile stdd.

P4 skolan finns elever med langvarig hemmasittarbakgrund

och/eller neuropsykiatriska funktionsvariationer (NPF)
vilket genomsyrar var verksamhets pedagogik. I klassrum-
met ir tydlighet och struktur avgérande for ate lyckas och
vi erbjuder minga specialanpassningar gillande bland annat
klassrumsdesign, pauser, bildstod, schema och lunchrutiner.
Det som utgdr en utmaning i religionsimnet ir elever-
nas formdga till "Theory of Mind”, det vill siga individens
kapacitet till inlevelse- och forestillningsformaga, eller enkelt
beskrivet, att se sig sjilv utifrin och andra inifrn. En vanlig
missuppfattning ir att minniskor med neuropsykiatriska
funktionsvariationer saknar empati, men det handlar snarare
om varierad forméga att tolka avsikter och f6rsta andras
kinslor.

FORSKNING
I utvecklingsstudien har inspiration himtats frin Robert
Jacksons tolkande ansats (se temaredaktérens artikel i num-
ret) som bland annat syftar till att 6ka elevers kunskap och
forstaelse for olika religisa traditioner samt forsté skillnader
inom religidsa grupper. Jackson menar att religionsundervis-
ning riskerar att frmedla stereotypa framstillningar av reli-
gidsa traditioner om man inte ligger undervisningen pa flera
nivaer: den religiésa traditionen, gruppen och individen.
Jackson lyfter fram representation som en viktig del i
sin tolkande ansats och jag har i min undervisning brottats
med att fa med individnivin. Bide for att jag sjilv funderar
mycket kring vem som fir utrymme att uttala sig om sin reli-
gidsa tradition samt att elever med lag Theory of Mind kan
ha svart fér generaliseringar och inlevelseforméga. Jag stoter
ofta pé tvd motstridiga uppfattningar bland mina elever: ett
uttalande frin en individ anses gilla for en hel religion (alla
tycker sa!) eller sa avfirdas uttalandet helt da det ir &sikeer
frin en individ som inte gir att applicera pa nigon annan.
Ska man siga nagot generellt om en grupp behdver man
friga alla samma sak, de kan ju tinka olika.
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ARBETSOMRADETS PLANERING

P4 min skola ir Religionskunskap 2 utlagd éver tvi terminer.
Jag har delat upp kursen i tre arbetsomraden dir jag dgnade
héstterminen till Nya religidsa rorelser och fortsatte med
Religion & Vetenskap samt Etik under varterminen. Nir jag
planerade arbetsomradet hade jag Jacksons tolkande ansats

i bakhuvudet och férsokte blanda genomgéingar, klassrums-
diskussioner och YouTube-klipp med intervjuer. Utvecklings-
projektets slutuppgift var att eleverna skulle skriva ett brev
och anta rollen av en individ som ir med i en religios rorelse.
Syftet var att eleverna skulle forsoka se den religidsa gruppen
ur ett inifrin-perspektiv. Arbetsomridet Nya religidsa rorelser
avslutades sedan med att eleverna fick férfatta ett PM om en
nyreligios rorelse men den uppgiften ingick inte inom ramen
for utvecklingsprojektet och beskrivs dirfér inte nirmare.

Overgripande planering

Delmoment Beskrivning

Historik Genomgang av nya religidsa rorelser.

Olika vdgar in i rérelser Klassrumsdiskussion.

New Age Genomgang och titta pa Fran Sverige till
himlen New Age (sdsong 3 avsnitt 2).

Satanism YouTube-klipp med en ledare inom
Storbritanniens satanistkyrka (5 min) och
diskussion.

Bahd’i YouTube-klipp om rérelsen (15 min) och
diskussion.

YouTube-klipp med medlemmen Jessica
Kemejuk (11 min) och diskussion.
Genomgang av karaktaristiska drag

i slutna och destruktiva rorelser. Allt
jamfors med nagot som ar valkant for
eleverna, t.ex. etiska krav med elitidrot-
tare, karismatiska ledare med Donald
Trump, Kim Jong-un, paven och Jesus.
Titta pa Fran Sverige till himlen Hare
Krishna (sésong 2 avsnitt 5) och diskus-
sion.

Karaktéristiska drag

Hare Krishna

Scientologi Dokumentar Going Clear (2015) och
diskussioner.
Brevskrivande Skrivuppgift att anta rollen av en individ i

en religios rorelse.
Eleverna skriver ett PM om en nyreligids
rorelse dar de ska undersoka foljande:
- rorelsens karaktaristiska drag
- rorelsens stéllning i nagra aktuella
samhallsfragor
- jamfora likheter och skillnader mellan
rérelsen och varldsreligionerna
- undersdka om begreppet sekt kan
beskriva rorelsen

Skriva akademisk uppsats
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PROJEKTETS GENOMFORANDE

Under var forsta lektion var eleverna nyfikna p4 imnet och
hade med sig mycket kunskap frin tidigare religionsunder-
visning. Religioners framvixt och att grupper bryter sig loss
frin traditionella riktningar var inget nytt f6r dem. Det var
sedan dags att se avsnittet New age ur tv-serien Frin Sverige
till himlen. 1 avsnittet fick vi f5lja Helena som berittade
om kristaller och véra tankars makt. Helena berittade att
hon tror pa attraktionslagen, att man kan skicka ut positiva
onskningar i universum som sedan blir uppfyllda. Under
klassrumsdiskussionen var eleverna ifrigasittande och kri-
tiska. En uppfattning som eleverna aterkom till flera ginger
var att Helenas budskap var gott men det fanns inbakat en
anklagelse mot de personer som inte lyckas skicka ut positiva
tankar i universum och ha fitt nagot tillbaka.

Lektionstillfillet darpa tictade vi pé ett kort YouTube-
klipp dir en ledare inom Storbritanniens satanistkyrka
svarade pa tio fragor. Eleverna var engagerade och vi kom in
pa olika anledningar till varfér man viljer att ga med i en, for
vissa, provocerande nyreligids rorelse. Eleverna menade att
det kan handla om att gora revolt, att man kinner sig utan-
for samhillet eller vill utmirka sig. Vi gjorde jimfrelser med
att g med i ett idrottslag eller en orkester. Diskussionen blev
mer nyanserad dd det handlade om varfor man gir med i en
gemenskap och inte vad personerna tror pa.

Nistkommande tvéd lektioner handlade om Bah#i. Vi tit-
tade pa tvé olika YouTube-klipp, ett som férklarade grun-
derna i religionen, och ett annat dir en medlem berittade
om sin vig in i rorelsen. Jag hade inte hort talas om religio-
nen tidigare och det hade inte heller mina elever. Manga av
eleverna reagerade negativt pa det forsta klippet da religionen
for dem framstod som flummig och utan regler. En elev
menade att skaparen av religionen har forsokt vara "safe” da
Bahd’i anser att alla religioner egentligen ir uppenbarelser
fran en och samma gud. Nir vi under den andra lektionen
tittade pa klippet med en praktiserande Bahd'i menade en
elev att den religiésa personens uttalanden inte kindes tro-
virdiga d& hon anvidnde vampyren Edward frin Tiwilight som
exempel for att beskriva sina forsta intryck av medlemmarna
i rérelsen. Det eleverna verkar ha tagit till sig fran klippen ar
att religionen endast har en vig till lycka i livet och att det
pratades alldeles f6r mycket om gud. Vir diskussion hand-
lade till stor del om vad personerna trodde pa och klassen
spenderade mycket tid pa att virdera hur trovirdig religionen
verkade vara.

Veckan dirpi tittade vi pa ett till avsnitt ur serien Frin
Sverige till himlen. 1 avsnittet fick vi f6lja Mukunda och
Jivakesha som ir med i Hare Krishna. Eleverna kinde till
namnet pa rorelsen men visste inte mer om den utdver att
den ir kopplad till hinduismen. Vir efterfoljande diskussion

blev mer nyanserad in tidigare. Till exempel problemati-



serades personernas sexuella avhallsamhet som ett sdtt att
komma nirmare gud och eleverna jimforde det med munkar
och nunnor inom andra religioner. Eleverna uppfattade
Jivakesha som en sokande person som antagligen hade hittat
ett annat religiést ssmmanhang om det inte var just Hare
Krishna som drivit den gird hon praktiserade pa under sin
utbildning. Eleverna forstod att mycket i Hare Krishna, pre-
cis som i andra religioner, handlar om rutiner och ritualer.
Diremot fick paret stimpeln extremt religidsa och i virt
samtal jimfordes rorelsen med det normala samhillet. Enligt
eleverna finns det normala utanfér den gird dir rérelsen
hade sin verksamhet.

Vi gick direfter vidare till dokumentiren Going Clear fran
2015, som handlar om Scientologikyrkan i USA. I bérjan
gick det knappt att prata om filmens innehall d4 eleverna var
mycket negativa till rorelsen och fastnade i kritik mot L. Ron
Hubbard som person, skapelsemyten och scientologernas
tro. Allt upplevdes som ologiskt och overkligt. Allt eftersom

filmen pégick kunde vi problematisera den religidsa rorelsen
mer. Eleverna visade forstaelse for personerna som berittade
om sina erfarenheter och uppvisade insike i varfér denna
rorelse andd kunde framsta som lockande. Eleverna sa “man
far konkreta 18sningar pa de problem man har” och att "efter
man har investerat si mycket stannar man kvar”.

SLUTUPPGIFT: BREVSKRIVANDE

Slutligen var det dags for brevskrivaruppgiften. Idén till att
skriva brev utifrin en annan persons perspektiv tog jag frin
Abrahams barns skolprojekt och dess IE-metod. Uppgif-
ten innebar att eleverna svarade pa ett brev frin en orolig
forilder som nyligen fitt vetskap om att dennes barn flyttat
till Almviksgird och gitt med i Hare Krishna. Forildern
uttrycker oro dé det ir en religion som fordldern inte verkar
ha mycket kunskap om. Brevet skulle skrivas i jag-form och
uppgiften var att forsoka forklara livsvalet utifrin ett inifran-
perspektiv.
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Nir vi bérjade med uppgiften var min farhdga att breven
skulle bli kortfattade, innehélla upprepningar fran tidigare
diskussioner och inte utga frin en fiktiv religids person.
Resultatet blev glidjande nog det motsatta, da breven
problematiserade den religiésa manniskans val. En elev skrev
att “kristendomen bara "klickade’ inte med mig som det
gjorde for dig, men i Almviks Gérd kinns det som att jag har
hittat personer som forstdr mig” [...] ”jag kinner mig glad
hir, mamma. Jag har vinner utanfér min familj nu, och det
kinns underbart.”. Eleven visade att religion 4r mer 4n bara
tro och att sammanhang och gemenskap ocksd ir viktiga
delar. En annan elev skrev att personen kint sig ”desillusio-
nerad [...] av en vildigt extravagant och ytlig livsstil. [...]
jag har alltid betraktat mig sjilv som andlig da jag kint att
en del av mig varit ppen for vissa religiosa tankar och idéer
[...] kiints som att det saknats nagot i mitt liv [...] genom
att avancera i min karridr eller genom ate kdpa saker [...].
Mitt liv har saknat en mening och ett hogre syfte!”. Denna
elev beskriver bakomliggande motiv till att personen soke sig
till rorelsen genom att skriva utifrén en andlig person som
forsoke hitta mening med livet i det moderna samhillet men
som insett att materiella saker 4r en orsak till lidande.

Inget av elevernas brev innehéll tankar om att beslutet
var negativt eller att personerna i friga var nigot annat dn
rationella minniskor som var kapabla till att ta egna beslut.
De delar ur Frin Sverige till himlen som kritiserades, exem-
pelvis de ritualer som det gifta paret genomforde varje dag,
framstills i breven som ndgot positivt och tryggt, och ett
sitt att nd mening i livet. S& hir beskriver en elev ett liv med
schemalagda ritualer:

”Jag ilskar gemenskapen hir! Varje morgon och flera
ginger utfor jag riter och upprepar mantran. Man kinner
verkligen andligheten som genomsyrar orden — det 4r nistan
som gudstjanster for dig. Men det ir bara jag och Krishna.”
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EGEN REFLEKTION

Jag anser att mina elever har lyckats anta rollen som en
person som valt en annan vig i livet 4n sin forilder och har
kunnat problematisera kring varfor personen gjort det valet
samt beskrivit hur det paverkar individens liv. Uppgiftens
utformning utmanade eleverna i att reflektera 6ver sina egna
kunskaper om nya religiosa grupper samt anta en religios
persons inifrdn-perspektiv. Jackson beskriver detta som
reflexivitet vilket 4r en viktig komponent i hans tolkande
ansats. Det som &verraskade mig var inda den héga grad

av positiva beskrivningar av sddant som tidigare kritiserats

i klassrumsdiskussionerna. Ritualer, regler, och avskildhet
pa garden vindes alla till att vara en viktig del for att hitta
mening med livet. Jag tror att en framgangsfaktor i mitt
utvecklingsprojekt var att eleverna inte behovde redovisa sina
brev infor klassen dé prestationsnivd, andras uppfattningar
och anseende ir faktorer som kan begrinsa vad man viljer
att uttrycka i klassrummet.

Jag anser att syftet med utvecklingsprojekt har uppnatts.
Eleverna har fitt anta andra individers perspektiv, genom-
gangar har inkluderat Jacksons tre nivéer i hans tolkande
ansats, och klassrumsdiskussioner har stundvis varit nyan-
serade. Men det ir inte bara eleverna som utvecklats under
ramen for utvecklingsprojektet. Jag har tagit till mig ny
forskning, reflekterat 6ver min egen undervisning och testat
nya infallsvinklar inom religionskursens arbetsomraden.



