Kurs: Grundkurs i kognitiv beteendeterapi (KBT) Sex dagar
Period: Hosttermin 2020 Kursansvarig: Peter Friberg

SCHEMA

Lokaler: Bondegatan 35, Stockholm

19 okt

9-16

Del 1: Hur kan vi forsta
och forandra

beteenden?
Grundldggande inlarningsteori
Respondent och operant
inldrning

Grundlaggande funktionell
analys

Fallbeskrivningar och 6vningar

Kristina Loftsson

20 ok

9-16

Del 2: Hur kan vi forsta
och forandra
beteenden?

Fortsattning och pabyggnad

fran dag 1.
Arbete med egna och fiktiva fall

Kristina Loftsson

21 okt

9-16

KBT och

forandringsverktyg 1
Centrala verktyg i KBT -
Probleml6sning,
beteendeexperiment,
hemuppgifter, Hur 6ka chansen
att lyckas?

Peter Friberg

2 nov

9-16

KBT och

forandringsverktyg 2
Centrala verktyg i KBT —
exponering, Psykoedukation,
Beteendeaktivering mm

Malin Khoso & Kristina
Loftsson

3 nov

9-16

KBT och
forandringsverktyg 3

Samtalsmetodik och
interaktionsanalys

Fordjupning kring ytterligare
KBT-verktyg

Kristina Loftsson

4 nov

9-16

Fardighetstraning
Workshop kring att arbeta med
konkret beteendeférandring

Kristina Loftsson




Kurs: Grundkurs i kognitiv beteendeterapi (KBT) Sex dagar
Period: Hosttermin 2020 Kursansvarig: Peter Friberg
Lokaler: Bondegatan 35, Stockholm

SCHEMA

Avslutande 6vning +
utvardering

Litteratur:

12 verktyg i KBT : fran teori till fdrdighet, Ida Flink & Steven Linton

Larare: Malin Khoso leg psykolog, Peter Friberg leg psykolog, Kristina Loftsson
leg psykolog.



