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1. INGE LUGN OCH TRYGGHET

Barn bedomer risker utifran vuxnas reaktioner och handlande.
Darfor ar det viktigt att inger ett lugn bade i dina svar pa
barnens fragor och i ditt kroppssprak nar du pratar om Corona.

Ar du orolig sjilv s& prata med andra vuxna om det istillet fér
med barnen.




2. UTGA IFRAN DAR (
BARNET AR

Fraga om barnet har nagra funderingar och forsok mota barnet dar
hen ar. Det ar annars latt att vi tanker att barnen tanker som vi.

Vissa barn har manga fragor som de behover fa lugna, trygga svar
pa, andra barn kanske inte tanker sa mycket pa Corona —da ar det
onddigt att prata mer an nédvandigt om det.

Det racker med att fraga “Har du nagra tankar eller funderingar kring
det har med Corona?”




3. GE LAGOM MED (
INFORMATION

Barn behover fa information om vilka beteenden som kravs av dem
och en forstaelse om varfor.

Sma barn och de barn som inte har sa manga fragor behover inte
veta mer. D3 racker det med att sdga “Corona ar en bacill som kan
vara dalig for aldre och for de som redan ar pa sjukhus. For deras
skull ska vi vara noga med att tvatta handerna och inte traffa nagon
nar vi kanner oss forkylda.”




4. UNDVIK FORSAKRINGAR

Har du ett extra oroligt barn sa 6va pa att inte ge nagra forsakringar.
Dessa barn har namligen en lagre tolerans for osakerhet och
behover trana pa att acceptera osdkerheten snarare an att fa den
bekraftad av foraldrar och andra vuxna.

Det ar |att att saga "Nej men det ar inget att oroa sig Over, inget
kommer handa oss!” Men det hjalper oroliga barn battre att

saga “"Det ar mycket osakerhet nu och de dar tankarna och kanslorna
gor kroppen med oss nar vi ar i ovisshet. Det ar en del i att vara
manniska att reagera sa. Men vi mar inte sa bra av att tanka mer pa
det dn vi maste darfor slapper vi taget nu och gor/pratar om nagot
annat!”




5. PRATA OM ANNAT OCH (
GOR ANNAT

Vi lurar oss latt till att tro att vi l6ser problem eller minskar oron
genom att ta till oss mer information eller prata mer om det som
oroar 0ss. Men nar det inte finns ett problem att |6sa behdver vi
snarare fylla pa med andra viktiga saker for att minska oron och ma
sa bra som mojligt: rora pa sig, spela spel, lyssna pa musik,

sjunga, rita tillsammans osv.



Vlagelungen ar ett medarbetaragt foretag som vill bidra med (/)
samhallsnytta och innovationskraft.

Var verksamhet bestar av fristaende skolor, behandlingsinsatser och
kompetensutveckling genom Akademi Magelungen.

Vill du veta mera?
Kontakta oss

08 — 556 93 191
Info@magelungen.com

www.magelungen.com


https://magelungen.com/
https://magelungen.com/akademi/
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