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Den nuvarande situationen dar
"hela eller delar av skolunder-

“.. visningen gors pa distans innebar
provningar for de flesta familjer.

De strukturer som vanligtvis gor
var vardag trygg och forutsagbar
ar inte lika sjalvklara under

radande omstandigheter.



1. SCHEMA

» Utga fran det som redan funkar i barnets skolschema sdsom fast
starttid, lunchrast, skoldagsslut osv.
Har finns mojligheter att géra anpassningar utifran just ditt barn —
kanske behover lektionerna kortas om eleven har kort uthallighet.

e Lat schemat innehalla den variation som du tror att ditt barn mar bra
av vad galler teoretiska/praktiska @mnen, ute-/inneaktiviteter.

e Utga fran barnets starka sidor och dess intressen. En fallgrop kan vara
att tanka att eleven hemma ska trana pa det som ar svart, med risk for
att skapa motstand och konflikter i familjen.

Utga fran det som redan funkar, om barnet dlskar att skjuta straffar sa
|at det bli idrottslektionen.

e GOr ett visuellt schema over dagen, dar eleven kan se vad som ska
handa. Detta bidrar med forutsagbarhet och dverblick.




2. TID

e Hjalp eleven med forutsagbarhet genom att tydliggora tiden. Det
hjalper eleven att hushalla med sin energi och att fa éverblick.

* Ha bestamd tid nar skolan bérjar och slutar.

* Anvand tidshjalpmedel som timer, visuell timer och klocka.




3. PLATS

» Lat olika fysiska platser i hemmet signalera vilken aktivitet som ska
utforas.

* Olika aktiviteter kan behova olika platser.

* Rast och lektion bor inte vara pa samma plats.




4. ATERHAMTNING

* Rast/paus behover bidra till aterhamtning, till att ladda
batterierna.

* Vad ar aterhamtande for barnet? Kan aktiviteterna varieras?
Ett satt ar att |ata barnet valja rastaktivitet bland tre mojliga
alternativ som skrivs pa var sitt kort.

e Att ha ansvar for hemundervisning kan innebara en tung
belastning for dig som foralder. Vad ar aterhamtande for dig?
Kan dven denna aterhamtning schemalaggas?

* Nuvarande situation riskerar bidra till stress och psykisk ohalsa.
Lat dagarna innehalla aktiviteter som starker var motstandskraft
sasom somn, god mat, dagsljus, rorelse, aktiviteter som ger
positiva kanslor och positiva stunder tillsammans.




S. RIMLIGA KRAV

* Vibefinner oss i en extraordinar situation som bidrar till oro,
osdkerhet och stress. Viktigt att stalla rimliga krav pa sig sjalv och
att vara forlatande till sig sjalv och sin familj om det inte blir som
man tankt sig med skolan varje dag.

* Radande omstandigheter kan innebara stor stress. Mycket av
denna stress ligger bortom var kontroll. Fokusera pa den stress
som faktiskt gar att paverka. Har finns mycket av de
vardagsaktiviteter som vi har storre majligheter att styra over.

» Sok stod i hur ni kan lagga upp dagarna — fran skolan och fran
andra i natverket. | sociala medier finns grupper som fokuserar pa
hemundervisning och npf. Vi star alla infor en ny situation och
behover hjalpa varandra i hur vi kan utforma var nya tillvaro.




Vlagelungen ar ett medarbetaragt foretag som vill bidra med (/)
samhallsnytta och innovationskraft.

Var verksamhet bestar av fristaende skolor, behandlingsinsatser och
kompetensutveckling genom Akademi Magelungen.

Vill du veta mera?
Kontakta oss

08 — 556 93 191
Info@magelungen.com

www.magelungen.com


https://magelungen.com/
https://magelungen.com/akademi/
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