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Specialistutbildning for psykologer inom omradet implementering

Valkommen till en specialistutbildning fér psykologer i implementering, ett samarbete
mellan Akademi Magelungen och Karolinska Institutet. Det finns gott om
evidensbaserade metoder och insatser. Den stora utmaningen vi star infor ar att dessa
ska anvandas och spridas pa ett tillforlitligt och effektivt satt. En utmaning som ofta
hamnar i psykologens kna. Denna utbildning ger psykologen mdojlighet att utveckla sina
fardigheter och sin kunskap inom omradet implementering och ger direkt anvandbara
verktyg till pdgdende implementeringsprojekt.

Specialistkursen ar ackrediterad/godkand som 1 av 6 specialistkurser; som 1
fordjupningskurs inom samtliga inriktningar.

Tid och plats:
Tre kurstillfallen: 2 x 3 dagar: Dag 1,2: 11/2-12/2 Dag 3,4: 21/4-22/4 Dag 5,6: 8/6-9/6-2020

Arbete med eget projekt daremellan.

Stad: Stockholm

Syfte

Kursen syftar till ge psykologer fordjupad formaga att genomfora
implementeringsinsatser inom olika typer av organisationer samt att utveckla formagan
att vardera forskning pa omradet. Kursen ar en férdjupande specialistkurs for
psykologer som dnskar utveckla kompetensen i implementering. Sarskild vikt laggs vid
praktiskt anvdandning av forskningsbaserade verktyg i implementering av
evidensbaserade insatser och/ eller policys och riktlinjer. Kursen utgar ifran
psykologens praktiska arbete dar deltagarna under kursens gang arbetar med sitt eget
implementeringsprojekt. Kursen har fokus pa praktik och hur psykologen kan bidra till
att insatser, produkter och policys blir anvanda pa ett tillforlitligt satt. Kursen innehaller
konkreta verktyg att anvianda vid implementeringsuppdrag saval som utrymme for
reflektion och utbyte av erfarenheter av olika implementeringsprojekt.

Kurslitteraturen ar en blandning av forskningsartiklar inom implementeringsforskning
och praktiska handbdcker inom féltet implementering.

Larandemal Kunskap och forstaelse

Efter genomgangen och godkand kurs ska psykologen ha:

- Fordjupad kunskap om omradet “implementation science”

- Férdjupad kunskap om teoretiska modeller och empiriska fynd inom
implementeringsomradet

- Fordjupad kunskap om principerna for och bakgrunden till konkreta verktyg som kan
anvandas vid implementeringsuppdrag.

- Fordjupad kunskap om ledarskapets koppling till implementering

- Férdjupad kunskap om hur en implementeringsprocess kan matas, utvarderas och bli
datadriven.

- Fordjupad forstaelse for relevanta dilemman och problemformuleringar inom
implementeringsomradet
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Fardighet och formaga

Efter genomgangen och godkand kurs ska psykologen ha:

- Okad kompetens i att gora evidensbaserade insatser, riktlinjer, policys och produkter
anvandbara.

- Fordjupad féormaga att genomfora implementeringsprojekt och anvanda
implementeringsverktyg

- Kunna utforma forslag till implementeringsprocesser

- Ha fordjupad formaga att vardera information fran studier inom
implementeringsfaltet.

- Ha fordjupad formaga att gora sin praktik mer evidens- och datadriven.

- Kunna identifiera centrala komponenter som kan underlatta respektive hindra
implementeringsprocesser.

Innehall

Kursen behandlar empiriska, praktiska och etiska faktorer i arbetet med
implementering

sasom datainsamling, analys, beddmning och genomfdérande. Deltagarna utgar ifran de
implementeringsuppdrag som de antingen ska borja arbeta med eller redan ar delaktiga
i

Kursens omfattning och uppldgg

Kursen motsvarar 7.5 hogskolepoang och omfattar 6 heldagar uppdelade pa tre tillfdllen
om vardera 2 heldagar. Totalt ingar 48 lararledda timmar varav 16 timmar dgnas at
muntlig examination samt reflektion. Mellan kurstillfillena tillhandahalls uppféljning
och handledning via skype samt reflektionsgrupper deltagarna emellan.
Undervisningsformerna ar foreldsningar och fallseminarier avseende implementering.
Examinationen ar formativ och gors pa deltagarnas egna implementeringsprojekt som
foljs under kursen och redovisas samt diskuteras sista tva examinationsdagarna.

Examination

Utbildningen kommer att bedémas som godkdnd/icke godkand. Pa férelasningarna och
vid examinationen foreligger obligatorisk narvaro. Kursen examineras via muntlig
examination.

Kursansvarig: Kata Nylén, leg. psykolog, cert. i OBM
Kursledare: Peter Friberg, leg. Psykolog, utbildningschef pa Akademi Magelungen

Forelasare:
Margit Neher, leg Arbetsterapeut, PhD, Karolinska Institutet

Margit disputerade vid Institutionen for Medicin och Halsa i
Linképing 2016. Hennes forskning handlar om implementering
av evidensbaserade metoder i hilso- och sjukvarden. Bland
intressefokusen finns larande som en del av
implementeringsprocessen, och utveckling och tillampning av
/ implementeringsteori. | aktuella forskningsprojekt studeras
implementering av nationella rekommendationer for rehabilitering, implementering av digitala
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behandlingsmetoder och av genomtankta anpassningar av evidens i klinisk vardag. Margit undervisar
i implementeringsteori och -praktik pa Master- och doktorandniva.

Ulrica von Thiele Schwarz, leg. psykolog, professor i psykologi,
Karolinska Institutet

Ulrica ar legitimerad psykolog med bakgrund i foretagshalsovarden.
Hon forskar om hur man bast designar, genomfér och utvarderar
forandringar och interventioner i arbetslivet. Hon leder den
tvarvetenskapliga forskargruppen Hallbart arbetsliv pa Malardalens
Hogskola och arbetar pa Procome, Karolinska Institutionen. Hon har ett
speciellt intresse for hur evidens kan bli anvandbar i praktiken och har
skrivit boken ”Anvandbar Evidens”

Maria Beckman, leg psykolog, leg psykoterapeut, post doc, Karolinska
Institutet

Maria Beckman ar leg. psykolog leg. psykoterapeut, med dr. och specialist
inom psykologisk behandling/psykoterapi. Hon arbetar som forskare pd

- Institutionen for klinisk neurovetenskap pa Karolinska Institutet. Hennes

. forskning handlar bland annat om olika aspekter av hur praktiker lar sig
evidensbaserad metoder som en del av implementeringen av dessa.

Examinatorer:
Ulrica von Thiele Schwarz, docent och professor, Karolinska Institutet
Margit Neher, post doc, Karolinska Institutet

Utvirdering:
Kursen utvarderas genom att kursdeltagarna skriftligt far skatta innehall, presentation,
pedagogik och aterkoppling.

Behorighet:
Leg. psykolog, ha ett pagaende implementeringsuppdrag alternativt ska snart paborja
ett implementeringsarbete



