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Minskning och prevention av vald inom familjer
En studie av Tryggare barn

Den stora brist pa forskning om vad som hjalper familjer dar vald forekommer har
flera gdnger konstaterats. En sarskild bristvara ar studier dar man anvant en
kontrollgrupp - en nédviandig komponent for att undersoka vilken effekt en insats har.
Med en randomiserad kontrollerad studie av Tryggare barn hoppas vi komma narmre
att fylla det stora behov som finns av att hjdlpa dessa familjer.

Tryggare barn ar en kurs i lugnt férdldraskap som erbjuds fordldrar aktuella hos
socialtjansten efter en orosanmalan om vald eller krankning mot barn. Tryggare barn
innehaller fem centrala teman dar fokus ligger pa att starka relationen och att féorebygga
risksituationer mellan barn och féraldrar.

Vi undersé6ker om Tryggare barn paverkar...

e ... risk och skyddsfaktorer hos foraldrarna.
e .. fordldrar och barns vilmdende.

e .. relationen mellan foraldrar och barn.

e ... risken for ytterligare anmalningar.

e .. risk for avhopp/avbrott av kontakt.

Studieuppldgg och erbjudande for er som deltar - vill ni vara med?
Deltagare kommer slumpas till att antingen fa sedvanlig insats (den hjalp familjerna
annars hade fatt) eller sedvanlig insats plus Tryggare barn. Vi utvarderar da
tilldggseffekten till den hjalp som sedan tidigare erbjuds familjer dar vald forekommer.
Vi har i samarbete med Akademi Magelungen arbetat fram ett erbjudande fér enheterna
som deltar som innebar kraftigt subventionerat pris pa utbildning av Tryggare barn-
behandlare samt mojlighet till kostnadsfria behandlingsinsatser.

Det finns nu mojlighet for kommuner och mottagningar att delta i studien - valkomna
att gora en intresseanmalan for mer information!

Lds mer och gor en intresseanmdlan pad ipsykologi.se/projekt/tryggarebarn!

[llustrator: Johanna Eno Persson, Stockholms stad
Ansvarig forskare: Martin Forster, martin.forster@ki.se



