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Minskning	och	prevention	av	våld	inom	familjer	
En	studie	av	Tryggare	barn 

Den	stora	brist	på	forskning	om	vad	som	hjälper	familjer	där	våld	förekommer	har	
flera	gånger	konstaterats.	En	särskild	bristvara	är	studier	där	man	använt	en	
kontrollgrupp	–	en	nödvändig	komponent	för	att	undersöka	vilken	effekt	en	insats	har.	
Med	en	randomiserad	kontrollerad	studie	av	Tryggare	barn	hoppas	vi	komma	närmre	
att	fylla	det	stora	behov	som	finns	av	att	hjälpa	dessa	familjer.	

Tryggare	barn	är	en	kurs	i	lugnt	föräldraskap	som	erbjuds	föräldrar	aktuella	hos	
socialtjänsten	efter	en	orosanmälan	om	våld	eller	kränkning	mot	barn.	Tryggare	barn	
innehåller	fem	centrala	teman	där	fokus	ligger	på	att	stärka	relationen	och	att	förebygga	
risksituationer	mellan	barn	och	föräldrar.	
	
	

Vi	undersöker	om	Tryggare	barn	påverkar…	

• …	risk	och	skyddsfaktorer	hos	föräldrarna.	
• …	föräldrar	och	barns	välmående.	
• …	relationen	mellan	föräldrar	och	barn.	
• …	risken	för	ytterligare	anmälningar.	
• …	risk	för	avhopp/avbrott	av	kontakt.	

	

Studieupplägg	och	erbjudande	för	er	som	deltar	–	vill	ni	vara	med?	
Deltagare	kommer	slumpas	till	att	antingen	få	sedvanlig	insats	(den	hjälp	familjerna	
annars	hade	fått)	eller	sedvanlig	insats	plus	Tryggare	barn.	Vi	utvärderar	då	
tilläggseffekten	till	den	hjälp	som	sedan	tidigare	erbjuds	familjer	där	våld	förekommer.	
Vi	har	i	samarbete	med	Akademi	Magelungen	arbetat	fram	ett	erbjudande	för	enheterna	
som	deltar	som	innebär	kraftigt	subventionerat	pris	på	utbildning	av	Tryggare	barn-
behandlare	samt	möjlighet	till	kostnadsfria	behandlingsinsatser.		

Det	finns	nu	möjlighet	för	kommuner	och	mottagningar	att	delta	i	studien	–	välkomna	
att	göra	en	intresseanmälan	för	mer	information!	

Läs	mer	och	gör	en	intresseanmälan	på	ipsykologi.se/projekt/tryggarebarn!	

	


