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Metoder for MUSTIg undervisning

Inledning

Denna skrift ar en bilaga till rapporten ” Att synliggora det osynliga. En beskrivning av ett
flerrigt skolutvecklingsarbete” (Lindberg Akerberg, 2019). Som beskrivs i rapporten har valda
delar lagts som bilagor for att oka lasvanligheten och minska omfanget. Just denna bilaga
handlar som titeln anger om metoder for MUSTig undervisning. Som framkommer i ovan
namnda rapport har en del i arbetet med MUST handlat om att identifiera och sétta ord pa vad
som egentligen ar god undervisning for oss i Magelungen och hur vara pedagoger runt om i
landet egentligen gor for att dstadkomma en sadan. Det vi kommit fram till under resans gang
ar att god undervisning i Magelungen kénnetecknas av att den & meningsfull, utvecklande,
stimulerande och trygg. Da detta ar ganska breda begrepp som kan tolkas pa en méangd olika
satt har vi utifran forskning och egna erfarenheter dven konkretiserat vad dessa betyder och hur
vi ser pa vara pa vara elever att vi lyckats. Detta har dokumenterats, samlats in och
sammanstallts till vad vi kallar definitioner och tecken pa MUST (se kommande sidor).

Som framkommer i rapporten har vi kontinuerligt under aren som arbetet pagatt latit vara larare
satta ord pa hur de rent konkret gor for att astadkomma en MUSTig undervisning. Syftet med
det har varit att satta ord pa den tysta men ack sa vardefulla kunskap som finns inom
Magelungen sa att den dven kan delas och bidra till att den gemensamma kunskapen och
kompetensen okar. Detta har dven varit ett bra satt for vara larare att reflektera éver vad de
egentligen gor i sina klassrum, hur de gor och varfor de gor sa. Anledningen till att vi prioriterat
detta i vart utvecklingsarbete &r delvis for att flera forskare® lyfter fram betydelsen av att larare
tillsammans med andra far reflektera Gver sin undervisning och satta ord pa vad de egentligen
gor da den egna reflektionen inte direkt leder till nagon utveckling. En annan anledning till att
vi prioriterat detta ar helt enkelt for att vara larare har uttryckt ett behov av att fa diskutera och
prata om sin undervisning med varandra pa ett mer strukturerat satt. Som framkommer i
rapporten har dessa samtal och diskussioner skett pa lite olika satt men vid samtliga tillfallen
har det funnits instruktioner och ramar som tydliggjort saval forvantningar som syfte och
tillvagagangssatt. 1 vissa samtal har nagot eller nagra av MUST-verktygen anvants och i andra
har annat material anvénts.

Ett verktyg vi anviint under resans géng ér ett som vi kallas "MUST-Iadorna” (se s. 16). Med
hjalp av detta verktyg har larare fatt stod och mojlighet att tanka kring sin undervisning i termer
av MUST samtidigt som det har varit ett sétt att visa pa att MUST ar en helhet. Denna aktivitet
har dven varit bra for att géra MUST klassrumsnéra och forstaeligt for lararna eftersom den
bidragit till att identifiera och synliggdra vad i det som redan gors som faktiskt & MUST.
Sjalvklart har det ju aven varit annu ett bra satt for larare att fa dela sin kunskap och kompetens
med varandra.

1 Ainscow, M. (2000). The next step for special education: Supporting the development of inclusive practices,
Ohlsson J. (2004). Arbetslag och larande: Larares organiserande av samarbete i organisationspedagogisk
belysning.



Da de strategier, knep och metoder som kommit fram under arens lopp &ven skrivits ner och
samlats in har vi under aren samlat pa oss en mangd beskrivningar som sammanstallts och
bearbetats for att nu dven delas i denna skrift.

Med detta ar var forhoppning att vi ska kunna dela var kunskap och vara metoder saval med
varandra som med andra som &ven de &r intresserade av att utveckla sin undervisning och
forbattra sin skola i syfte att 6ka elevernas larande. Vi hoppas att saval nya som lite mer erfarna
larare genom denna skrift ska kanna saval lust som inspiration att se 6ver sin egen undervisning
och om behov eller 6nskan finns prova pa nagon eller nagra av de metoder, knep, strategier som
presenteras.

Vart att papeka ar dock att det som presenteras har inte &r nagra helhetslosningar som gar att
kopiera rakt av utan det man eventuellt valjer att anvénda sig av behdver modifieras och
anpassas sa att det passar den enskilda lararen, eleven eller elevgruppen pa basta satt. Vill man
fa nagra konkreta exempel pa verktyg som anvands i arbetet med att gora undervisningen
meningsfull, utvecklade, stimulerande och trygg aterfinns det pa var hemsida. 2

Men for att aven denna skrift ska kannas MUST g sa foreslar jag att vi nu gar vidare till att lasa
om vad en MUSTig undervisning lite mer konkret betyder och hur Magelungens pedagoger ser
pa sina elever att de lyckats och framfor allt hur de gor for att astadkomma en sadan
undervisning. Vi kommer aven fa nagra exempel pa hur analys med hjélp av MUST-ladorna
kan se ut.

Tillaggas bor aven att denna skrift avslutas med forfattarens reflektioner och tankar dver de
strategier, knep och metoder som presenteras.

2 https://magelungen.com/skola/skolutveckling-2/.



https://magelungen.com/skola/skolutveckling-2/

Meningsfull Undervisning

e Ar relevant for eleven - innebar att kunskapen kan anvéandas
e Aranpassad utifrn elevens egna erfarenheter och forkunskaper
e Vilar pa synliggjorda mal

e Elever tar med sig diskussioner och kunskaper ut ur klassrummet.

e  Elever visar nyfikenhet och vill veta mer.

e Elever formulerar sig kring skolarbetet med hjalp av visuellt stéd, exempelvis skoltrappor (hér ar jag, hit
ska jag, det har &r nésta steg).

e Elever ar aktiva i sitt larande, haller t.ex. i sina utvecklingssamtal.

Strategier, knep och metoder

VEtt sdtt dr att sdtta in
arbetsuppgifter i ett
meningsfullt
sammanhang genom att
exempelvis titta pa
nyhetsklipp dar
eleverna kan ta med sig
intressanta (for dem)
fragestallningar att
jobba med pa

"Skapa meningsfullhet genom
att fanga upp eleven i “M:et”,
var den befinner sig och bérja
ddr. Finns "M blir det
lattare med U, Soch T. Lek i
bérjan och f& med dom. Dom
ska hitta och k&nna sin
meningsfullhet i det dom gor
snarare &n att vi ska ge dom

” Lat eleverna
fa gora mer av
det som de ar
bra pé sa de
kanner att de
klarar av innan
de behover ga

meningsfullhet. Motivation vidare” lektionerna™

och inspiration - fanga upp

deras intressen men &aven

presentera och visa pa nytt. ” Forsok att tydliggora

Gar! Praktik fore teori”

“Ldrarnas kdnsla av
meningsfullhet
spiller ut pa

eleven. — Brinner
larare sa brinner
eleven. Undervisning
en ska komma frén
hjartat primart och

2

skapa en relation
med eleven for att
se vart den
befinner sig just
nu. Vart star eleven
just nu och vad har
den for
erfarenheter,
intressen och
bakgrund. Vara
nyfiken pa det
eleverna gor”

syftet bade till verkliga
livet och till kursplanen.
De flesta har en egen
relation till t ex
musiken. Att fa valja
genre, skriva lattexter
med digitala verktyg.
Att fa det att kannas
aktuellt”

“Tydliggor kopplingar mellan
amnena, exempelvis genom att
koppla musikamnet till att skriva
text i svenska. ” Forsok att
samverka genom att skapa
amnesoverskridande projekt”

inte frdn hjarnan.
Detta ar inte en
metod utan en kansla
dvs det ar inte vad
du gor utan vad du
ar som ar det
viktigaste med var
elevgrupp”

”Starta lektionen med
att eleverna
tillsammans med
kamrater och lararen
far aterberatta vad man
larde sig forra
lektionen”



”... det dr sd olika, dels tycker jag inte att det finns liksom, ett knep... Det som funkar bést
just nu med de eleverna jag har just nu det ar att visa pa i laroplanen vad det sager att
varfor vi ska jobba med, utifran centralt innehall och kunskapskrav fér att na

" Det dr bra att forsoka kunskapskraven...Ja, visar helt enkelt pd en Powerpoint ddr vad som stdr i kunskaps-,
hitta intresseomraden i eller i kursplanerna och ger, alltsa beroende pa vad det star, kan jag ge exempel
undervisningen som beroende hur svara de ar att forstd. Sa det ar val det som funkar bést pa de eleverna jag
tilltalar eleverna och som har just nu. Ibland funkar ju inte det...”

av den anledningen gor att
eleverna verkligen vill
jobba pa lektionerna. Att
titta pa filmen om Astrid
Lindgren har visat sig vara
en mycket lyckad uppgift i
svenska dar eleverna ryckts
med i filmen och velat
jobba med relaterade

“Tillimpa extrem
tydlighet. Inte ta for
givet att eleverna ha
koll pé alla delar i en
process. T ex i LPP pa

uppgifter” A .
ppeif detaljniva: skriva hur
méanga ord en
"Koppla det som gérs debattartikel ska

o . o vara”
pa lektionerna pa ett

tydligt satt till
kunskapskraven och
visa elevernas framsteg
i en matris”

"Ta tillvara pad elevernas egna forslag for att de ska kdnna att
det som gdrs &r meningsfullt. En elev har exempelvis sjalv
kommit pa att han vill géra en egen skoltidning for att det ar kul.
Tva killar tyckte det var extra intressant med noveller och
novellskrivning och ville gérna stanna kvar och skriva och &ven
pé Google drive pa kvallarna. Nasta steg ar att de ska starta en
bokklubb och analysera romaner”

“Jag forsoker att blicka framat, om vi tar som matteldrare liksom,
att de ska kanna att det har, manga vill g& gymnasiet man pratar
om att det har, ju mer du tar hjalp av mig och ju tryggare du
kanner det, desto tryggare kommer du att kidnna dig pa gymnasiet
nar det har och det har dyker upp igen de flesta har blivit s& gamla
sa de inte sager, jag kommer aldrig ha det har igen, liksom, jag
kommer aldrig att anvanda det har i livet, sa. Det har man kommit
ifran lite utan de vill in pa gymnasiet, de &r oftast ett ar aldre, s&
de vill hitta klart pa ett ar, men att du kommer anvéanda det hér,
kanner du dig trygg i det har nu sa kommer forsta kursen i matte
pa gymnasiet, ar valdigt lik nians kurs, s& da kommer du att kanna
att du sitter dar, da kan du tanka mig och sa bara, ah, vilken tur att
jag fragade nu noga och larde mig. S& att de kénner att det inte
bara dr att bocka av”

7 Gor utvdrderingar i dmnena for att se att
man moter eleverna dér de &r. Kan vara enkelt,
tre fragor, i slutet av ett prov eller i slutet av en
lektion. Rutin p& utvardering ger eleverna en
vana att de kan fa fram sina &sikter och bli
horda”

”...Jag forsoker inte
liksom, bullshita dem allt
for mycket utan ocksa
forsoker att prata till dem
som, som intelligenta
méanniskor sa att de, ja men
sd att vi far ett fértroende
for att det jag sager har
nagon form av, av relevans
sa att. Det brukar gora, da
lyssnar de béttre pa det
andra ocksd... Ja, precis
och definitivt, alltsa, kan
jag koppla det till nyttan de
har i deras liv just nu
ocks4, till exempel det har
med uttrycka sig skriftligt,
alltsé sa har, ja men. Eller
i hemkunskapen &r
balansen &nnu béttre det
ar sa har, alltsa, bjuda hem
nan pa date dar man lagar
middag det ar det basta.
Alltsa sa att de, det ar
nagonting som verkligen,
ah, det har &r viktigt just
nu for oss...”

" arbeta for att synliggéra
larande, for bade elev,
vardnadshavare och larare.
Alla ska veta vad eleven ska
kunna och varfor. Ett satt ar
att gora tydliga planeringar
med steg och kriterier. FOr
att eleven ska kunna félja sitt
eget larande behdver det
finnas tydliga egna mal bade
socialt och &mnesmassiget”



"Virderingsovningar,
typ heta stolen kan
ocksa vara bra att lata
eleverna jobba med for
att de skall knna att de
far jobba med saker
som faktiskt kan hjalpa
dem i deras egna liv.
Att forsoka hjalpa
eleverna att sjilva
kunna vardera sitt eget
och andras liv,
exempelvis i
existentiella fragor ar
ocksa viktigt. Forsta
varfér man sjalv tycker
som man gor ar lika
viktigt som att forsta

”Anvéand tydliga LPP och
matriser sa att eleverna vet
var de ar och vad de ska
strava mot for att utvecklas
(formativt) ”

" ett tips dr att jamfora en
bok med en
springrunda/fotbollsmatch.
Om boken &ar en mil och du
har sprungit 200 meter sa har
du gett upp- ska du verkligen
stanna mitt i loppet? Du
kanske kommer in i det igen?
Ge inte upp nar du har s&

“For mig handlar det jdttemycket
om relation, om relation till mina
elever, att alla elever nar de
kommer till klassrummet ska bli
hejade pa, ska kénna sig sedda och
att de ska kanna att, att de far en
stund och sen att, det har lite, att
vara, jag alltsd, inte vara personlig
men anda liksom kunna bjuda pa
sig sjalv sa att de, de ska kanna att
de ar lite unika. Och kan man fa
alla att k&nna sig det det &r nog
det. Men det hér att, att alla elever
ska kanna under lektionens gang
att hon har sett mig och hon har
pratat med mig vilket &r mycket
lattare i den har verksamheten nar
man inte har s& manga, men det
var aven, det var aven malet nar

varfor andra manniskor ndira till mdl.

tycker och resonerar pa
ett visst sdtt”

“Man kan anvinda skoltrappan som hjdlp
for att fortydliga vart eleven befinner sig
och var den ska ndgonstans”

”Ofta handlar det om att eleverna ger indikationen pa att
det &r behovlig, dar jag upplever att eleverna ar valdigt
ledsna pé uppgiften och sa och garna kommer med fragor:
Varfor ska vi halla pa med det har? Perfekt, det har ar
stunden som kommer in och da pratar jag bade om; i
betygen ser det ut s& har och sa har s att de vet att det
kommer att bli en bel6ning i slutdndan utav det lite mer
narstaende. Och sedan sa forsoker jag relatera det till mina
livserfarenheter av hur jag har anvant den har kunskapen
och i, i vissa fall, som att skriva en novell inom svenskan till
exempel s& kan jag ocksa forsoka vara lite frank med dem
och séga, horrni, vet ni vad, det har kommer inte att vara
nyttigt for alla. Vissa tycker att det &r kulmen andra tar inte
och uppskattar den har formen av, av kreativitet men det
kommer att hjalpa er att kunna uppskatta bocker mer ocksa,
nar ni kanner till hantverket av det och att lasa ar viktigt
darfor att, s det kan jag ocksa ta for att leda in mot
annat...”
“Ge flera chanser och ge eleverna mojlighet att
kunna visa bade muntligt och skriftligt. De kan
aven fa visa bitar d& och da. Ett tips ar att lata
eleverna sétta ett kryss framfor provfragan for att
visa att hen vill komplettera muntligt”

man hade tjugo-tjugofem grupper
att alla elever ska under den har
lektionen att jag har tilltalat bara
dem och kénna sig lite utvalda. Det
tror jag ar jatteviktigt... ”

” Det dr bra att man
som pedagog visar att
man tror pa sin
undervisning och att
denna &r relevant for
eleverna. Detta i sin tur
genomsyrar
undervisningen och
vidare leder till att
eleverna upplever och
kan associera "fakta”
till sin egen vardag. Att
man som pedagog
innehar ett
framtidsperspektiv som
forbereder eleverna
infor deras vuxenliv”

“Ta reda pa vilket arbete har gjorts innan for
att f syn pa om eleven ar skolredo.
Exempelvis genom att ha en presentation
inledningsvis dar eleven t.ex. far skriva ett
brev for att beratta vem man ar, diagnoser
och behov”



Utvecklande undervisning

e Ger eleverna mojlighet att utveckla strategier for larandet

e Ger eleverna mojlighet till reflektion, sjalvstandigt och med andra

e Ger eleverna mojlighet att trana pa ratt saker pa ratt niva

Tecken

o  Elever kan formulera hur de I&r sig bast i olika sammanhang (”jag behover...for att”)
e  Elever kan beskriva sin utveckling med konkreta exempel (” forra éret...... men nu”
e Elever kan anvanda nya vagar att ta till sig kunskap.

Strategier, knep och metoder

” det handlar om att variera
undervisningen och hitta de
metoder/material som eleven
nappar pa. Att lasa av eleven och
erbjuda nya larsatt. Det behdver
vara lustfyllt néar det géller att
fanga in vissa av vara elever, det
kan handla om att Iara genom
lek, dramatisera, improvisera,
lara i utemiljon, lara i konkreta
situationer, lara genom rorelse.
Endast fantasin kan sétta
granser. Vi behover vara tydliga
med att vi tror pa eleverna och
att det finns olika satt att komma
vidare eller visa vad man kan”

” lat eleverna reflektera
Over sitt larande och
prata om det. Ett satt ar
att reflektera dver ork
och koncentration och
en annan del ar att
reflektera i samband
med matriserna med
olika farger. Eleverna ar
ganska bra pa det
férstnamnda i
jamforelse med att
reflektera kring larande
och kunskapskrav”

” lat eleverna
lara av varandra
—elev till elev —
exempelvis
genom att
bedéma varandra
och ge positiv
feedback”

" Ett tips dr att ha
Fredagsavslutning dar
eleverna far tanka ut en
sak som &r skolrelaterad
som de ar ndjda med,
behdver inte ta mer an
fem minuter. Skriv upp pa
tavlan”

“Ta reda pa
HUR eleverna de
attackerar ett
problem.
Reflektera

tillsammans hur
man ténkte och
gjorde nar man
loste problemet”

”...utmana dem tillrackligt
mycket liksom...Det dr ju sd,
eftersom alla jobbar s&
individuellt, s& kan ju alla
befinna sig, vissa har gjort
vissa kapitel, kan bara tenta
av det och sa hoppar de pa
nasta, men det var det de
missade i grundskolan. Vissa
&r som han, pa arskurs sex, sa
det ar, det ar sa individuellt,
jag kan ha fem, sex, sju, atta
elever i klassrummet men jag,
sa jag har som fem, sex, sju,
atta lektioner. Att man sitter
en stund dar och sa kér man
igang det och sa, ja jag vet
inte riktigt hur jag gor men
det &r ju. Nu har man varit
larare i ndgra ar sa att man,
man har lart sig att hitta det
’dar”... just att kénna att
man hittar dem precis dar de
ar. Att det ska vara sa lagom
svart sa att de, de kan oftast
men att ibland blir det lite
svart s3 att de maste tanka
till. Och det &r ju jattesvart
manga ganger, speciellt om
de har s& daliga
baskunskaper-...”

”Ldigg nivdn precis éver
deras befintliga sa att man
utmanar dem pa en lagom
nivd”



” Hjdlpa eleverna att fa syn pd och ta ansvar for sitt eget
larande genom att undersoka vad det &r som inte fungerar och
prata om hur ska man 6va pa det stéllet? Inte bara spela
samma fel gang pa gang. Gor att man kan fa syn pa vad det ar
som ar problemet, man kan fokusera pa det, och strunta i
évrigt. Sedan kan man lata eleven beratta vad de har lart sig
och hur”

VEtt tips dr att ldta eleverna sjdlva ritta
gamla texter de skrivit sa att de sjélva
far syn pa sin utveckling”

” Ge varandra feedback
elever emellan utifran
two stars and one wish,
skriva kommentarer
eller prata med
varandra - vad var bra
och vad kan goras
battre. Ett satt att
synliggora ar att

”...det dr ju jdtteviktigt att ibland stanna upp och titta pd
eleven, ja men for de ser ju inte alltid att de goér framsteg, jag
sitter ju har mitt andra ar och kommer fan ingenstans. Ja men
fast vanta nu. Nu tittar vi p& nar du borjade har, kommer du
ih&g liksom? Ja just det. Den liksom summeringen av, maste
man stanna upp och géra med eleven ibland. Men fundera pa
nér du kom hit liksom, du svor i stort sett under hela lektionen
och ville inte gora ett skit. Vi fick gora ett tal ibland och nu
sitter du har, lektion efter lektion och. Ja just det. Sen att det
inte alltid, det ar s& hemskt i skolan, det &r inte alltid ett betyg.
Men att nanstans prata om vad kunskap &r, &ven om det inte ar
betyg sa har du lart dig massa. Att liksom, en kunskapstrappa,
sen ar det, hit maste man ha satt betyg men du har ju lart dig
hit. Och néar du kommer, det &r det som &r den tuffa att
motivera de eleverna som aldrig kommer att fa ett betyg, for det
har vi ju elever...”

eleverna far utvardera
hur de har arbetat med
kunskapskraven med till
exempel Exit Questions.
Ett tips &r att ta bort
vardeorden i
kunskapskraven”

"Veckomoten med eleverna
ar ett bra tillfalle att utmana
eleverna till att soka nya
kunskaper och att hitta nya
arbetssatt. Samtal med
eleverna ar viktiga for att jag
som larare ska se eleven och
vad den kan och vad den

VAtt ldata eleverna skriva
ner tre saker varje dag

som de behéver lara sig "Forsok att

eller har lart sig kan variera

vara ett bra satt att svarighetsnivan, t
aktivera eleverna att ex genom att inte
sjdlva tinka till” enbart ha lattlasta

texter/bocker samt
anvanda nya
medier, som
poddar osv”

” Veckosamtalen dr viktiga inom denna del, ddr eleven och ldraren
far majlighet att samtala om mal for fortsatt larande och mal som
avklarats. I slutet av lektionen kan man som larare ga igenom vad
innehallet i lektionen handlade om och vad de har lart sig. Dar bade
eleven och lararen far en mojlighet att checka av. Visa eleven att det
finns manga olika satt att lara sig det omrade som de jobbar med just
da. Att eleven kan f& mojlighet att i vissa moment valja sjalva vad de
ska arbeta med”
“ldt eleverna repetera
kunskaper for att befésta.
Jobba &mnesdvergripande
dar flera moment kan gas
igenom inom olika dmnen”

behover utveckla. "Alla vill,
alla kan" viktigt att ha med”

“gor om arr i Stunden om
du mérker att eleven har
for svart att fixa detta
tekniskt/musikaliskt, flytta
Over t ex rytmiska
bestandsdelar som behovs
for "grooven" till andra
instrument. Viktigt att hela
tiden ha ett
progressionstank och mata
eleven med lagom svara
uppgifter. Ocksa att jobba
med eleven bade enskilt
och i grupp”



”... dels handlar det jattemycket om att hitta ratt
niva, var ar de nanstans? for mig finns det bara
ett satt att testa sig fram, funkar detta, nej det
funkar inte, da far vi testa nat nytt. Har handlar
det sa mycket om att manga elever inte ligger pa
den nivan de ska ligga pa och nanstans, hitta
material dar de kan fa sjalvfortroende for
framforallt i ett &mne som matte, s ar ju
sjalvfortroendet, man kan ju, det &r som jag
sager, det ar hemskt men man kan lura sina
elever ganska langt och i borjan sé& galler det att
bara héja, hoja, hoja de kan fa prov som de inte
har klarat men jag &r s& elak och sager att de har
klarat det, gud det har helt fantastiskt och de blir
med pa banan och de kommer och de, for det har
nar man val satter igang och borjar jobba, sa
kommer ju kunskapen med det handlar ju om det
har att man kanske, man jobbar, s& ar man borta,
sa jobbar man. Det sétter sig aldrig kunskapen,
men nar du val bérjar jobba och tycker att det ar
roligt och man far med dem da kommer ju sa
mycket...det ju viktigt att jag inte avsléjar vilken
niva de jobbar pa for de jobbar i fyrans bok, det
avslojar inte jag utan jag lagger in material och
sen sa smaningom kan vi borja jobba oss upp.
Men, jatteviktigt med sjalvfortroendet. Sa, och
det &r dar jag kan hitta att det blir meningsfullt,
att jag klarar av, att jag kan...”

7 Ge eleverna ritt
forutséttningar for en
god och hallbar
studieteknik for varje
enskild elev.
Exempelvis kan man
ordna sma kurser i
studieteknik
(orkaplugga.se)”

“hall kvar elever efter
lektion for individuell
feedback, forstarka nagot
positivt och prata om
utvecklingsbehov”

”Det dr bra att lata
eleverna anteckna saker
som ror sitt eget larande,
vad har jag lart mig, pa
vilket satt osv. Eleverna far
da ga tillbaka och
reflektera 6ver sitt eget
ldrande”

”...jag forsoker fira
framgé&ngar med dem. Vilket
innebar att nar de klarar av ett
steg i momentet eller nat sant,
alltsa, det har ar ett
momentexempel. Nu ska vi
skriva novell, d& ar det vissa
olika steg som du behover ta for
att och sedan nar de har gjort
det s, sa brukar jag, alltsa,
dels sdga, snyggt jobbat, alltsa
sa har pa nat satt ge dem ett
liten ding s& att de reagerar
positivt pa att de har kommit
vidare och utvecklats. Levat
inom gamification och sedan sa
belysa det och ja det &r mycket
formativ feedback ocksa. Dar
det handlar om att, ja men jag
ser att du har lyckats med det
har och det har och sen sa. Det
har ser jag att du behdver gora
mer om du vill ga vidare
betygsmassigt ocksa... ”



Stimulerande undervisning

e Varieras ifraga om innehall, metoder och bedémning
e Satter igang tankar och funderingar, flera sinnen aktiveras

e Vacker elevernas nyfikenhet och lust

Tecken

e  Elever staller fragor, visar intresse och vill veta mer.
e  Elever reflekterar 6ver nya aspekter, resonerar bortom ratt och fel.
e  Elever &r aktiva, kommer med egna forslag och tar egna initiativ.

Strategier, knep och metoder

”... att hitta ratt niva. Och att de vill, de vet var de ska
de har ett mal. Sen har de inte alltid ett mal men att
man liksom nanstans kan motivera dem till att, om det
nu ska vara ett betyg eller att de ska, alltsa de ska ju,
vara elever ska ju ofta vidare nanstans. Ja men alltsa,
jag tycker att det ar svart att saga, ja men det har ar
stimulerande eller det har ar, nanstans sa hanger ju det
ihop det har att man kommer till ett klassrum dér man
trivs man vet att man har saker att géra. Jag vet vad
jag ska gora. Jag jobbar med saker som jag kan och
som jag kan utmanas i, det ar liksom, for mig hanger
det dar ihop. For nar man kénner att man lyckas, det
vet man ju sjélv, att sitta med saker som i grekiska, det
ar ju jatteostimulerande, da lagger jag ju ner och
stdnger ihop. Men nér jag kanner att jag gor framsteg
och att jag gar vidare och att jag trivs och n&n ser mig
nar jag kommer, det blir ju néstan stimulerande och att
det dar, alla de dar sakerna gar fér mig hand i hand att
kan jag lyckas med en sak sa far, alltsa, det vaxeldrar
ju varandra och s& smé&ningom s&, sa har man ju elever
som helt plétsligt blir ganska sjalvgaende, men liksom
fran att inte ha gjort nanting sjalv, s& kommer de in och
hamtar sina saker, kommer igang och sa sitter man och
jobbar. Och da har man ju nanstans, liksom, byggt pa
alla de dar som gor att det funkar i skolan, sen om det
ar att man kanner sig trygg eller att det ar stimulerande
eller att man har hittat ratt niva, det ar svart att saga
vilket som &r, eller att det &r, jag tror inte att man bara
kan ha en av dem har eller bara.: Ja men det maste
finnas for att du ska fa att en elev ska tycka att det ar,
sen ar det klart att all undervisning inte stimulerande,
det &r ju skittrakigt ibland men har jag da ett mal sa
ska jag gora det har trakiga ocksa....”

” Man kan anvinda sig av
bilderna i bocker, dar det
finns mycket information som
eleven kan ta del av. Inte
enbart fokusera pd texten’

>

“Variera scitten for eleverna att Visa
sina kunskaper: Prata, skriva, visa,
Sfysiskt mm.”

” Skapa ramar, men ldt eleverna
paverka innehall. T ex Jag som larare
styr utifran kursplan, moment skriva
debatterande text men att eleverna far
bestdmma vad de 6nskar debattera
om

“ldata eleven
tillsammans med
pedagog ifrdgasatta
kallor och ifragasatta
kunskap”

“anvdinda mycket laborationer och
forelasningar varvat med filmer,
instuderingsfragor samt ungdomar fran
gymnasiet som kommer och labbar.
Hyra in sig p& Vetenskapens hur for
laborationer. Lata de som ar for trotta
att arbeta med instuderingsfragor rita
istillet”

” stimulera/anpassa i stunden (fordelen
med sma grupper - gar att vara flexibel,
folja och utmana) Ge eleverna frihet
inom ramar exempelvis att vaxla mellan
olika moment”

” Det dr bra att man som pedagog varierar sin
undervisningsform och lar eleverna att
anpassa sig genom att arbeta i exempelvis
storgrupp eller liten grupp”
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” jobba multisensoriskt, t ex
genom filmklipp, bilder,
diskussioner, pod, kollage,
portfolio”

”...Man ser nan film, man, vi gar ut. Oj,
det &r sol ute, vi gar till Vitabergsparken
och kollar pé, kollar pa vad hander
liksom med tréden, vad, hur vaxer det
liksom, eller i matten man blandar med
mattespel eller tva far jobba ihop i nagot
grupparbete eller, ja. Och det, det &r ju
en valdig balansgang nar man jobbar
med sana har elever, for vissa de haller
ju pa att krypa ur skinnet om jag ber dem
prata med en annan elev liksom eller om
jag sager, ja vi gar, ja da dor de ju
nastan en del for att de aldrig skulle ga
utanfor dorren. For de har inte kommit

"Variera undervisningen genom
att exempelvis forst anvénda
karta och kompass i naturmiljo
och sedan anvéanda stadskarta.
Aven variera med hjélp av appar
via telefonen och via mindre och

storre orienteringstillfillen” » Ge eleverna tid att

svara pa fragor, tank
sjalv—tank 20 2 —
sedan svara!”

" utgd fran vara elevers inre virld — personliga kanslor

dit an. Sa att det &r ju valdigt mycket
forarbete och mycket jobb fér att kunna
vara spontan ocksa. Ja, nasta lektion da
kanske jag vill vara spontan, s& d& maste
jag fraga den héar eleven da med
autismdiagnos att, du nasta lektion, tror

och erfarenheter — i uppstart av lektion och att detta
genomsyrar hela lektionen. Tex 2VK i SO stélla fragan;
hur beror detta dig tex konflikter i vara nara relationer
osv. Viktigt att knyta an till det eleven sager och hjélpa
till med att knyta ihop kunskapen tex. ”Det du sdger far
mig att ténka pa...”

du det &r okej? Vi ska g fyra kvarter, du
kommer att ga bredvid mig, men vi
kommer att vara borta i tio minuter, ja
alla de har bitarna som den eleven da
behover. Eller skickar det har sms:et
eller ja, det kravs lite forberedelser...”

” gdra undervisningen annorlunda,

genom att Gverraska eleverna. Att vaga

ga utanfor boxen, exempelvis genom att

anvanda sig av fler verktyg och ocksa

vdga utmana sig sjilv”’

7 Att ldta eleverna arbeta
bade individuellt och i

grupp”

"vdaga gora pd ett annat sdtt i sin undervisning sd att
Ogonblicket blir oférutséagbart for eleverna och vidare
kunna vicka nyfikenhet hos dem”

“dels att testa pa att spela in film till dem, ddr jag kor presentationer, dels for att for mdnga dr det ldttare
att titta pa film for att de kan pausa och spola tillbaka och gora sana saker, lite Khaan- academy
referenser dar. Och ocksa for att titta pa en, en film istallet for en person kan ibland héja det ocksa. Sa
det. Och plus att jag far den, jag far den tiden utan att bli stord ocksa, sa att det ar ett av de battre
stimulanstipsen och sen sa att faktiskt ha alltsd, presenta- alltsa klassrumspresentationer, nastan
forelasningar for dem ibland ocksé. Brukar, brukar funka ibland om det ar ndgonting som &r ett
spannande amne, till exempel inom, nar vi skulle titta pa forfattarportratt sa gick vi igenom och tittade pa
lite snuttar av Pippi Langstrump, vi pratade om Astrid Lindgren och sana saker, det blev som en
forelasning om henne och till och med den eleven som kom in och bara: “dh, suck, men skjut mig, varfor
ska jag titta pd det hir? ”, tog och i slutindan bara: “jag minns ju det hdr, det hir var ju riktigt bra. Sa
det var ocksa nagonting som, som var populéart...”

11



» ..alltsd jag tycker ju att mina dmnen &r roliga sa nar
man, jag ser ju att nar jag ar igang och nar jag tycker att
det dr kul, dd ser man ju hur de ocksad byfts...att jag
forsoker halla mig uppdaterad, men sa har, &h, vet ni vad
jag sag pa National geographic igar liksom att jag
forsoker halla mig uppdaterad och frasch, for da blir det
lite stimulerande nar det inte bara, 13s i boken, svara pa
fragorna det &r ju jattetrakigt. Men sen &r det ocksa en
nytta i att, det &r som forra lektionen jag hade, da skulle de
bara lasa text, svara pa fragor och de tyckte det var sa
trakigt och de bara satt och de holl pa, de bara skrev och
sag helt apatiska ut och da kunde jag sdga, gud vad ni ar
duktiga pa att gora nanting trakigt. liksom, att det ocksa ar
en kunskap, sen kan det inte vara sa jamt, for da kommer
de inte lara sig nat...”

“Det dr bra om man som pedagog
ger uppgifter till elever dar eleven
behdver kontakta, undersoka och
stalla fragor for att kunna utvecklas
och ldra sig mer”

s

" som ldrare visar att jag tycker att
det ar roligt att undervisa och vilket
smittar av sig pd elevernas lust”

" Att samarbeta 6ver dmnesgrdnserna
ar givande sa att eleverna far eleverna
jobba mer med samma arbetsuppgifter
men pa olika satt p.g.a. att olika
amnesomraden kommer att bercras. Det
blir &ven naturligt att eleverna kommer
att jobba med manga olika sinnen
eftersom flera l&rares stilar kommer att
pragla deras gemensamma
undervisning”

" I kemi dr det tacksamt att jobba med
vitt skilda metoder da det ligger amnets
natur att gora olika saker, allt ifran

teoretiskt arbete till haftiga experiment
pa lektionerna”

”....Stimulerande kan ju ocksa vara sa att man gor en elevaktivering i borjan sa att
de kommer in och blir stimulerade, de far ndgon tandning som man sedan anvéander
for att portionera ut under lektionen sen ocksd... Ja vi har ju, ett utav ledorden som
vi anvander &r svart att motsta och dar vi ser att det syftar till lite olika saker, dels
en lite roligare repetition som man jobbar med i amnet som &r lite trakigare
generellt men som man maste ha in som tex. begrepp s& man kan gor lite olika lekar
s& man kan fa undervisningen att fastna. Det kan ocksa vara ett satt att bara komma
ini, dar man forsoker géra Gvergangen fran lektion till rast enklare for att dom vet
att det ska vara nagot som ar spannande att genomféra ocksa sa det kan vara nat
sant som ar viktigt att gora ocksa for som har lite svart att genomfora moment, eller
forlat byta moment.....det skulle kunna vara om ndr vi satt i svenskan tex sd fick dom
testa pa att skriva ett bara, jag visade ett klipp i svenskan ,en spannande eller rolig
scen som dom fick ta och, jag pausade efter ett tag och sa, men hur kommer den har
scenen att sluta...”
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Trygg undervisning

e Miljon &r stodjande och harbérgerande, kdnnetecknas av tydlighet, forutsdgbarhet och

struktur

e Miljon genomsyras av tillit och gemenskap

Tecken

Elever hjélper varandra.

Elever samarbetar med varandra och med vuxna.

Elver ber vuxna och kamrater om hjalp.
Elever staller fragor och vagar gora fel.
Elever nérvarar och deltar i olika aktiviteter.
Regler och rutiner féljs och uppratthalls.

Strategier, knep och metoder

” Tdnka pa att aldrig héja résten eller
skélla ut eleverna. Det far inte vara
lararens k&nslor som styr utan elevens
kanslor, Komma ihag att manga elever
kommer fran en skolbakgrund dar de
&ar vana vid tillrattavisningar och
utskallningar och nér vi beméter det
annorlunda sa fods en trygghet hos
eleven bade i och utanfor

2

std ut och std kvar”, ldt
eleverna vara "svara”
och hjalp vidare.
Synliggor/spegla eleverna
i vad de gor for att
lyckas”

” jobba mycket med att skapa yttre
ramar for vad som kan férvantas av
eleverna, samtidigt som det &r viktigt att
fa eleverna att kanna sig trygga med oss
och varandra for att kunna vara
mottagliga att ’félja” det yttre ramarna,

vad de innebar och vad som kravs for att
de skall kunna upprdtthdllas”

klassrummet”

” skapa tydliga ramar och strukturer, arbeta med att tydliggora
s& manga moment och dvergangar som mojligt. Eleven ska veta
sina vad? med vem? Varfor? Hur lange? Vad hénder sedan?
N&r eleven har gatt hos oss ett tag har den lart kdnna normer,
regler, rutiner och eget utrymme. Detta kan stérka elevens
sjdlvreglerande formdga pd sikt”

“gor lektionen forutsdgbar genom
att skriva moment, innehall och
ordning pé tavlan sa det blir
synligt aven for den som inte

» .. det har med att ha en planering och veta vad jag ska gora. Sa det tanker jag ar en = orkat lyssna”
jattestor bit, sen hjalper ju inte det om de kommer hit och kénner sig radda utan ja. Ja
men jag tror &nnu en gang att trygghet handlar om att ha en relation med de vuxna for
det ar inte alltid det har det med varandra men att det finns ndn vuxen som ser och hor
dem och hejar pa dem, dven om de aldrig hejar tillbaka, s ar det nan i alla fall har
hejat pa mig dven om jag sitter har s, sa vet jag, jag har registrerat att de har hejat
pa mig , de har klappat mig pa axeln kanske, sa. Ja, for det ser man till exempel
arbetat, for att, man kan ju skilja, skilja pa att vara trygg, att ma val, sen kan man titta
pa att det beh6vs s& mycket trygghet for att de ska kunna komma till jobb och handlar
det ju mycket om det har om att det ser lite likadant ut, man vet exakt, det far inte
finnas liksom, vad ska jag gora, det far inte finnas en fraga vad jag ska
gora...trygghet det ar att kunna kénna, jag har gjort den hér, jag kan bocka, nu ska
jag gora det, allting finns liksom, material, jag ska inte behdva, okej, var finns den
stencilen eller var finns det, utan allting finns samlat. Och jag vet. Det ser man ju att
det dr viktigt”

“Involvera eleverna i att skapa sin
egen studiemiljo”

” ha en tydlig bérjan och
avslut pa lektioner, ha
dagordning pa tavlan s&
alla kan se, ha samlingar
i borjan och i slutet av
lektionen”

" utarbeta ett system med tydliga regler,
tydliga forvantningar samt hur vi skall
implementera dem i verksamheten”

" Forsoka skapa bra relation. forsdka fa
alla elever att kdnna sig sedda och
bekréaftade under en lektion eller under
endag”
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“se till att eleven dr forberedd pd vad som " Anvdnda sig av ett undersékande och

kommer i nésta steg, att de i storsta mojliga utforskande arbetssétt for att fa till ett
man &r forberedda pa vad som kommer : tillatande klimat. Anviinda termer som "finns
kommande lektioner och att vi som larare ar Att som lirare inget rdtt och fel, utan mitt sditt och ditt sdtt”,
férberedda att hitta andra lésningar nar arbeta med hela “vi dr i en replokal - det & HAR vi ska gora
lektionen inte fungerar for eleverna” grurIJpen, ?ttt defar ' fren och Gva” “alla far black out!- det hor till
uppleva ett processen och ndgot som alla drabbas av till
kollegialt larande, .
och frdan

aven socialt och i
motet med andra

1 B , mdnniskor”
" skapa tillfillen ddr man bara kan “vara”

med en elev utanfor skolan och dar man far "Skapa tydlighet i klassrumm

et, ddr

testa nya granser, det som egentligen ligger eleverna kanner till rutiner och vad som
langt borta fran det vanliga larararbetet. forvantas av dem. Eleverna ska vaga
Kan leda till goda relationer som pa sikt synas i klassrummet, kunna ta plats och
gynnar arbetet med eleverna i klassrummet” far majlighet att géra det”

” gora alla elever medvetna om att de

duger! Att vi som larare skapar ett

klimat dar eleverna ar trygga i

klassrummet, dar de far mojlighet att ta

plats™
“skapa forutsdgbarheten,
redan i borjan borja med,
vill man ha for tester till d

har betygskriterierna som
"Att forséka, ndr man ger feedback ska, vi ska, man borjar

” Jobba mycket med att bygga upp ett
nara samarbete med mentorselever och
deras vardnadshavare for att kunna
bygga upp ett fortroende mellan
personal och elever”

att
vad
e

Vi

"Fd igdang samarbete med

till eleverna, bade, alltsa, nar man bakifran. S& att redan forsta andra larare for att skapa

helst vill s&ga sluta med det har lektionen s& ska de veta vad . .o p

eller det har har du misslyckats de ska aéra for uppaift. Det hg!hetsforstaelse och KASAM

med, s& omvandlar man det istallet g . popg L (kénsla av sammanhang) —
upplever jag ocksa att de blir “det dr lika pd alla lektioner”’

till behovsbaserad feedback som
innebdr att jo men vi behéver ha
det lugnt i klassrummet nu sé du
behdver sanka rosten, eller s& kan
du ga ut ocksa. Det gar bra sa att
de forstar att, det ar inte for att, det
ar inte den har dominansen, det blir
inte en tydlig dominans i det hela, "Skapa en stimning i klassrummet ddr
s& du méaste gora som jag sager. vi har en 6ppen dialog, dar konflikter
Det brukar ofta upplevas som mer kan tas i den stora gruppen, nar det ar
tryggt att jag ar pa deras sida, jag lampligt. Ett méatt for tryggheten ar
vill hjalpa dem men jag vill hjalpa | nharvaro, dar vi kan se elever som vill
andra och ocks& att nar det handlar =~ komma till skolan™

om att, istallet for att séga, du har

misslyckats med det har, forsok att

ge den héar formativa feedbacken

som handlar om att, de har sakerna

behover du fortfarande dva pa for

att komma vidare sa snarare visa

vagen framat an att visa att de har

gatt en bit men inte kommit s& langt

som de skulle behdva. Sa att de vet

att de inte bara &r tryckta mot

vaggen ...”

mycket lugnare av....”

“Jag anvinder mycket humor sa att de
kanner att det ar inte sa har farligt. Det
ar inte sa farligt att, att svara fel eller
det blir en varm milj6. Det &r ju ocksa en
balansgang, for vissa har svart med viss
sorts humor och viss sa att man ar ju
som en kameleont sa. Vissa peppas av
att, jaha nu fick inte femman félja med,
vad har femman gjort dig liksom. Ho, ho,
okej d& sa har. Alltsd, och vissa, vissa
far man gulla mer med liksom. Ja, men
jag forstar att du tankte ratt. Kommer du
ih&g vad vi sa forra gangen att, ja. Man
ar valdigt schizofren. Verkligen och
vissa behover, ja vart var du idag, jag
saknade dig hdr...”
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“Alltsa, ddr dr det vil mycket relationsarbete
och tydliga ramar for lektionen, alltsa jag
skriver alltid upp alltsa, start, stopp, starttid
och s sluttid for lektionen. Och punkter for vad
lektionen innehdller ... Vi dter frukost och lunch
med eleverna alltid s& dar &r ju, da far man ju
tillfalle att prata, lektioner ar ju inte riktigt lika
mycket sdna. Men det &r ju ocksa, mycket
relationer bygger man ju dnda pa lektioner
tycker jag genom att sa hér, kolla av laget hur,
idag, hur mycket ork finns det idag, liksom, ja,
dagsstatus liksom. Och att ta hansyn till den. Sa
da kanner de sig att de blir lyssnade pa tror

”

Jag

"Visa att det dr okej att
saga fel, vaga vara sarbar

som ldrare”

"Skapa trygghet genom att ha med
samordnare i klassrummet”

..., jag ger dem en trygghet i att de vet att jag har koll
pa vart de ar, de vet att, det ar alltid okej att fraga mig,
Jag har gett dem, jag med min person, har gett dem en
trygghet. Du kan alltid fraga, inga fragor ar dumma,
jag ar valdigt noga med hur jag, om de sager fel hur
jag bemoter dem da. Jag forsoker, jag forsoker sjalv
komma pa, om nan svarar fel sa forsoker jag komma
pa, hur kan de ha tankt? for att svara sa. Liksom. Ja
men tre komma fem ganger tio, ja det blir trettio
komma fem. Ja, men da har de inte, da har inte fem,
komma fem, fatt foljt med upp liksom...”

“Ja men det dr att det kan vara lite snack, och lite, men kan prata lite
med varandra. For att vara elever ar valdigt inatbundna, sitter ofta for
sig sjalv men anda att man kan f& det héar att de pratar lite med
varandra, man bjuder lite pa sig sjalv och vi kan fnittra det ar lattare i
NO som jag nu undervisar i, an till exempel i matte, for det ar ett
praktiskt amne, s& helt plotsligt s& borjar nagon jobba med nagot
praktiskt, nat labb och da blir de andra eleverna intresserade och sa
staller frgor och s& kan man fa en diskussion om nagonting som de
andra inte ar nanstans. Det kan jag uppleva skapar en valdigt harlig
stamning och manga trivs inne i det klassrummet. Jag har ju elever som
valjer att sitta dar dven fast de inte ska jobba dar sa att, det tycker jag

liksom ar bra...”
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Exempel pa analys med hjalp av MUST-ladorna

Nedan féljer nagra exempel pa hur analys av undervisningsmetoder med hjalp av MUST-
ladorna kan se ut. I bilden till vanster ser ni sjalva ladorna med tillhérande begrepp och
definitioner och i bilden till hoger ser ni ett exempel pa hur instruktionerna till
samtalsaktiviteten kan se ut. De siffror som star inom parentes i lararnas beskrivningar ar
saledes de definitioner eller ingredienser p4 MUST som gruppen som gjort évningen anser sig
se i analyserad metod.
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Exempel 1: Post IT-struktur

Denna metod bygger pa att lararen delar upp de olika momenten som lektionen bestar av i
olika post it-lappar, dér varje post it-lapp representerar ett lektionsmoment. Deras roll
fortydligas genom att tavlan delas upp i tre olika falt, som markeras med texterna “’snart” (dar
alla lappar borjar), "nu” (dar lappar man for tillfallet arbetar med hamnar), och “klart” (dér
lappar man jobbat klart med hamnar).

Denna typ av processtank gor lektionsprogressionen véldigt tydlig for eleverna, da de ser vart
alla lappar ar saval som vart de ar pa vag (10, 3). Dessutom majliggor lapparna en flexibilitet i
processen, da vilken lapp som helst, potentiellt sitt, kan komma att ga fr&n “snart” till ’nu”.
Dartill bidrar den dvertydlighet som lapparna erbjuder en mojlighet att visualisera ett
overtraffande av elevernas forvantningar pa vad de tror att de klarar av (2, 9)

Exempel 2: Korta mal, korta uppgifter
Detta satt gar ut pa att lararen delar upp malen i delar, for att pa sa vis kunna utforma mindre
lektionsmoment, som, tagna tillsammans, tacker ett helt kursmal.

Detta underlattar for eleverna att se podngen med uppgiften och bidrar med en trygg struktur
sdvél som en obestridlig tydlighet nar det kommer till malen (1, 10, 3). Dartill mojliggor detta
arbetssatt storre mojlighet att konkretisera och gora malen relevanta, da det ar lattare att gora
detta med fler sma pusselbitar &n med en stor pusselbit fran kursmalen, vilket teoretiskt satt
Oppnar upp for mojligheten att i storre utstrdckning anpassa undervisningen for varje individ
(1, 2,) och pa samma satt blir det ocksa lattare for hela klassen att jobba med samma mal (11)
samtidigt som man kan gora det pa olika nivaer (6).
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Exempel 3: Progressionsarbeten

Denna metod utgar fran premissen att varje delmoment i kursen bor tackas av ett
projektarbete som bestar av olika tydligt uppdelade moment. Till detta kan ocksa ett
sjalvutvarderingsmoment och ett planerande for sitt egna larande kopplas.

Projekten inleds med att temat for arbetet presenteras av lararen, och darefter far varje elev
det hafte som utgor progressionsplanen for arbetet. Klassen och lararen gar igenom vad varje
delmoment bestar av, samt vad man ska gora for att klara av varje delmoment, med hjalp av
en punktlista dar eleven borjar pa punkt 1 och slutar pa punkt X (10,3).

De olika delmomenten delas dven upp efter potentiella underteman och fardigheter, for att pa
sa vis tydliggora vad poangen med varje delmoment &r. Projekteten kan inledas med en
gemensam arbetsuppgift (11), men grundtanken med projekten &r att varje elev far sedan
jobba med projektet i egen takt (2, 6).

Den sjalvutvarderande och eget planerande aspekten av arbetssattet kommer in genom att
varje lektion inleds med att varje elev anvander ett flodesschema som hjalper eleven att
bedéma om malen eleven satte forra lektionen var for hoga, tillrackligt hoga, eller for Iaga, for
att pa sa satt hjalpa eleven att dels sjalv satta krav (5), men ocksa for att hjalpa eleven att satta
nabara krav efter egen formaga (9,2).
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Forfattarens kommentarer

Som framkommer i redovisningen ovan anvander sig Magelungens ldrare av en mangd olika
strategier, knep och metoder for att astadkomma en undervisning som kéannetecknas av att den
ar meningsfull, utvecklande, stimulerande och trygg. Som synes &r det som beskrivs inte direkt
nagra speciella strategier, knep och metoder utan sadant som med stor sannolikhet &ven
forekommer runt om i manga klassrum eller undervisningslokaler saval runt om i Sverige som
i Ovriga varlden. Detta ar i och for sig kanske inte ndgot konstigt eftersom MUST bygger pa
teorier om saval inkludering som god undervisning och effektivt larande.?

Det som kanske ar lite speciellt ar dock att Magelungens skola genom sin ”litenhet” och sitt sitt
att organisera sig och samverka med behandlingsverksamheten skiljer sig en hel del fran en
“vanlig skola” och att Magelungens larare i och med det har forhallandevis goda maéjligheter
att tillampa dessa strategier, knep och metoder .Det man kan ténka &r ju att det kan vara betydligt
svarare i ett klassrum pa en “vanlig” grundskola eller ett ”vanligt” gymnasium dér det finns fler
elever, storre elevgrupper och dr personaltatheten r lagre. A andra sidan har eleverna som ar
inskrivna i Magelungens skolor troligen ett stérre behov av att fa tillgang till denna typ av
undervisning och bemotande an vad elever som inte gar i Magelungen har. Men om vi dven
vager in att det runt om pa Sveriges skolor finns en hel del elever i behov av sérskilt stod som
faktiskt inte far tillgang till den undervisning, det stod och de anpassningar som de har réatt till*
kan vi ju se att det kanske vore bra om fler larare tillampade dessa strategier, knep och metoder
och pa sa vis fick till en undervisning som i 6kad grad gick i linje med MUST. Var forhoppning
ar ddrav att aven andra utanfor Magelungen ska lata sig inspireras av det arbete vi gjort sa att
dven deras elever far tillgang till en undervisning som & meningsfull, utvecklande,
stimulerande och trygg.

Om vi dven ska forsoka oss pa att sasmmanfatta och analysera de strategier, metoder och knep
som beskrivs sa kan vi se att det handlar mycket om att gora undervisningen forutsagbar, tydlig
och strukturerad. Det talas om att eleverna ska k&nna att det & meningsfullt och man arbetar
aktivt for att fA med sig eleverna, synliggéra malen och utmana eleverna pa ratt niva dar de
befinner sig. Man poangterar betydelsen av att synliggora larandet och siktar pa att eleverna ska
bli medvetna om vart de befinner sig, vart de ska och hur det ska ga till. Man arbetar med
bedémning och aterkoppling pa flera satt, ger direkt feedback och synliggor pa olika vis
framsteg och framgangar. Allt detta ar sadant som &r av betydelse for att dstadkomma en god
undervisning och ett effektivt larande. °

Vidare laggs krut pa att variera undervisningen sa att den ska kannas stimulerande och aktivera
flera sinnen, satta igang ett aktivt tankande och skapa lust och motivation. Lararna tillampar

SLindberg Akerberg (2018). Att synliggora det osynliga - en beskrivning av ett flerrigt skolutvecklingsarbete.
Stockholm: Magelungen Utveckling AB

4 Lindberg Akerberg, S. (2019). Bilaga 17.Inkludering av barn i behov av sérskilt stod. En bilaga till rapporten
” Att synliggora det osynliga - en beskrivning av ett flerarigt skolutvecklingsarbete”, Lindberg Akerberg, S.
(2019).

5 Lindberg Akerberg, S. (2019). Bilaga 18.Effektivt lirande, En bilaga till rapporten  Att synliggéra det
osynliga - en beskrivning av ett flerdrigt skolutvecklingsarbete”. Lindberg Akerberg, S. (2019), Lindberg
Akerberg, S. (2019)Bilaga 19.God undervisning. En bilaga till rapporten  Att synliggéra det osynliga - en
beskrivning av ett flerdrigt skolutvecklingsarbete”. ” Lindberg Akerberg, S. (2019)
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olika strategier och siktar pa att fa igang saval reflektion som kritiskt tankande hos eleverna. Vi
kan dven se att det handlar om att de har héga men rimliga, adekvata krav pa eleverna sa att de
ska klara av det som forvédntas och utvecklas i riktning mot kunskapskraven. Samarbete och
aktivitet ses som viktigt och lararna vill att eleverna sjélva ska bli barare av sitt larande. De vill
fa igang diskussioner och planerar och utvarderar undervisningen med sina elever. Det talas om
att de vill att eleverna ska fungera som resurser for varandra och att eleverna behdver ges
mojlighet till saval individuellt arbete som arbete tillsammans med andra. Och &ven detta &r
faktorer som forskning om god undervisning och effektivt larande lyfter fram som
betydelsefullt.®

Vi kan dven se att lararna forsoker anpassa undervisningen efter elevernas behov och
forutsattningar och de lagger krut pa att lara kanna sina elever och skapa en god relation och ett
gott klassrumsklimat dar misstag valkomnas. Lérarna bjuder pa sig sjélva och ger uttryck for
en slags “fingertoppskinsla”. Det finns en tillit och tilltro till elevernas formagor och de verkar
varna om att fa fram dem pa ett satt sa att de dven kan anvandas. Lararna stottar eleverna,
lyssnar pa dem och stravar efter att de ska bli sjalvgaende och sjalvstyrande individer med god
sjalvkontroll. Det framtrader aven att det finns en god forstaelse for elevers olikheter och behov
och att de arbetar aktivt for att skapa delaktighet och gemenskap. L&rarna har insikt om sin egen
paverkan och tydliggor forvantningar och varnar om att eleverna ska kanna sig sedda och
lyssnade pa. Tillit och trygghet ses som viktigt och de inser vérdet i att samarbeta 6ver granser
for att det ska bli sd bra som mojligt for eleverna. Betydelsen av rutiner och samspelsregler
patalas och lararna verkar vara medveten om undervisningens komplexitet och sammanhangets
betydelse. Det framkommer &ven att de har insikt om att det inte gar att anvanda planering eller
en metod rakt av utan att en behGver anpassa och modifiera utifrn det som sker samt besitta en
mangd olika metoder, strategier och knep for att na alla elever pa bésta satt. Det som kan ségas
kring detta ar att dven dessa faktorer framhalls betydelsefullt inom forskning om god
undervisning och effektivt larande men att det dven ar sadant som lyfts fram som centralt for
att man ska astadkomma en stédjande och inkluderande miljo.” P4 ett vis kanske det inte &r s&
konstigt eftersom all undervisning bor ske i en stodjande och inkluderande milj6 for att kunna
benamnas som god i den bemarkelse att den sker i enlighet med radande styrdokument for
svenska skolan.

Det vi dven kan se &r att de olika strategierna, knepen och tipsen som beskrivs till storsta del &r
sorterade utifran de olika begreppen meningsfull, utvecklande, stimulerande och trygg. Vart att
papeka ar att vissa av dem ar applicerbara dven inom 6vriga omraden och att det &r viktigt att
se detta som en helhet, det vill sdga att man behdver arbeta inom samtliga doméner for att
undervisningen ska kunna benamnas som MUSTig. Det gar saledes inte bara att lagga allt krut

¢ Lindberg Akerberg, S. (2019). Bilaga 18.Effektivt lirande, En bilaga till rapporten ” Att synliggora det
osynliga - en beskrivning av ett flerdrigt skolutvecklingsarbete”. Lindberg Akerberg, S. (2019). Bilaga 19.God
undervisning. En bilaga till rapporten ” Att synliggéra det osynliga - en beskrivning av ett flerérigt
skolutvecklingsarbete”.

7 Lindberg Akerberg, S. (2019). Bilaga 18. Effektivt lirande, En bilaga till rapporten ” Att synliggéra det
osynliga - en beskrivning av ett flerdrigt skolutvecklingsarbete”. Lindberg Akerberg, S. (2019). Bilaga 19. God
undervisning. En bilaga till rapporten ” Att synliggora det osynliga - en beskrivning av ett flerdrigt
skolutvecklingsarbete”.
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pa att den ska vara trygg for vad hander da med meningsfullheten, utvecklingen och
stimulansen. Vi har dven sett exempel pa hur det kan se ut da larare med hjalp av verktyget
”MUST-14dorna” tillsammans med sina analyserar och talar om sina undervisningsmetoder och
som ndmndes inledningsvis har detta varit ett satt att gora MUST klassrumsnéara samtidigt som
lararna pa ett strukturerat satt har fatt talat om sin undervisning i termer av MUST.

Vart att papeka ar dven att det som beskrivs i denna skrift inte #r ett “bevis” pa att all
undervisning i Magelungen innehaller ovanstaende ingredienser eller att alla larare tillampar
ovan beskrivna strategier, knep och metoder. Det vi daremot kan se &r att kunskapen och
medvetenheten om vad som &r viktigt att tanka pa finns bland oss och att vi genom vart arbete
med MUST &ven okar vara forutsattningar att dela detta med varandra och tillsammans arbeta
for att gora de forandringar och forbattringar som eventuellt kan behovas.

Om du som lasare nu kanner att du vill veta mer om Magelungen skola, MUST eller hur vi har
arbetat/arbetar rekommenderar jag dig att uppsoka var hemsida déar du finner ovan namnda
rapport, bilagor samt lite olika material och verktyg vi har arbetat fram och anvénder oss av i
syfte att utveckla var skola sa att alla elever ska fa tillgang till en undervisning som
kannetecknas av att den &r meningsfull, utvecklande, stimulerande och trygg.
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