Allians - att arbeta mot ett gemensamt mal
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Anvand skolan som en traningsarena for att
ova pa fardigheter!

Vanliga svdrigheter hos eleverna ar sociala kontakter,
prata infOr andra, prestera, byta aktivitet.
Saker man med fordel kan trana pa i skolan & med hjalp av
skolpersonalen

Kom ihag att géora de anpassningar
eleven ar i behov av!



Grund for forandring

Fa kunskap

Planera

Genomfora/

ova



Forandring/insats

Omfattar elev, foraldrar och skola. Behover vara intensiv och flexibel.

* Planering for gradvist narmande av skolan. Vad blir svart?
- Vilka fardigheter saknas hos elev, foraldrar och skolpersonal?
- Hur tranar vi det?
- Vad behover skolan gora for att mota elevens behov?

* Skapa helhet mellan skola och behandling.
Ova i och i riktning mot skolmiljé.

* Mojliggor samverkan, t ex medgivande att bryta sekretess



Lite mer konkret

Hembesok. Till en borjan nodvandigt, mal att ses utanfor hemmet eller i
skolmiljo. Bygga relation och allians.

Psykoedukation kring svarigheter.
Beteenden ar begripliga och fyller en funktion.

Vardagliﬁa funktioner, dygnsrytm, aktivering.
Planera hembesok sa att de stodjer malbeteenden.

Fortydliga syftet med dvningar och pa vilket dessa hjalper
elev/foralder/skolpersonal att na malet.

Omsatta kunskap i praktiska ovningar i skolriktning.

Tat kontakt daven mellan besok t ex via sms, Skype.



An mer konkret
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Jag vill ha bade skriftlig och muntlig
information

Jag vill ha all undervisning pa samma
plats/sa fa stillen som mojligt

Jag vill jobba med andra elever

Jag vill fa hjalp att hitta nagot att gora
pa rasterna

Jag vill ha ett rum att dra mig undan
till om jag blir stressad




Behandlingskomponenter i
Magelungens Hemmasittarprogram

Ungdom
Psykoedukation
Vardagsstruktur

Aktivering/
beteendeaktivering
Fardighetstraning
Skolnarmande/exponering

Foralder
Psykoedukation
Vardagsstruktur
Positiv samvaro

F-U-B
Stodsamtal
Anpassningar
Samarbete med skolan

Insatsovergripande
Samordning
Samverkan

Skolpersonal
Psykoedukation
(mdende vs krav)
Pedagogiska & sociala
anpassningar
Forberedelser
Bemotande
Samarbete med hemmet
Meningsfullhet



Att utvardera och planera nasta steg

“Det dir sd Idtt att vi sdtter in dtgdrder utan att tdnka pd ndsta steg.”






Samverkan i praktiken -
att fa till ett bra samverkansklimat med alla inblandade

Skolnarvaro



Samverkan & samarbete i praktiken
framgangsfaktorer, vara erfarenheter

Arbeta aktivt med att foraldrar och skola ska fa ett bra samarbete
Ha ett tatt samarbete sa att behandling och skola bildar en helhet

Ge skolpersonalen kunskap och forstaelse for problematiken och
funktion av beteenden

Ge aktorer utanfor skolan kunskap och forstaelse for skolans uppdrag
och elevens kontext



Ro6j bort hinder

Skapa samsyn

Korta
beslutsprocesserna

Syfte och innehall.

Glom inte alliansen!

Lagg till & ta bort

T ex samtycke sekretess

Skolnarvaro

Mandat!

Uppratta tydlig agenda infor
motet och pa motet. Planerat,
inte akutstyrt!

Med familj och
samarbetspartners.
Tid. Organisation.

Intensitet. Moten.






Samordning

Ha en fast dag & plats for moten

Inhamta & formedla information mellan moten
Sammanfatta det som sags pa moten muntligt & skriftligt
Elevhalsan som samordnare.

Se till att ungdomens och foraldrarnas rost blir hord aven om de €j
narvarar!



NGEMN



Min verksamhets insatser vid skolfranvaro



Kontaktinformation

Robert Palmér

robert.palmer@magelungen.com
+46 70722 95 36



