()/ MAGELUNGEN

terapikolonier

ENKATSAMMANSTALLNING: REMITTENTER

Utvdrderingsenkdter skickas efter avslutad period pa Terapikolonier ut till
deltagare, vardnadshavare och remitterande behandlare.
Enkdtsammanstdllningen anvdnds i verksamhetens stdndigt pagaende
kvalitets- och utvecklingsarbete.

Sammanfattning

Av de 51 enkater som skickades ut till remitterande behandlare inkom 29
besvarade (57 %). En klar majoritet av remittenterna uppger att samarbetet
med Terapikolonier fungerat mycket bra, medan nagra anser att det
fungerat bra och tva svarar ”“Godtagbart”. Nastan uteslutande svarar
remittenterna att kollovistelsen inverkat positivt pa den fortsatta
behandlingen. Manga uppger att observationer och information fran
kollovistelsen paverkat behandlingen pa sa vis att behandlaren fatt ta del av
erfarenheter av hur barnet fungerat i olika situationer samt att nya tillgangar
och féormagor upptacktes. Att barnet fick mojlighet att trdana pa
kamratrelationer och 6kat sjalvfortroende ar de tva vanligaste svaren pa
fragan om hur barnet paverkats av kollovistelsen. Pa fragan om hur
vardnadshavare/familj paverkats av kollovistelsen svarar manga att
vardnadshavarna fick ta del av andra vuxnas erfarenheter av deras barn
samt att vardnadshavarna fick se att deras barn hade formaga att fungera i
ett annat socialt sammanhang.

Forfattare:
Jessica Berg




Inledning

Terapikolonier erbjuder kolloplatser med miljoterapeutisk behandling fér barn som har en

pagaende behandlingskontakt inom barn- och ungdomspsykiatrin. Tre av perioderna ar for
foraldrar tillsammans med sitt barn, tva for barn och tva fér ungdomar. Periodernas langd

varierar fran 6 dygn upp till 20 dygn.

2016 inkom 107 ansokningar till Terapikolonier. 61 % gallde biologiskt fédda pojkar och
resterande 39 % gallde biologiskt fédda flickor. 55 barn och ungdomar, varav 15 atervandare
erbjods plats pa Terapikolonier (ett 6verintag). Nio deltagare lamnade aterbud, en sa sent
att det inte gick att erbjuda platsen at nagon annan. Totalt kom 51 barn och ungdomar ut pa
nagon av Terapikoloniers perioder vilket motsvarar 603 varddygn (medféljande féraldrar ej
inrdknat). 4 deltagare kom att avbryta sin vistelse i fortid bland annat p g a hemlangtan.
Kénsfordelningen hos de uttagna barnen var 40 % flickor och 60 % pojkar, med ett
aldersspann mellan 4 och 17 ar.

Diagnoser inom ADHD spektrat dominerade bland ansdkningarna (70,1 %) foljt av AST (39,3
%) och darefter olika former av angestsyndrom (20,8 %). Trotssyndrom, depression och
nedstamdhet var darefter de vanligaste diagnoserna (15,9 % vardera). Manga av barnen
hade flera diagnoser. Samtliga barn hade varit med om potentiellt traumatiserande
handelser dar relationsproblem i forhallande till kamrater var vanligast (71 %). Manga
uppges ha varit utsatta for allvarlig mobbing och uppges ha blivit utstotta ur
kamratgemenskapen. Relationsproblem inom familjen var en annan vanlig pafrestning (57
%). Oftast forekom flera olika pafrestningar samtidigt.

Vanligaste behandlingen inom barn- och ungdomspsykiatrin var rad/stod till barn/tonaring
eller foraldrar (25,2 respektive 45,8 %) och medicinering med centralstimulantia (43 %).
Kontakten med barn- och ungdomspsykiatrin var olika regelbunden dar majoriteten (42,1 %)
traffade nagon pa mottagningen varannan till varje vecka. Nar det galler 6vriga barn och
unga var kontakten manatlig (15,9 %), glesare an en gang i manaden (20,6 %) eller sa var det
oklart hur kontakten sag ut (21,5 %).

Metod

Remittenternas enkat bestod av fem fragor som tog upp om och pa vilket satt kollovistelsen
paverkat behandlingen och hur samarbetet med Terapikolonier fungerat. En av dessa fragor
foljdes av en fordjupningsfraga, dar behandlaren gavs mojlighet att ange ett eller flera
alternativ som utvecklar indikerad respons. Till varje fraga gavs dessutom mojlighet att
komma med synpunkter i fritext. Enkaten avslutades med en d6ppen fraga dar behandlaren
gavs mojlighet att komma med forslag pa forbattringar av Terapikoloniers verksamheter.



Redovisning av svar

1. Hur har samarbetet med Terapikolonier fungerat?

Antal svarande: 29

o1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Myclket bra

Era

Godtaghart

Ej tillfredsstallande
Daligt

Annat:

Synpunkter

Antal svarande: 2

- Barnet och féralder fick en plats men det blev problem i var kontakt med foraldern. Foraldern ville inte langre
ha platsen och det utvecklade sig ocksa sa att var kontakt avbrots.

- Vi har fatt mycket vardefull kunskap om patientens formagor och vad som ar hjdlpsamt. Det underlattat vart
fortsatta arbete. Ar mycket tacksam for den valskrivna rapporten som pé ett nyanserat satt beskrev patienten.

2a. Hur har kollovistelsen inverkat pa den fortsatta behandlingen?

Antal svarande: 28

Imverkat positivt (forts k)

Inverkat negativt (forts b)

Irte inverkat alls

Vet gj



2b. Om kollo inverkat pa behandlingen: Pa vilket/vilka satt?

Antal svarande: 25

Kollo gav yiterligare en skjuts i
utvecklingen.

Farmilien fick nya erfarenheter som
gick att anvanda i familiearbetet.
Hallo bidrog till bitre diagnostik.

Processer som pabdrjats i
ordinarie behandling
konsoliderades pa kollo.

Annat:

Annat:
- kollovistelsen gav en bra belysning av vilka svarigheter som finns hos férdldern och i foraldraskapet

Synpunkter Antal svarande: 4

- Jag tror dock veckan hade kunnat anvdandas annu mer effektivt med fler beteendeterapeutiska
interventioner.

- Jag har slutat pd BUP Solna varfor jag inte vet hur det har gatt.

- Se synpunkter pa féregaende fraga. Barnet och féraldern tackade nej till plats

- Barnet har efter kollo matt betydligt battre. Hon &r mindre nedstamd, gar regelbundet i skolan, mindre
angest. Hon ar mer 6ppen pa samtalen.

3. Hur har observationer och information fran kollovistelsen paverkat behandlingen?

Vistelsen pa kollo ger majlighet till en fordjupad bedémning av barnets och féralderns
styrkor, utmaningar och behov. Kollolivet erbjuder en mdjlighet att se barnet, och i de fall
det ar aktuellt, barnet och féraldern tillsammans i manga olika situationer. Nar det géller hur
behandlingen pa BUP paverkats av de observationer och den information som framkommit
under kollovistelsen lyfter flera remittenter fram att de fatt ta del av erfarenheter kring hur
barnet fungerat i olika situationer, att nya tillgangar och férmagor men ocksa svarigheter och
behov upptacktes pa kollo samt att kollopersonalen férmedIat hur de arbetat for att hjalpa
barnet pa kollo.

Antal svarande: 28

o1 2 3 4 5 6 F 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Myatilgangar och férmagor
upptacktes.

Kollopersonalen férmedliade hur
man kunnat higlpa barnet pa kollo.

i har fatt en annan kild av
samspelet | familisn.

Wi fick ta del av erfarenheter av
hur barnet fungerar i olika
situationer.

Wi fick niya infallzvinklar till den

ordinarie behandlingen.

Yiktig information om svarigheter
och behoy framkom.

Annat:

Har inte paverkat fortsatt
behandling.




Annat:

- Foréldrarna vaxte av positivt omdéme.

- Deltagandet i sig har inneburit ett stort framsteg fér barnet/patienten
- kollovistelse ej genomférd

- Harinte traffat barnet sen atertraffen

Synpunkter

Antal svarande: 3

- Vet gj

- se tidigare

- Kollo foreslog en ADD utredning vilket pagar fér narvarande.

- Barnet berattade om svara handelser pa kollo vilka undertecknad har kunnat fortsatta att prata om.

4. Hur har barnet paverkats av kollovistelsen?

Nar det galler hur barnet har paverkats av vistelsen pa Terapikolonier lyfts sarskilt tva
omraden fram; att kollo erbjod majligheten att trana pa att vara tillsammans med jamnariga
samt att barnet fick ett 6kat sjalvfortroende. Paverkan géller dven andra omraden sasom att
kollo lett till ett 6kat vadlbefinnande, att barnet fick en meningsfull sommarvistelse som
annars inte hade varit mojlig samt att miljon pa kollo gjorde det mojligt for barnet att prova
nya roller och fa stdd nar det géller att hantera konflikter.

Antal svarande: 29

o1 2 3 4 5 6 ¥ 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Barnet fick hjdlp att bl mer
medveten om sitt sétt att fungera.

Barnet fick méjlighet att trina pa
kamratrelationer.

Barnet prévade en ny roll i en
grupp.

Barnet fick hjdlp att 162a konflikter i
stunden.

Kollo blev en frizon.

Barnet provade sina krafter och
méjligheter utanfér behandlingen.
Barnet fick en meningsfull
sommarvistelze som det annars
inte skulle fa.

Oikat sjdlvidrtroende.

Gikat valbefinnande.

At

Barnet har inte paverkats av
kollovistelzen.

Annat:

- Oklar inverkan.

- Vid atergivningen uppfattade med férdlder uppfattade jag att barnet fatt en mycket positiv upplevelse.
- Starkte relationen till vardnadshavare

- ej deltagit pa kollo

- Forbattrad relation till en forédlder (pappa)

- vet ej da vi fn inte har en aktiv kontakt da socialtjansten ar inkopplad

- umgas enskilt med foralder

Synpunkter Antal svarande: 1

- Mycket positiv utveckling fran erfarenheten av att bryta tidigare undvikanden



5. Hur har vardnadshavare/familj paverkats av kollovistelsen?

Nar det galler vilken paverkan vistelsen pa kollo haft pa vardnadshavare och famil;j lyfts
bland annat fram att familjen fatt nya perspektiv pa barnets fungerande. Vardnadshavarna
fick se att barnet har formagan att fungera val i ett socialt sammanhang vilket troligtvis
hanger samman med att tilltron till barnets férmaga i vissa fall upplevs ha starkts.
Behandlarna pa kollo har en tat kontakt med vardnadshavarna under hela kolloperioden via
telefonsamtal, beséksdag och vid kollos avslut. Den tata kontakten mojliggdr en dialog kring
hur barnet har det, styrkor och utmaningar som framkommer och ett gemensamt
utforskande kring hur man kan forsta barnet och dess behov. Kollo upplevs ocksa ha gett
familjen mojlighet till vila fran en kanske bitvis spand relation samt gett vardnadsgivarna
mojlighet till egen tid.

Antal svarande: 28

o1 2 3 4 5 &6 7 &8 9 10 1 12 13 14 15

Vardnadsgivarna fick se att deras
barn hade férmaga att fungera i eft
annat socialt sammanhang.

Vardnadsgivarna fick ta del av
andra vuxnas erfarenheter av
deras barn.

Wardnadsgivarna fick utrymme till
egen tid.

Kollo bley en vilotic fér
barn/vardnadsgivare fran
spanningar i familien.

Vardnadsgivarna har fatt storre
tilltro till barnets férmaga.

Férvantningarna pa barnet har
forandrats.

Anknytning mellan vardnadsgivare
och barn férdjupades.

ardnadsgivaren har starkts i sin
faraldraroll eller upptackt nya
resurser i sin féraldraroll.

Annat:

Wardnadsgivarefamil har inte
paverkats av kollovistelsen.

Annat:

- Vet gj

- ej deltagit pa kollo

- Har inte traffat familjen sen atertraffen

Synpunkter Antal svarande: 2
- Ingen kdnnedom
- Har slutat tjanst pa Solna BUP



6. Hur kan vi annu battre komplettera ert behandlingsarbete?

Pa fragan om hur vi pa Terapikolonier annu battre kan fungera som ett komplement till
behandlingen inom barn- och ungdomspsykiatrin lyfter manga fram att de ar néjda och har
goda erfarenheter av samarbetet med Terapikolonier. Nagra av de synpunkter som lyfts
fram handlar om 6nskan om en snabbare aterkoppling efter kollovistelsen bade géllande
mote men i ett fall dven géllande den skriftliga sammanfattningen och 6nskemal om hur vi
ytterligare kan underlatta arbetet pa mottagningen exempelvis genom att skriva ut hela
personnumret i sammanfattningen. Nagon dnskar en liten bok med bilder om de nya
erfarenheter barnet gjort under kollovistelsen. | ett fall framkommer 6nskemal om ett 6kat
sakerhetstankt utifran en hdandelse da ett barn utsatts for granséverskridande beréring fran
ett annat barn. Handelsen har avvikelserapporterats och lett till diskussioner kring siakerhet
och risker samt behovet av tydlig kommunikation kring ansvar och tillsyn for barnen under
perioder da féraldrar och barn vistas tillsammans pa Terapikollo.

Samtliga synpunkter som framkommer i enkatsvaren fran barn, unga, vardnadshavare och
remittenter utgor en viktig del i det standigt pagdaende arbetet for att sakerstalla god
kvalitet, hog patientsakerhet och utveckla verksamheten pa Terapikolonierna.

Antal svarande: 14

- Ar néjd!

- Kanske en liten bok med bilder om nya erfarenheter som barnet kan ta med sig fran terapikoloni.
Behandlaren kunde latt da att f6lja upp och komplettera boken med nya saker.

-Jag har god erfarenhet av att samarbeta med terapikolonier.

- Att ni gor en sammanfattning av det ni kommit fram till efter den I6pande texten.

- Jag hoppas att barnet far komma tillbaks och att det da kan bli fér en langre period. Jag uppfattade vistelsen
som otroligt positiv och viktig for barnet. Tack!!

- Mycket n6jd med hur det har fungerat.

- Har inga forslag, ar nojd.

- P& BUP ar vi helt beroende av barnens personnummer! Svart att hitta journal mm utan.

- Jag ar mycket n6jd mer erat arbete

- Hade 6nskat snabbare uppféljning efter kolloveckan.

- Traffar endast denna kille for medicinuppféljning, dvs inget behandlingsarbete

- Skriftlig utvardering av vistelsen

-Da denna flicka avbrot vistelsen, hade det varit vardefullt att kontakt tagits med familjen efterat, kanske ocksa
att just detta eftermote hade varit viktigt att fa till i tat anslutning till vistelsen. (Nu drog det ut pa tiden av flera
anledningar, framst familjens ointresse?)

- Tydligare vardmal fér kollovistelsen som framarbetas tillsammans med familjen. Okat sdkerhetstink med
anledning av att barnen lamnades ensamma och barnet utsattes for gransoverskridande beroring under denna
stund fran annat barn.

- | detta fall kunde det nog inte ha blivit battre. Tycker allt ni gjorde var bra, bade vad géller sjilva vistelsen
men ocksa kommunikationen med oss fore och efter. MVG+



