()/ MAGELUNGEN

terapikolonier

ENKATSAMMANSTALLNING: BARN OCH UNGA

Utvdrderingsenkdter skickas efter avslutad period pa Terapikolonier ut till
deltagare, vardnadshavare och remitterande behandlare.
Enkdtsammanstdllningen anvdnds i verksamhetens stdndigt pagaende
kvalitets- och utvecklingsarbete.

Sammanfattning

Av de 33 enkater som skickades ut till barn och unga som akte ut pa kollo
inkom 23 besvarade (70 %). En stor majoritet svarar "ja" pa fragan om de
trivdes pa kollo, medan nagra fa svarar "ibland" och en "vet inte". De
vanligaste anledningarna till varfor barnen och ungdomarna ville aka pa kollo
var att "traffa kompisar", "prova nya saker", "komma hemifran" och "ha
roligt". Nastan uteslutande svarar barnen och ungdomarna att det blev som
det hoppats. Innan kollo var manga oroliga for att vara ifran sin
familj/hemlangtan, att inte ha nagon att vara med och att sova borta. En stor
grupp svarar att de inte var oroliga for nagot. Knappt halften av
respondenterna dr néjda med periodens langd, nastan lika manga tycker den
var for kort medan ett mindre antal svarar att den var for lang. En klar
majoritet menar att kollo gjort skillnad bade for dem sjalva och for familjen.
Deltagarna uppger ocksa att de i stor utstrackning kunde vara sig sjalva, blev

lyssnade till, hjalpta och forstadda pa kollo.

Forfattare:
Jessica Berg




Inledning och bakgrund

Terapikolonier erbjuder kolloplatser med miljéterapeutisk behandling fér barn som har en
pagaende behandlingskontakt inom barn- och ungdomspsykiatrin. Tre av perioderna ar for
foraldrar tillsammans med sitt barn, tva for barn och tva for ungdomar. Periodernas langd

varierar fran 6 dygn upp till 20 dygn.

2016 inkom 110 ansokningar till Terapikolonier. 61 % gallde biologiskt fodda pojkar och
resterande 39 % gallde biologiskt fédda flickor. 55 barn och ungdomar, varav 15 atervandare
erbjods plats pa Terapikolonier (ett 6verintag). Nio deltagare lamnade aterbud, en sa sent
att det inte gick att erbjuda platsen at nagon annan. Totalt kom 51 barn och ungdomar ut pa
nagon av Terapikoloniers perioder vilket motsvarar 603 varddygn (medfdljande foréldrar ej
inrdknat). 4 deltagare kom att avbryta sin vistelse i fortid bland annat p g a hemldngtan.
Konsfordelningen hos de uttagna barnen var 40 % flickor och 60 % pojkar, med ett
aldersspann mellan 4 och 17 ar.

Diagnoser inom ADHD spektrat dominerade bland ansdkningarna (70,1 %) foljt av AST (39,3
%) och darefter olika former av angestsyndrom (20,8 %). Trotssyndrom, depression och
nedstamdhet var darefter de vanligaste diagnoserna (15,9 % vardera). Manga av barnen
hade flera diagnoser. Samtliga barn som remitterats till Terapikolonier har varit med om
potentiellt traumatiserande handelser dar relationsproblem i forhallande till kamrater var
vanligast (71 %). Manga uppges ha varit utsatta for allvarlig mobbing och uppges ha blivit
utstotta ur kamratgemenskapen. Darefter uppgavs relationsproblem inom familjen som en
vanlig pafrestning (57 %). Oftast férekom flera olika pafrestningar samtidigt.

Vanligaste behandlingen inom barn- och ungdomspsykiatrin var rad/stod till barn/tonaring
eller foraldrar (25,2 respektive 45,8 %) och medicinering med centralstimulantia (43 %).
Kontakten med barn- och ungdomspsykiatrin var olika regelbunden dar majoriteten (42,1 %)
traffade nagon pa mottagningen varannan till varje vecka. Nar det géller 6vriga barn och
unga var kontakten manatlig (15,9 %), glesare dn en gang i manaden (20,6 %) eller sa var det
oklart hur kontakten sag ut (21,5 %).

Metod

Barnen och ungdomarna fyllde efter avslutad kolloperiod i enkater bestaende av atta fragor
med svarsalternativ angaende hur de upplevt sin kollovistelse. | anslutning till fragorna gavs
mojlighet att kommentera svaren. Utover dessa fragor fick de ta stallning till sex pastaenden
utifran i vilken utstrackning de haller med om dem. Detta anges pa en sexgradig likertskala
som gar fran stdmmer aldrig till stdmmer alltid. Enkaten avslutades med utrymme for egna
synpunkter eller kommentarer.



Redovisning av svar

1. Trivdes du pa kollo?

Antal svarande: 23
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2a. Varfor akte du pa kollo?
- kryssa i ett eller flera alternativ

Antal svarande: 23

Traffa kompisar

Komma hemifran

Frova nya saker

Ha raligt

Fir att ma hitire

Annat:

Wet inte

Annat:

- FOr att lara sig hantera visa saker i sin problematik

- Mamma och pappa sokte via rekommendation fran BUP
- Tréna pa att sova borta

- Trdna pa sociala sammanhang



2b. Blev det sa?

Antal svarande: 23
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Kommentar:

Antal svarande: 3

- Det var kul pa kollot

- Vissa barn var roliga andra inte
- Vill garna dka igen

3a. Var det nagot du var orolig fér innan?

Antal svarande: 23

Att vara ifrén min famil), hemlEngtan
Att k&nna mig annorlunda

Att inte ha nagon att vara med

Att sova borta

Att det shulle bl brak

Att jag inte shkulle trivas

Anngat:

Irgyet

et inte

Annat:

- Jag var orolig 6ver att aka bat.
- Att vara utan elektronik

- Ospecifik oro infor det okdnda



3b. Blev det sa?

Antal svarande: 23
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Kommentar:

Antal svarande: 2
- Hemlangtan en gang
- jag saknade min familj men det var mycket kul. Jag var orolig for att vara utan min Ipad, dator och mobil.

4. Vad tycker du om kolloperiodens langd?

Antal svarande: 23

Fir kort
Lagom lang
Firlang

et inte

Kommentar:

Antal svarande: 1
- Skulle garna vara dar langre

5a. Har kollo gjort nagon skillnad for dig?

Antal svarande: 23
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5b. Har kollo gjort nagon skillnad for din familj?

Antal svarande: 23
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Kommentar:

Antal svarande: 1
- jag vet att det gjorde skillnad, men jag vet inte vad.

6. Kryssa i den ruta som visar vad du kanner
0 = Stémmer aldrig 5 = Stdmmer alltid

Antal svarande: 23

De vuxna hjdlpte mig nar jag
behévde det

De vuxna lyssnade pé mig

De andra barnen lyssnade pa mig
Jag kunde vara mig sjilv pa kollo
Jag kdnde mig omtyckt pd kollo

De vuxna forstod mig

7. Ar det ndgot mer du vill att vi ska veta eller tycker vi ska dndra p&?

Antal svarande: 5

- Vill att ni ska ha langre kollon

- Jag vill att ni haller koll pa att det inte bli mobbing i gruppen. | min grupp férekom det lite mobbing férsta
veckan.

- Om man sager nej o inte vill sa vill man inte

- jag tyckte det var svart att leva helt utan min Ipad, dator och mobil. En riktig spoltoalett skulle ha varit bra.
- Jag tyr mig inte till de vuxna lika mycket som till barnen sa jag bad oftast en kompis om hjalp istéllet.

Samtliga synpunkter som framkommer i enkatsvaren fran barn, unga, vardnadsgivare och
remittenter utgor en viktig del i det standigt pagaende arbetet for att sdkerstélla god
kvalitet, hog patientsakerhet och utveckla verksamheten pa Terapikolonierna.



