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Elevhélsans uppdrag

Elevhalsan huvudsakliga uppdrag ar att arbeta forebyggande, halsoframjande och atgardande.
Elevstodsplanen for Magelungen gymnasium tar upp exempel om hur elevhalsan deltar i det
atgdrdande arbetet.

Elevhalsans forebyggande och framjande arbete bedriv pa tre nivaer; organisation, grupp och
individniva.

Denna plan ar ett dokument som Elevhalsan arbetar med I6pande under verksamhetsaret och
darfor ska ses som ett levande dokument.

Kartlaggning i elevgruppen

Vi arbetar med olika typer av kartlaggningar med fokus pa att upptacka anpassningar som
behover gdras i skolmiljon for att mota elevernas behov. Kartlaggningen bedrivs med stdd av
olika verktyg och utifran de olika nivaerna.

Kartlaggningsarbetet utifran vilka omraden som elevhilsan behdver inrikta sitt férebyggande
och hélsoframjande arbete kommer att utvecklas infor kommande lasar 2018/2019.

| nedanstdende tabell finns en redogorelse av de kartlaggningar som vi arbetar med under
lasaret 2017/2018.

Kartldggning Individniva

Inskrivningssamtal Elevhélsan deltar tillsammans med
pedagogisk personal vid inskrivningssamtal.
Inskrivningssamtalet ar en viktig
intervjusituation dar vi far information om
enskilda elevers tidigare skolbakgrund och
behov. Darmed kan insatser som gynnar
eleven omedelbart sattas in fran forsta
skoldagen.

Halsosamtal Skolskoterskan erbjuder halsosamtal till
samtliga elever. Sammanstallning av
avidentifierade uppgifter lyfts till elevhalsan.

Kuratorssamtal Skolkurator erbjuder samtliga elever ett
samtal med fokus pa trivsel, halsa, och
familjesituation. Sammanstéllining med
avidentifierade uppgifter lyfts till elevhalsan.

DLS Screening vad avser ldshastighet,
ordférstaelse och stavning. DLS genomfors
vid start pa skolan och avslut. Resultat finns i
en storre sammanstallning dar Magelungens
samtliga skolverksamheters resultat finns
med utifran forskning.




Kartldggning Grupp

Enkat om trygghet och studiero

Genomfors av samtliga elever engang pa
hdstterminen och en gang pa varterminen.
Resultaten sammanstalls och
forbattringsomraden och atgarder

Kartldggning organisationsniva

Elevrad

Elevhalsan deltar vid moten med elevradet
varje manad

Mittkursutvardering

Elevhélsan tar del av resultat och analyserar
utifran fragestallningar som beror trygghet
och studiero samt mal for kursen.

Amnesutvarderingar

Rektor delger elevhalsan resultat av
dmnesutvarderingar och elevernas skattning
av undervisning.




Forebyggande och halsoframjande arbete under 2017/2018

Upprattande av rutiner och policy for verksamheten

Elevhalsan ska arbeta fram:

Rutiner for hur skolan arbetar med franvaro och framjande av nérvaro i skolan
Rutiner for hantering av franvaro under skoldagen och kontakt med elev och
vardnadshavare

Krisplan

Plan for likabehandlingsarbete

Riktlinjer for hur skolan arbetar med orosanmalan till socialtjansten

Rutiner for att tidigt signalera elever i behov av mer stodinsatser i skolarbetet
Rutiner vid inskrivning av elever samt dverlamning fran tidigare skolor

Rutiner och plan kring alkohol, droger och tobak

Insatser organisationsniva

Anpassning av skolmiljo

Magelungen Gymnasium ar en ny skola och darmed har vi haft stora mojligheter att
paverka lokalernas utformning och innehall i form av textilier och mdbler. Skolans
lokaler ska ha en hemtrevlig framtoning med fokus pa "arbetsplats for alla”.
Undervisningssalar har en avskalad inredning for att minska yttre stimuli da flera av
eleverna har svarigheter att hantera for omfattande visuella intryck.

Struktur vid lektioner

Da Magelungen ar en skola med enbart elever i behov av omfattande stod sker en
mangd olika anpassningar av strukturerande karaktar i var undervisning.

Lektioner i grupp sker enligt samma modell med en tydlig beskrivning av vad som ska
goras pa lektionen, varfér, hur. Lektionerna inleds med en genomgang av
dagordningen dar pedagogen redogor for upplagget enligt ovanstaende fragor.

Olika arbetsytor

Magelungen Gymnasium har val tilltagna ytor for eleverna. Eleverna bereds méjlighet
att arbeta i klassrum eller att sitta pa annan plats i skolan for battre koncentration och
fokus.

Tillgangliga miljder

Magelungen Gymnasium kommer att genomféra SPSM:s kartldggning for “Tillgdngliga
miljder” under varen 2018. Utefter den kartldggningen sammanstalls en handlingsplan
med olika forbattringsomraden som skolan kommer att arbeta med infor hosten 2018.
Elevhdlsomoten

Elevhdlsomoten (EHM) sker varje vecka i personalgruppen. Elevhélsa och pedagoger
arbetar tillsammans enligt den strukturerade modellen. Handlingsplaner konstrueras
efter aktuell fragestéllning. Handlingsplanerna mynnar ut i forandringar i
verksamheten som gynnar flera elever.




Insatser gruppniva

Frukostprogram

Magelungen Gymnasium erbjuder frukost pa morgonen innan lektionerna borjar. Det
ar en frivillig frukost dar de elever som kdnner att de vill ata far gora det. Frukosten ar
frivillig och gratis. For manga elever innebar frukost i skolan ett moment mindre pa
morgonen nar de ska ivag. Det underldttar morgonens rutiner samt att vi kan sdkerstélla
att eleverna har &tit innan skoldagen borjar. Personal deltar alltid vid frukosten.
Lunchprogram

Eleverna pa Magelungen Gymnasium har fem ratter att valja pa varje dag till lunch.
Elever ater alltid tillsammans med personal. Eleverna kan ocksa vélja om de vill dta
lunchen i restaurangen eller om i skolans lokaler.

Flertalet av eleverna har sarskilda matbehov, exempelvis vad de &dter och hur det ar
tillagat. Elevhélsan har ett huvudansvar for att samordna inkdp och personal for att
tillmotesga elevernas behov i mojlig omfattning.

Ta initiativ till tva temaarbeten under lasaret utifran fragestallningar som beror sexuell
hélsa och kommunikation och attityd. Deltaga i temaarbetet tillsammans med
undervisande pedagoger.

Mindre samtalsgrupper utifran temat ”Psykisk halsa”.

Sémnskola i grupp

Manga elever och deras vardnadshavare har beskrivit svarigheter med sémnhygien.
Nar sémnen inte fungerar far det flertalet konsekvenser bade vad avser
inlarningssituation i skolan men ocksa i hemmet.

Hjarnan

Aterkoppling till foraldragruppen gallande det som eleverna har arbetat med vad avser
somnskolan vid en foraldratraff. Somnsvarigheter i ungdomsgruppen ar en situation
som beskrivits av manga foraldrar och darmed ar det viktigt med en atergivning till
foraldrarna vad vi har jobbat med i klassrummet som ocksa kan underlatta for
strukturen hemma.

Insatser individniva

Halsosamtal med skolskdterskan

Erbjuds till samtliga elever pa skolan under forsta aret pa skolan.

Individuellt samtal med kurator

Erbjuds till samtliga elever under forsta aret pa skolan, host och vartermin. Eleverna
far i samtal svara pa fragor som beror psykisk och fysisk halsa, familj och natverk,
trivsel i skolan och om eleven upplever att de far stod.

Individuella vagledande samtal med studie- och yrkesvagledare.

Elevhélsans funktioner finns med i skolans verksamhet dagligen och darmed har vi en
hog tillganglighet for elevgruppen. Elevhalsans funktioner arbetar forstarkt kring
individer som behover stod i de sociala sammanhangen under skoldagen.




Franvaro

Vid oanmald skolfranvaro tar elevhélsans personal en kontakt med eleven och dennes
vardnadshavare samma dag som eleven ar borta. Om en elev varit hemma fran skolan
utan anmald giltig franvaro, gor elevhalsan hembesok.

Inskolning

Elever som paborjar sina studier pa Magelungen kan ha behov av extra stdd och
planering utifran inskolning i verksamheten. Exempelvis elever som har varit
hemmasittande under langre perioder. Elevhalsan samordnar skolstarten och
planeringen for de elever som beddms sta i behov av ett extra ordinart stod i samband
med att de ska paborja sina studier pa skolan.




