Arbetsverktyg

De formuliir och arbetsverktyg som finns med i denna fil &r:

S A A o

Medgivande Sekretess

Medgivande Journalhandlingar

Genogram utifran fallexempel

Livslinje

Frageformulir Kartliggning

Anamnesformuliir dir informationen fran frageformuliiren sammanstillts
Analys av 6verskotts-/underskottsbeteenden

Formulér for registrering av problembeteende

Formulir for att gora SBK-analyser (funktionella analyser)

. Formulir for kartliggning av forstirkare

. Malblankett

. Formulir for att skatta maende under behandling
. Formulir for att tydliggdra stegen mot skolan

. Kénslotermometer

. Vidmakthallandedokument



1. Medgivande Sekretess

Namn:

Personnummer:

Vardnads-
havare 1

Vardnads-
havare 2

Hirmed samtycker jag/vi till att foljande personer/instanser far utbyta information som
bedéms vara av vikt for var son/dotters skolnédrvaro

Samtycket till informationsutbyte giller under perioden

Skola

Social-
tjanst

BUP

Som representant for instans ovan férbinder jag mig genom underskriften att sikerstilla att
delgiven information hanteras pa ett sitt som siikerstéller elevens integritet.



2. Medgivande Journalhandlingar

Namn:

Personnummer:
Vardnads- Ort
havare 1 Datum
Vardnads- Ort
havare 2 Datum

Hirmed samtycker jag/vi till att journalkopior, atgdrdsprogram eller utredningar angaen-
de var son/dotter skickas till nedanstdende mottagare.

Mottagare:




3. Genogram

Genogram ritas i inledningen av kartliggningen for att fa en bild av eleven familj och
ovriga nitverk. Kvinnor symboliseras med cirklar och mén med fyrkanter. Genom att dra
linjer eller bryta linjer mellan tva personer visar man att de ér gifta respektive separerade.
Vid sidan av varje person kan man notera fakta av vikt, t.ex. alder eller yrken.



4. Livslinje

Beskriv de viktigaste hiindelserna i elevens liv. Detta ger en dverblick 6ver problemets
utveckling.



5. Frageformular Kartlaggning — Fragor rorande skolfaktorer:

Hur ser elevens skolhistorik ut?

Nér borjade skolfranvaron?

Forekommer mobbning eller andra sociala svarigheter?

Ar skolsituationen pedagogiskt anpassad efter elevens férmaga?

Far eleven uppgifter pa ratt niva?

Har eleven férméga att paborja och avsluta uppgifter?

Har eleven férmaga att strukturera och planera uppgifter?

Hur &r elevens koncentrationsformaga?

Vad gor eleven pé rasterna?

Upplever eleven skolan meningsfull?

Hur ser relationen mellan skolan och foréldrarna ut?

Hur ser relationen mellan lararna och eleven ut?

Finns det vuxna pa skolan som eleven tycker extra bra eller illa om?

Vilka forvantningar har skolan pa elevens skolprestation?

Hur arbetar skolan med skolfranvaroproblematik?

Vilka dtgérder har skolan provat?

Vilket resultat har det gett?




Fragor rorande individfaktorer:

Har eleven en énskar om att gé i skolan?

Vad gdr eleven nar hen ar skolfrénvarande?

Har eleven nagra fysiska sjukdomar som kan paverka problemet?

Finns det psykiatriska diagnoser? Angest, depression, annat?

Finns det neuropsykiatriska diagnoser?

Hur ser elevens utvecklingshistorik ut?

Har eleven sociala fardigheter?

Hur ar den kognitiva férmagan?

Har eleven perceptionsavvikelser?

Vilka styrkor har eleven?

Finns det sérskilda amnen, lektioner eller aktiviteter som eleven aldrig respektive alltid narvarar pa?




Fragor rorande familjefaktorer:

Forekommer det konflikter i familjen? Finns det tillfallen nar man har det bra ihop?

Hur hanterar eleven egen oro eller angest? Hur hanterar foréldrarna elevens oro eller angest?

Hur paverkas foraldrarna av elevens problematik?

Hur ser foraldrarna pa elevens franvaro?

Hur var foraldrarnas egen skolgang?

Kanner foréldrarna igen sig eller ndgon annan narstaende i elevens problematik?

Hur ser familjens rutiner ut géllande t.ex. middagar, laggtider, aktiviteter?

Har foraldrarna mojlighet att gora anpassningar, t.ex. dndra arbetstider for att st6tta sitt barn?

Har det hant ndgot i familjen nyligen som paverkar problemet?

Vad férvantar sig fordldrarna av sitt barns skolprestation?




Fragor rorande ytterligare faktorer av betydelse:

Listan pa fragor rorande ytterligare faktorer kan goras lang, nedan ges exempel pa fragor
om kamratrelationer.

Har eleven kamrater?

Vad gor de i sa fall ihop?

Umgas eleven med andra som har hdg skolfrénvaro?

Har eleven nagra fritidsintressen?

Hur kommenterar klasskamraterna elevens franvaro?

Undersok om det finns ett grupptryck fran kamrater kring att man ska skolka. Forsok ock-
s& ta reda pa om eleven umgds med andra som har hég skolfrdnvaro samt hur det sociala
klimatet pa skolan och i klassen ir.



6. Anamnesformular

Nedan foljer ett anamnesformulidr ddr man sammanfattar den information man fatt genom
att stiilla frigorna i frageformuliret for kartliggning ovan. Det dr ocksa att rekommendera
att man tar del av tidigare material, exempelvis utredningar eller atgirdsprogram och sam-
manfattar det viktigaste hir.

Aktuell situation

Problemlista i punktform och debut fo6r dessa. Hur vanligt forekommande samt konsekven-
ser av det aktuella problemet, t.ex. konflikter hemma. Ev diagnoser om det finns.

Bakgrund

Bakgrundsfaktorer av vikt, t.ex. nir barnet borjade i forskolan, tidigare skolgang osv.
Har nagot anmirkningsvirt hint under elevens liv?

Familjeforhallanden

Vem eller vilka bor eleven med? Finns syskon? Finns andra viktiga personer i nitverket?




Skolplacering och skolhistorik

Vilken skola gar eleven i och hur har skolgangen fungerat tidigare? Ev skolbyten?
Nir bérjade skolfrdnvaron?

Pedagogiskt i skolan

Hur fungerar det inldrningsmiissigt i skolan? Vilka dmnen ir eleven intresserad av?
Har eleven betyg i ndgra d4mnen?

Socialti skolan

Hur fungerar det socialt i skolan? Har eleven vinner?




Atgérder i skolan

Vilka atgidrder har man provat i skolan? Hur linge provades de och vilket resultat fick de?

Fritid

Vad gor eleven pa fritiden? Intressen? Tidigare intressen? Fysisk aktivitet?

Skolfranvaro

Hur hog franvaro har eleven, giltig och ogiltig? Vad gor eleven under skolfranvaro?
Kinner fordldrarna till frdnvaron?

Vardagliga funktioner

Nir vaknar & somnar eleven? Skoter hen sin hygien? Dusch? Tandborstning?
Hartvitt? Kost?




Motivation

Vad gillar eleven, vad dr forstirkande?

Medicin
Ater eleven nagon medicin? Vilken och hur linge har det pagatt? Effekt av detta?

Psykiatri

Har eleven ndgra psykiatriska diagnoser?

Somatik och hélsa

Finns det ndgra kroppsliga sjukdomar/besvir som kan paverka elevens skolnirvaro?
Hur ser elevens allminhélsa ut?

Hereditet

Finns drftlighet i familjen rérande det aktuella problemet?




Tidigare insatser

Tidigare behandlingar och resultatet av dessa? Vem har utfért behandlingen?

Hinder?

Finns det nagot som forsvarar? Firdighetsbrister?

Tillgdngar/Resurser?

Vilka styrkor har eleven? Finns det saker som eleven ir speciellt duktig pa eller som eleven
tycker extra mycket om att gora?




1. Analys av overskotts-/underskottsheteenden

A B

Beteenden som alltid &r problematiska Beteenden som ar anvandbara men
saknas.

C D

Beteenden som ar anvdndbara men som Beteenden som &ar anvdndbara med

forekommer for ofta. forekommer for lite eller endasti vissa
sammanhang.

E

Beteenden som ar anvdndbara men

forekommer i fel sammanhang.

I figuren ovan skiljer man pd underskottsbeteenden som saknas helt och underskottsbeteenden som finns men som fore-
kommer for lite. Detta gor man for att hdlla iscir vilka beteenden som man behéver forstirka ytterligare och vilka bete-
enden som man behdver ldra ut.

Aven dverskottsbeteendena delas upp eftersom det ger ytterligare en dimension till analysen. De Gverskottsbeteenden
som alltid dr olampliga dr sadana som man behover sdtta stopp for och kanske ta konflikter kring medan évriga éver-
skottsbeteenden dr sidana som det ldmpar sig bdttre att ignorera.



8. Formular for registrering av problembeteende

Datum
och tid

Situation
(beskrivning av
situationen i stora
drag)

Igangsattare (vad
hande precis fore
beteendet?)

Beteende

Vad gor eleven,
styrka pa
beteendet 0—10 och
varaktighet i tid?

Konsekvens

(vad hande direkt
efterat, vilken
funktion fyllde
beteendet for
eleven?)




9. Formulér for att gora SBK-analyser (funktionella analyser)

S-B-K analysen skapar hypoteser om vilken funktion ett beteende fyller fér individen och
vad som vidmakthaller ett visst beteende. S stir for situation, B for beteenden och K for
konsekvens.

Beteenden ir allt man gor, tinker och kinner. Man tittar pa s observerbara och kon-
kreta beteenden som moijligt néir man beskriver.

Situation Beteende Konsekvens

Vad som blir viktigt hir att tinka pa dr att det ér de kortsiktiga konsekvenserna som styr
beteendet i de flesta fall. En minskad oro och angest idr vildigt forstirkande for de flesta av
oss da vi inte vill ha obehagskiinsla. Det #r inget konstigt men inte alltid s& funktionellt pa
lang sikt.

Vi behéver ocksa titta pa den langsiktiga konsekvensen av ett beteende och kan ofta
konstatera att dir okar i stillet oron/&ngesten och blir ett problem i lingden.



10. Formular for kartlaggning av forstarkare

Dryck, mat Saker/ting Speciella Sociala Platser som Personer
och annat som eleven aktiviteter aktiviteter eleven tycker eleventrivs
dthart som tycker om som eleven som eleven om att besdka | med

eleven tycker tycker om tycker om

om




11. Malblankett

Elevens namn:
Datum d& mal uppréttas:

Datum for utvardering:

Mal nr 1

Malformulering:

Utvérdering 0-10:

Datum: 0= Inte alls uppfyllt 5 =Till halften uppfyllt 10 = Helt uppfyllt

Mal nr 2

Malformulering:

Utvérdering 0-10:

Datum: 0= Inte alls uppfyllt 5 =Till halften uppfylit 10 = Helt uppfyllt

Mal nr 3

Malformulering:

Utvérdering 0-10:

Datum: 0= Inte alls uppfyllt 5 =Till halften uppfyllt 10 = Helt uppfyllt

Mal nr 4

Malformulering:

Utvérdering 0-10:

Datum: 0= Inte alls uppfyllt 5 =Till halften uppfyllt 10 = Helt uppfyllt




12. Formulir for att skatta maende under behandling

Méendeskattning, datum:

©

©

Kommentarer




13. Formulir for att tydliggora stegen mot skolan

Innan det forsta steget har behandlingen foregétts av ett antal moment som att f& kunskap
om sin problematik och hur man kan hantera den for att né sina langsiktiga mal. Skolan
har fatt information om elevens svarigheter och har gjort ett arbete for att anpassa pedago-
giken, skolmiljén och bemotandet. For att lyckas behover eleven ha en fungerande dygns-
rytm och struktur pé tillvaron, behandlarna avgor vilka fardigheter eleven behéver innan
man tar steget mot skolan och vilka firdigheter som 6vas i samband med skolnirmande.

Forslag pa steg i skolndrmande




14. Kanslotermometer

10 Jattejobbigt!

— 0 Intejobbigtalls




15. Vidmakthallandedokument

Mina bekymmer fére behandlingen

Mina mal

Det har har behandlingen innehallit

Det hér ar risksituationer i framtiden

Hur kan jag mérka att problemen bérjar komma tillbaka?

Vad kan jag gdra och vem kan jag ta hjalp av om problemen kommer tillbaka?




