
Aktuell forskning från Danmark 2015 
gjord av SFI - Det Nationale 
Forskningscenter for Velfærd där man 
ville utvärdera 3 behandlingsmodeller 
för drogbehandling; U-turn, U18 och 
Multi Systemic Therapy – Substance 
Abuse (MST med CM).

! Totala effekter av MST-SA-modellen 6 månader 
efter avslutad behandling. (Contingency 
Management)

! Konsumtionen av cannabis:
! Andelen av ungdomar som brukat 2 dagar per 

vecka eller mer de senaste 30 dagarna har minskat 
från 56 procent till 14 procent.

! Andelen av ungdomar som avstått helt de senaste 
30 dagarna har ökat från 28 procent till 67 procent.

! Betydande nedgång konstaterad.
! Konsumtionen av amfetamin, kokain och / eller 

ecstasy:
! Andelen av ungdomar som avstått helt de senaste 

30 dagarna hade konsumtionen har minskat från 
98 procent. till 95 procent.

! Ingen signifikant förändring konstaterad.
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! Skolgång:
! Andelen som går i skolan har ökat från 50 procent 

till 72 procent.
! Tydlig ökning konstaterad.

! Kontakt med vänner som använder droger:
! Ses mer sällan.
! Mindre minskning konstaterad.
! Kontakt med vänner som inte använder droger:
! Ses oftare.
! Svag ökning konstaterad.
! Psykisk hälsa:
! Reduktion i förhållande till 

koncentrationssvårigheter och aggressivt 
beteende.

! Förbättring konstaterad
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! Brott:
! Andelen som har begått brott under de senaste 30 

dagarna har sjunkit från 27 procent. till 3 procent.
! Betydande nedgång konstaterad.


